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QRugdciunile incepdtoare

Sculdndu-ne din somn fdrd lene, inainte de a face
orice altceva, intorcdndu-ne cu fata cdtre rdsdrit,
sd ne inchindm de 3 ori, cu mdna pdnd la pamdnt,
zicdnd:

In numele Tatdlui si al Fiului si
al Sfantului Duh, Amin.

Slavd Tie Dumnezeul nostru, Slavd Tie! (de 3 ori)
Apoi, cu evlavie, cucernicie si fard grabd, rostim:
impérate Ceresc, Mangaietorule, Duhul a-

devarului, care pretutindeni esti si toate le
implinesti, Vistierul bunatatilor si Datatoru-
le de viata, vino si Te salasluieste intru noi si
ne curateste pe noi de toata necuratia si man-
tuieste, Bunule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara
de moarte, miluieste-ne pe noi!

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara
de moarte, miluieste-ne pe noi!
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Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fira
de moarte, miluieste-ne pe noi!

Slava Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh si acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfinta Treime, miluieste-ne pe noi.
Doamne, curiteste pacatele noastre. Stapa-
ne, iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerce-
teaza si vindeca neputintele noastre pentru
numele Tau.

Doamne miluieste, Doamne miluieste, Doamne
miluieste. Slavd Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh si
acum si pururea $i in vecii vecilor. Amin.

Tatal nostru care estiin ceruri, sfinteasca-se
numele Tau, vie imparatia Ta, faca-se voia Ta,
precum in cer asa si pe pimant. Piinea noas-
tra cea spre fiinta da-ne-o noua astazi si ne
iarta noua greselile noastre, precum si noi
iertam gresitilor nostri. $i nu ne duce pe noi
in ispita, ci ne izbaveste de cel rau.

Pentru rugdciunile Sfintilor Parintilor nostri, Doa-
mne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-
ne pe noi. Amin.

(’Ru_qzifizmils CDiminetii
Sculandu-ne din somn citre Tine cidem,
Bunule, si cintare ingereasca strigam Tie, Pu-

diminetii 7
ternice: Sfant, Sfant, Sfint esti Dumnezeule,
pentru rugaciunile ingerilor tii, miluieste-ne
pe noi.

Slavd Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh.

Din pat si din somn m-ai ridicat, Doamne,
mintea mea o lumineaza, inima si buzele me-
le le deschide ca sa Te laud pe Tine, Prea-
sfanta Treime: Sfant, Sfant, Sfant esti, Dum-
nezeule, pentru rugaciunile tuturor sfintilor
tai, miluieste-ne pe noi.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Fara de veste Judecatorul va veni si fapte-
le fieciruia se vor descoperi; deci, cu frica sa
strigim in miezul noptii: Sfant, Sfant, Sfant
esti, Dumnezeule, pentru Niascatoarea de
Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Doamne miluieste (de 12 ori). Slavd... Si acum...

QRugdciune catre @reagfdnm Clreime

Din somn sculaindu-ma3, iti multumesc Tie,
Preasfanta Treime, ca pentru multa bunata-
tea Ta si pentru indelunga-rabdarea Ta, nu
Te-ai maniat pe mine, lenesul si pacatosul,
nici nu m-ai pierdut pentru faradelegile mele;
ci ai aratat iubire de oameni dupa obicei; si
intru dezniadajduire zicind eu, m-ai trezitin
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zorii zilei, ca sa slavesc puterea ta. Deci,acum
lumineaza-mi ochii gindului, deschide-mi
gura ca sa invat cuvintele Tale, sa inteleg po-
runcile Tale, sa fac voia Ta, sa-Ti cint intru
marturisirea inimii si sa laud preasfant nu-
mele Tau: al Tatalui si al Fiului si al SfAntului
Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Altd rugdciune

Slava Tie, Imparate, Dumnezeule atotputer-
nice, care cu purtarea Ta de grija cea dumne-
Zeiasca si de oameni iubitoare, mai invred-
nicit pe mine pacatosul si nevrednicul a ma
scula din somn si a dobandi intrare in sfinta
casa Ta; primeste, Doamne, si glasul rugaciu-
nii mele, ca si al sfintelor si intelegatoarelor
Tale puteri si binevoieste ca, din inima cu-
rata si cu duh de umilinta sa Ti se aduca Tie
lauda din necuratele mele buze; ca si eu sa
ma fac partas fecioarelor celor intelepte, cu
luminata faclie a sufletului meu si s Te sla-
vesc pe Tine, Dumnezeu-Cuvantul, Cel slavit
in Tatal si in Duhul Sfint. Amin.

Veniti sa ne inchinim impiratului nostru,
Dumnezeu. (o inchiniciune)

diminetii 9
Veniti sa ne inchinim sisa cadem la Hristos,
imparatul nostru, Dumnezeu. (o inchinaciune)
Veniti si ne inchindm si si cidem la insusi
Hristos, imparatul si Dumnezeul nostru.
(o inchinaciune)

Psalmul 50

hiluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mi-
la Ta si dupa multimea indurarilor Tale ster-
ge faradelegea mea. Mai vartos ma spala de
faradelegea mea si de pacatul meu ma cura-
teste. Ca faradelegea mea eu o cunosc si paca-
tul meu inaintea mea este pururea. Tie unu-
ia am gresit si rau inaintea Ta am facut, asa
incat drept esti tu intru cuvintele Tale si bi-
ruitor cand vei judeca Tu. Ca iata, intru fara-
delegi m-am zamislit si in pacate m-a nascut
maica mea. Caiata, adevarul ai iubit, cele ne-
aratate si cele ascunse ale intelepciunii Tale
mi-ai aratat mie. Stropi-ma-vei cu isop si ma
voi curati, spala-ma-vei si mai vartos decat
zapada ma voi albi. Auzului meu vei da bucu-
rie si veselie, bucura-se-vor oasele mele ce-
le smerite. Intoarce fata Ta de citre picatele
mele si toate faradelegile mele sterge-le. Ini-
ma curata zideste intru mine, Dumnezeule,
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si duh drept innoieste intru cele dlnlauntru
ale mele. Nu mi lepada de la fata Ta, si Du-
hul Tiu cel Sfant nu-l lua de la mine. Da-mi
mie bucuria mantuirii Tale si cu Duh stapa-
nitor mi intireste. Invata-voi pe cei farade-
lege ciile Tale si cei necredinciosi la Tine se
vor intoarce. Izbiveste-ma de varsarea de
sange, Dumnezeule, Dumnezeul mantuirii
mele. Bucura-se-va limba mea de dreptatea
Ta. Doamne, buzele mele vei deschide si gu-
ra mea va vesti lauda Ta. Ca de-ai fi voit jertfa
Ti-as fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi.
]ertfa lui Dumnezeu, Duhul umilit, inima in-
franti si smerita Dumnezeu nu o va urgisi.
Fa bine, Doamne, intru bunavoirea Ta, Sio-
nului, si sd se zideasca zidurile Ierusalimu-
lui. Atunci vei bine voi jertfa dreptatii, prino-
sul si arderile de tot; atunci vor pune pe Al-
tarul Tau vitei.

Crezul - Stmbolul Credintei
Cred intru Unul Dumnezeu, Tatal Atottiito-
rul, Ficitorul cerului si al pamantului, vazu-
telor tuturor si nevazutelor.
Si intru Unul Domn lisus Hristos, Fiul lui
Dumnezeu, Unul-Niscut, Care din Tatal S-a
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nascut mai inainte de toti vecii. Lumina din
Lumina, Dumnezeu adevarat din Dumnezeu
adevarat, nascut, iar nu facut, Cel de o fiinta
cu Tatal, prin Care toate s-au facut.

Care pentru noi oamenii si pentru a noas-
tra mantuire, S-a pogorat din ceruri si S-a in-
trupat de la Duhul Sfant si din Fecioara Ma-
ria si S-a facut om.

Si S-a rastignit pentru noi in zilele lui Pon-
tiu Pilat, a patimit si S-a ingropat.

Si a inviat a treia zi, dupa Scripturi.

Si s-a inaltat la ceruri si sade de-a dreap-
ta Tatalui.

Si iarasi va sa vina cu slava, sa judece viii si
mortii, a Carui imparatie nu va avea sfarsit.

Si intru Duhul Sfant, Domnul de viata Faca-
torul, Care din Tatal purcede, Cel ce impreu-
na cu Tatal si cu Fiul este inchinat si slavit,
Czire a grait prin prooroci.

Intru una, sfanta, soborniceasca si aposto-
leasca Biserica.

Marturisesc un botez spre iertarea paca-
telor.

Astept invierea mortilor.

Si viata veacului ce va sa fie. Amin.




