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i ATENTIONARI SI PRECAUTII
SPECIALE DE UTILIZARE

Editura si autorii nu-si asuma nicio raspundere pen-
tru eventualele intrebuintéri gresite ale remediilor pro-
puse in lucrarea de fata. Plantele prezentate in aceasta
enciclopedie nu trebuie consumate nici intr-o cantitate
mare, nici pe o durata prea indelungata. Aceasta carte
. nu se doreste un substitut al unui tratament medical.
In niciun caz nu intrerupeti un eventual tratament fara
avizul medicului si cereti intotdeauna parerea acestuia
inainte de a urma sfaturile expuse in lucrarea de fata.
Cereti sfatul medicului dumneavoastrd sau al farma-

cistului daca suferiti de vreo boala cronica
inainte de a folosi plante medicinale. ;f//f
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Coada-soricelulul

& a-e ST S

Achillea millefolium

FAMILIA ASTERACEALE

Compusi activi:
Taninuri, flavonoide, lactone sescviterpenice, alcaloizi (printre care achileina),
triterpene, poline, cumarine, acid salicilic, esente aromatice (camfor, linalol,

sabinen si proazulene).

« Inflorescentele terminale sunt un tonic amar, aperitiv
si digestiv. Sunt recomandate de Comisia
E din Germania in caz de lipsé a poftei
de mancare, de tulburiri digestive, de
exemplu, baloniri, eructatie, flatu-
lenta si dureri abdominale.

« Ajutd, ca si frunzele, la reglarea
ciclului menstrual si alini durerile * Peps
menstruale. Coada-soricelului

s

enumele medicinal al

cozii-soricelului dateaza

cu siguranti inca din
perioada preistoricd. Polen prove-
nit de la coada-soricelului —si de la
multe alte plante medicinale — a
fost descoperit in concentratie mare
in pestera Shanidar, din Irak,
unde se afli un mormint nean-
derthalian. Probabil ci aceasta
planti ficea parte inci de pe
atunci din farmacopeea rudimen-
tara a oamenilor de Neanderthal,
acum mai bine de 50 000 de ani.
Mult mai trziu, Dioscoride afir-
ma despre coada-soricelului ci
este ,de o eficientd fird pereche
impotriva plagilor deschise, ul-
cerelor vechi sau recente®. La ran-
dul sdu, Hipocrat o recomanda in
bii contra hemoroizilor singe-
ranzi. Tratarea hemoragiilor, fie
ele interne sau externe, a ramas
mult timp principala indicatie a co-
zii-soricelului. Cazin si Teissier, in
secolul al XIX-lea, o recomandau si
in cazul bolilor sistemului venos
(varice) si al spasmelor uterine.

(icatrizantd Si calmanta

» Datoritd proprietatii lor astrin-
gente, frunzele sunt recomandate
pentru cicatrizarea plagilor de
orice naturi, a zgarieturilor, a
cripiturilor pielii. Antiinflamatoare,
ele calmeaza si mincarimile.

+ Sunt folosite, de asemenea, pentru
a reduce o menstruatie prea
abundenta, hemoroizii §i expec-
toratiile cu singe.

" | tant si cicatrizant in cazul degeraturilor si

este recomandat in bai de sezut
contra durerilor pelviene ale

femeilor.

: ’ ' - : : A

CUM SE FOLOSESTE

« UZ INTERN: 30-50 g de inflorescente termi-

nale la un litru de apé clocotita. Se consuma 2-3

| cesti pe zi in cazul problemelor digestive sau al

- durerilor menstruale.

|+ UZEXTERN: Sucul plantei bine spalate, apli-

. cat pe o taietura recenta, opreste hemoragia i
grdbeste cicatrizarea.

. Decoct: 60 g de inflorescente terminale la un

| litru de apa. Excelent pentru spélarea plagilor

sau pentru imbibarea compreselor contra

hemoroizilor.

Vin: Se fierb 40-50 g de plantd intr-un litru

de vin. Acesta este un puternic dezinfec-

al crapaturilor sau al plesniturilor pielii, dar
LN si un pansament eficient in cazul

\ ulcerelor cutanate.

Descriere
Este o plontd vivace de 20-70 cm haltime, foarte
raspénditd pe pajisti. parloage §i la marginea
drumurilor. Creste  Europa, Asia si America de
Nord, unde este naturalizata Tu&pina dreapt&,
rigida si aproape lemnoasd are numeroase frunze

divizate n segmente foarte subltiri, ceea ce poate

da aspectul unei buruieni incalcte. Florile albe,

uneori roz Lo munte, sunt, de fopt niste capi’(u[e mici
regrupate i corimbe. Prin frecare, acestea c[egajé -~
un parfum placut de camfor, puternic §i suavih
acelasi timp.

ALTE UTILIZARI: Listarii
tineri de coada-soricelului pot
imbogiti salatele. Frunzele pot fi
tocate mirunt si folosite drept con-
diment, asemenea pitrunjelului,
sau fierte in apa si apoi trase
rapid prin unt la tigaie, asa cum
se obisnuia in Anglia. Pe vremuri,
coada-soricelului se punea pen-
tru aromi in berea fabricata din
orz sau grau. Inflorescentele par-
fumeaz3 si azi anumite deserturi.

STIATI CA...? Lui Ahile, eroul
rizboiului troian in mitologia
greacd, i se datoreaza denumirea in
latini a cozii-soricelului, Achillea.
Acesta ar fi folosit frunzele plan-
tei pentru a-i-vindeca ranile lui
Telephus, regele misienilor.







« Isi dovedeste calititile in stirile congestive
ale bazinului mic, inclusiv in cele care afec-
teaza prostata.

« Medicamentele pe bazi de scoarta de castan

Castanul
salbatic

CALTT PRACPAL

salbatic se folosesc in cazul echimozelor si
Ao~ incelal problemelor cauzate de fragilitatea
bl @ * Probleme circulatorii ~ vaselor capilare de sub piele.
Asculus hippocastanum * Retentie de apa
IAMILIA SAPINDACEAL XProstatd = ALTE UTILIZARI: Castanele silbatice sunt
: PAR” mmm - foarte nutritive §i pot fi consumate cu conditia

Compusi activi:

Taninuri, esculozidi (o cumarind). Seminte: mult amidon, *Sremlntele (c tanele - §11m1naru sapon021delor toxice dm acestea.
lipide, flavonoide si saponozide triterpenice, printre care - sThatice as - In acest scop, 1IldlCIlll dm America dC NOId
escina. Tegumentul semintelor: proantocianidoli. ; : bauce),§coax‘ta fierbeau indelung semingele diverselor SpCCii

locale de castan.

R

lusius, gradinarul impdratului Maximilian la Viena, a : ' ' : i
fost cel care a plantat in Europa primul castan sil- oy - \\
batic, adus de la Constantinopole, inainte ca oghi: 4 @f
Bachelier si-l introduci in Franta, in 1615. In secolul al
XVIl-lea, scoarta si fructele castanului erau considerate
febrifuge de citre multi autori care le recomandau ca

CUM SE FOLOSESTE

o UZ INTERN: Dat fiind gustul aspru si neplacut al
castanului salbatic, sunt preferate pentru consum

inlocuitoare valide ale chininei. Sub Napoleon I, in timpul
blocadei continentale, cind medicii au fost siliti si
foloseascd leacuri indigene, castanul silbatic a devenit tot
mai apreciat. Si totusi, chinina a rimas preferatd, mai
scumpd, dar si mai sigurd. Mai tarziu, proprietatea febri-
fuga a castanului silbatic a fost umbrita de actiunea sa uni-

capsulele sau comprimatele pe baza de extract
uscat. Se folosesc in cazul tulburarilor venoase.

Vin din coaja: Se macereaza 30-60 g de coji intr-un
litru de vin alb. Se bea un pahar ca aperitiv, inainte de
fiecare masa. Cum toate aceste preparate au un gust
nepldcut, unii reprezentanti ai medicinei empirice
recomanda fdra sa glumeasca purtarea in buzunar a

 unei castane sdlbatice.
o UZ EXTERN: Decoct de coji: 50 g la un litru. Este
un antiseptic in cazul pldgilor. De asemenea, este
folosit in lotiuni sau spaldturi contra hemoroizilor si
in irigatii contra congestiilor pelviene la femei.

versal recunoscutd asupra tulburirilor circulatorii.

Picioare grele, varice, hemoroizi...

» Castanul silbatic (semintele) este recomandat in tratarea
afectiunilor venoase cronice precum varicele si picioarele grele. TN

« Combate retentia de apa. W e
+ In cazul hemoroizilor, calmeazi durerea si actioneazi asu- i i e r——p—
pra peretilor varicosi. e i

STIATI CA...? Denumirea ,,castanul-ca-
lului pe care o mai are castanul salbatic
provine de la utilizarea sa traditionali in
Turcia, apoi in Europa, unde constituia

o hrani tonica pentru caii bolnavi de
tignafes.







public. De asemenea, este renumita con-

Turita-mare

- tra inflamatiilor si ulceratiilor bucale
ﬂAl/TAf/ i R/NL‘/FA[[ (afte, gingivite cauzate de frecarea unei
o ¢ . ® Anigir proteze dentare sau a unui aparat den-
grimonia eupatoria o e tar de ortodontie etc.).
FAMILIA ROSACEAE $fale(;$1il.iu-mlegétuhu ;
Compusi activi: * Ang; diﬂbe;jc ALTA SPECIE: O specie care creste

Taninuri (printre care catehine) si flavonoide (printre care prin desi§uri §i prin péduri, avind toate
partile mai mari, turita-mare parfumatd
(Agrimonia procera) degaji, atunci cind
este frecata intre degete, un parfum subtil,
provenit din esenta pe care o contine. Are

utiliziri identice.

luteolina). Catehinele au efect astringent si antibacterian, in

WIIUI/I/IAI[

timp ce flavonoidele sunt antiinflamatoare.

RS

A

n Antichitate, turitei-mari i se atribuiau proprietati
variate: contra cataractei, icterului, mugcaturilor : Vi
de sarpe. Dioscoride o folosea in tratarea ulcerului. e » : \\\
Ulterior, turita-mare a intrat in compozitia ,apei de im- %, \\
pusciturd. Datoritd proprietdtii sale astringente, data de -
continutul de tanin, dr. Reutter le-o recomanda tubercu- ‘ CUM SE FOLOSESTE
losilor contra expectoratiilor cu sange.

« UZ INTERN: Infuzie: 10-30 g la un litru de apa. Se
beau 3-4 céni pe zi.

LeaCUl Cé ntéretilor |« UZ EXTERN: Decoct: 100 g de planta la un litru de
| apa. Se fierbe pana cand scade la o treime din canti-
» Turita-mare se foloseste si astazi pentru sciderea nivelului tatea initial3. Se foloseste pentru clatirea gurii sau pen-

tru gargara, in reprize lungi si dese (de 5-6 ori pe zi),
in toate afectiunile gurii. Se recomanda indulcirea cu
miere sau cu sirop de mure.

de zahir din urini si pentru potolirea setei diabeticilor,
stimuland in acelasi timp functiile digestive.

» Gratie taninului pe care-| contine, planta este si un antidiareic | Acelasi decoct aplicat in comprese este indicat pentru
remarcabil, folosit cu succes in tulburirile digestive insotite de | entorsesi luxafii.

diaree, in enteritd si in afectiunile cronice ale ficatului. Atentie! .y

[n acelasi timp, taninurile pot duce la constipatie. N

» Turita-mare are efecte benefice valoroase impotriva afectiunilor
gatului si ale gurii. Eficientd contra durerilor in gat, riguselii,
anginei simple, inregistreaza rezultate remarcabile in special in
tratarea faringitelor cronice

pierderea vocii) la cAntareti sau
la persoanele care vorbesc in

0 plonta maltd de aproxmattv H0 cm, care
creste pe langd mérdcinisuri, pe langa drumuri, -
la marginea padurilor 5i i locurile umbroase.
Este réispandté in Europa i Asia Micé si in nordul
Africi. Tulpina, groasdi la bazd, se inqusteazdi pe

masurd ce se i ‘naita esle acopenta cu pen, de
cele mai multe ori este de culoare rosiatica si

are frunze divizate segmente dmtate Pe pat’(ea
Pleroers, Yindele st o -dlbiciacee i i
cinci petale galbene sunt dispuse  panicule
verticale. Acestea dau fructe mici 5i alungte,
mérginite de un fel de cﬁr{ige\mici care se pﬁnd

i blana animalelor, ceea ce fovorizeazs
diseminarea pkantei.
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