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Sfintii Pdrinti despre folosul si puterea postului

Care este scopul postului? Care este
masura acestuia? Cum sa deosebim
postul cel adevdrat de cel inselator?
Care este folosul postului si care sunt
roadele sale?

La toate aceste intrebari ne raspun-
de in chip limpede acest indrumar
duhovnicesc, ce cuprinde sfaturi de-
spre post ale Sfintilor Pdrinti celor
din vechime si ale nevoitorilor zilelor
noastre. Un indrumar care n-ar trebui
sd lipseasca de la capataiul nici unui
crestin de astdzi, dornic sa aiba Intot-
deauna la Indemana aceasta arma pli-
na de tarie, care, dupa cum ne invata
Stantul Efrem Sirul, ,,a inchis gura le-
ilor, facutu-s-a maicd a sanatatii, e in-
vatator al tineretii, podoaba a batrani-
lor, bun Insotitor pe cale in calatorii,
pace in casd, straja si ocrotire a feciori-
ei, pricina a pocaintei”, aducand buna
izbanda rugaciunilor crestinilor. Lu-
and aminte, astfel, la povatuirile aces-
tei cdrti, intre filele cdreia se ascund
margaritare de mult pret, nu vom da
niciodatd inapoi de la post...

Traducatorul

CEESLE ROS FELE

Postul este dar de demult, dar ne-
vestejit, fara de varstd, Insa neincetat
innoit, ce infloreste intru intreaga lui
frumusete. (Sfantul Vasile cel Mare)

ek

Postul este strajd buna a sufletului,
insotitor de nddejde al trupului, ar-
ma pentru cei viteji, scoald a nevoito-
rilor. El reteazad ispitele, 1i infierbanta
cdtre evlavie pe cei ce se nevoiesc, fi-
ind insotitor al trezviei si infaptuitor
al curitiei. intru rizboaie sivarseste
el lucruri pline de vitejie, iar pe timp
de pace ne invata linistirea. Postul il
sfinteste pe preot. Fard post nu este cu
putintd sa savarseasca el ceva din tai-
nele adevaratei slujiri. (Sfantul Vasile
cel Mare)
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kA

Preaminunatul si preaiubitul post
este lucru plin de vrednicie si placut
Domnului. Postul este car ce ne ridi-
ca la cer. Postul naste pe proroci si-i
intelepteste pe legiuitori. Postul es-
te pdzire buna de mai dinainte pen-
tru suflet si nadejde de incredere pen-
tru trup. Postul e vitejie in razboaie,
postul stinge focul cel puternic. Pos-
tul a inchis gura leilor, postul aduce
rugdciunea. Postul este maicd a sana-
tatii. Postul este invatator al tineretii,
podoaba a batranilor si bun insotitor
pe cale in cdlatorii. Postul este pace in
casd. Postul este straja si ocrotire a fe-
cioriei. Postul se face pricind a poca-
intei. Postul indeamna la lacrimi. Pos-
tul nu iubeste lumea, nici cele ce sunt
in lume. Astfel, s nu dam niciodata
inapoi de la post, caci ingerul fiecarei
- biserici 1i Insemneaza pe cei care pos-
tesc. (Sfantul Efrem Sirul)

Hdhk

Postul este bucuria sfintilor proroci.
Intru el dintuiesc apostolii si muceni-
cii, cdci cu totii fara osteneala au lu-
crat si s-au nevoit plini de ravna intru
post. (Sfantul Efrem Sirul)
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Hedkke

De post Se bucura Hristos Domnul
nostru, dacd postim cu dragoste, cu
nadejde si cu credin{a. (Sfantul Efrem
Sirul)

Ao

Iata postul adevdrat: praznic intru
care aflam mantuirea sufletului, unde
sunt pace si intelegere, linistire, dra-
goste, bucurie si multime de bunatati.
(Sfantul Ioan Guré de Aur)

ok

Postul este linistirea sufletelor noas-
tre, podoaba a batranilor, dascil al
tinerilor, invatator al celor ce trdiesc
intru curdtie. (Sfantul Ioan Gurid de
Aur)

%o

Postul graieste impreuna cu cei fe-
ciorelnici, postul este bund sporire in
casa, postul este ocrotitor al celor ce
se pocaiesc, postul este sot al rugéciu-
nii, postul este temelie a bogatiei,
postul este mangaiere pentru cei sir-
mani, postul este ajutator al celor os-
teniti; izgoneste somnul si Indeamna
catre cantarea de psalmi. Postul ne
adapa pe noi spre a gusta din izvorul
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nemuririi. O, post! Tu esti paine a su-
fletului nostru care ne indeamna catre
evlavie, si sare care nimiceste raul mi-
ros al pacatelor noastre. (Sfantul Ioan
Gura de Aur)

Atk

Postul este medicament care nimi-
ceste pacatul si pomada pentru suflet,
curdtindu-1 pe el spre intreaga evla-
vie. (Sfantul Ioan Gura de Aur)

A

Postul este ocrotitor al sufletului
si arma nebiruitd a trupului. (Sfantul
Ioan Gura de Aur)

K

Postul este curdtire a gandurilor,
insotitor al infranarii, indeletnicire in-
tru evlavie, jug al dreptatii. (Sfantul
Ioan Gura de Aur)

Reook

Postul este slobozire dintru manie.
(Sfantul Ioan Gura de Aur)

Aok

Parinte al postului preaiubit es-
te legea lui Dumnezeu. Mama a lui
sunt infranarea, rabdarea si virtutea;
fiice ale sale sunt nevointa, curatia si
intelepciunea; fii nascuti ai lui — Moi-
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se, Ilie, Daniel, Sfantul Ioan Boteza-
torul si toatd ceata sfintilor — si mai
cu seamd a pustnicilor si nevoitori-
lor; rude apropiate ale lui — credin-
ta, nadejdea si dragostea; prieteni ai
lui — pacea, blandetea si intelegerea;
slujitori ai lui — slavoslovia, cantarea
neincetatd de psalmi, rugdciunea cu-
ratd; vietuieste impreund cu el frica
de Dumnezeu, iar roade ale acestei
impreund-vietuiri sunt sfintenia, ne-
vinovatia, indrazneala cdtre Dumne-
zeu, Impératia cerurilor, viata vesni-
ca. (Sfantul Ioan Gura de Aur)

L

Intre ce fapte bune ar trebui numa-
rat postul? In numéarul unor bunatiti
precum acestea: dreptatea, intelep-
ciunea, bdrbatia si infranarea, care pe
de-a-ntregul nu pot sa-i fie impotri-
va? Daca asezdm insa postul si infra-
narea in randul faptelor bune, atunci
fara indoiala intrebuintarea hranei si
a bauturii ar trebui asezata intre lu-
crurile cele rele si pline de picat. In-
sa Sfanta Scripturd nu ne ingaduie sa
cugetam asa. Astfel, nimeni nu va fi
osandit pentru intrebuintarea hranei.
Postul face parte din faptele cele bune
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de mijloc; in acest chip, noi nu sun-
tem condamnati ori pedepsiti intru el.
(Avva Teona)

H%H

Postul nu este un bun necesar in si-
ne. El este de folos in dobandirea cu-
ratiei inimii si a trupului, intru do-
bandirea pacii. (Avva Teona)

Aokt

Postul este ingradire a oricdrei vir-
tuti, inceput al luptei, cunund a Infra-
narii, frumusete a fecioriei si sfinteniei,
lumina a curétiei, inceput al cdii cres-
tine, maicd a rugdaciunii, izvor al min-
tii celei intelepte, invatator al linistirii,
inaintemergator al tuturor faptelor ce-
lor bune. (Sfantul Isaac Sirul)

FHedf

Postul cu judecatd este locuinta
mareata a tuturor faptelor celor bune.
(Sfantul Isaac Sirul)

k%

Postul este silire a firii, respingere a
tot ceea ce Indulceste gusturile noas-
tre, stingere a aprinderii trupesti, ni-
micire a gandurilor viclene, slobozire
din visarile cele pline de rautate, cu-
ratie a rugdciunii, lumind a sufletu-
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lui, pazd a mintii, nimicire a nesim-
tirii inimii, usd a umilintei, suspin al
smereniei, fraingere de bundvoie a ini-
mii, infranare a multei vorbiri, pricind
a linistirii, strajd a ascultarii, usurare
a somnului, sanatate a trupului, data-
tor al nepatimirii, dezlegare de paca-
te, usd a Raiului si indulcire cereasca.
(Sfantul Ioan Scararul)

okedk

Postul este unealta catre viata cea du-
hovniceasca. Cu toate ca este trupesc,
totusi mai apoi conduce catre sfanta
smerenie. (Sfantul Teodor Studitul)
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Daca ar fi postit Eva si nu ar fi gus-
tat din pom atunci, nu am fi avut ne-
voie acum de acest post. (Sfantul Va-
sile cel Mare)

E

Stantul post il folosim in lupta cu
diavolul pentru ca fara post si fara ru-
gaciune nimeni nu poate birui rdul.

(Stantul Efrem Sirul)

ook

Temelie a tuturor bunatdtilor si
slobozire a sufletului din robia vrdj-
masului si cale care ne duce pe noi
spre lumina si spre viatd sunt aceste
doua lucruri: a te opri intr-un loc si a
posti pururea; a te supune dar pe tine
cu intelepciune la infranarea pante-
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celui, cugetare si luare-aminte puru-
rea la Dumnezeu. Dintru aceste doua
se naste supunerea simturilor. Din-
tru ele, trezvia mintii. Prin post se im-
blanzesc fiarele cele insetate de san-
ge din trup. Postul aduce blandetea
gandurilor, cugetele pline de lumina.
Din post se naste osteneala cétre fap-
tele iubirii. Postul se face pricina a in-
telegerilor celor preainalte. Din post
izvorasc lacrimile cele fara masura,
care se arata intotdeauna, si aduce-
rea-aminte de moarte. Din sederea in-
tr-un loc si din post vin curatia, infra-
narea intru totul de la orice nalucire
care ne ispiteste in cuget. Din post se
nagte vederea cea pdtrunzatoare a ce-
lor de aici si chiar a celor de departe.
Dintru acesta intelegem tainele cele
adanci descoperite de minte in cuvin-
tele dumnezeiesti si miscarile dinla-
untrul sufletului nostru. Prin post ca-
pdtdm darul de a deosebi puterile ce-
le duhovnicesti de puterile cele sfinte
si vederile cele adevarate de vedeniile
cele desarte. (Sfantul Isaac Sirul)

hXeH

Diavolul se luptd mai Intdi sa
opreascd luarea-aminte a inimii omu-

a7
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lui, apoi il indupleca pe acesta sa trea-
cd cu vederea timpurile de pravila.
Dupa aceasta, indeamna la imparta-
sirea mai Inainte de cuvenita masa
cu hrand din lucruri usoare, iar dupd
aceasta cadere, prin dezlegarea infra-
narii, se aluneca in neinfranare si in-
tru desfranare. (Sfantul Isaac Sirul)

Aok

Sa tina sfantul post preotii in cura-
tie, sfintenie, nevinovatie, fara nici un
fel de intinare. Sa tinad aceasta si mai
strict diaconii si sa slujeasca Iui Dum-
nezeu Intru sfintenie, fara vreo vicle-
nie. Sa tind postul batranii, imbracati
in haine de doliu pentru pdacatele si
nelegiuirile lor de mai dinainte. Sa ti-
na acest sfant post bdrbatii impreuna
cu sotiile lor, pazindu-se pe ei curati
intru toate ispitele pe care neincetat le

_unelteste cel rau. Sa tind acest post si
cei feciorelnici, ca atunci cand va ve-
ni Domnul nostru intru slava sa intre
cu Elin cdmara de nunta. Sa tina sfan-
tul post si pdrintii, ca sa ceard prin el
indurare pentru fiii lor lui Dumne-
zeu. 54 tind si tinerii preaiubiti acest
post, cdci e de trebuinta sa lupte cu
barbatie impotriva ucigasului diavol.
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Chiar si copiii, atat cei mai mici, cat si
cei mai mari, sa {ind acest sfant post,
unii pana la ceasul al treilea, altii pa-
na la ceasul al saselea si altii pana la
ceasul al noudlea. Intreaga Biserica si
toti fiii ei, pe fiecare dup4 starea si ci-
nul sdu, indemndm sd posteasca si cu
dragoste fierbinte sa se roage si sa-L
facd pe Dumnezeu milostiv. Da, sa
posteasca si sd se roage in toatd vre-
mea cei bogati, impartind milostenie
sdracilor, celor nevoiasi si orfanilor.
Da, sa posteasca si sa se roage cu acest
sfant post si cei neavuti, rugandu-L
pe Mantuitorul nostru sd implineasca
nevoile lor. 53 posteascd si sd se roage
la Hristos in vremea postului si cei or-
fani, strigand la Dumnezeu ca El sd le
fie Tatd si Domn. Sa posteascd mult si
vaduvele, rugandu-L pe Hristos ca in
locul barbatului lor El s& le hraneasca
si sa le pazeasca intru vaduvie. (Sfan-
tul Efrem Sirul)

e

Bea apd cu masura ca sa te desfeti
in apele raului Edenului. Hraneste-te
cu frunzele copacilor, ca sa te hra-
nesti, mai apoi, din roadele Pomului
Vietii. (Sfantul Efrem Sirul)
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