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Capitolul 1
SECRETUL FORTEI MIRACULOASE

Prin nagtere, omul a primit de la Dumnezeu dreptul de a fi bogat pe toate planurile.
Aceasta Inseamni ci existi pe pimént pentru a atinge in toate domeniile cele mai intense
trdiri. Exigti pentru a duce o viatd frumoasd, fericitd si luminoasi, cu alte cuvinte, o viati pe
deplin impliniti. Este dreptul tiu, de fapt sensul existentei tale.

Recunoaste ci tezaurul nemdsuratelor bogiii ale infinitului se giseste in cele mai
profunde straturi ale subcongtientului tiu. Incepe prin a explora aceasti ,mini de aur” si
scoate la lumina tot ce-ti trebuie — nu numai bani, ci i frumusege, bucurie, tovarisi de
drum si un licas al fericirii tale. Toate faptele bune si binecuvantirile vietii sunt in raza ta
de ac;iun)e. Poti obtine orice ti-ai dori dacd ai cunostingi de adeviratul ,know-how” (a sti
cum, n.t.).

Bitrinul meu prieten, Cave Howe, mi-a povestit despre doi geologi care au crescut si au
invarar in acelasi orag, la acelasi colegiu. Unul dintre ei stia despre tezaurul spiritual-sufletesc
al Eului siu interior, celilalt, un specialist pasionat, cu o puternici orientare materialisti,
nu gtia nimic despre aceasta. Acest om de stiingi, care de fapt era un geolog foarte bun, a
prospectat subsolul unui domeniu al Utahului timfp de trei siptimani, folosind cele mai
modirne aparate, si nu a gisit nimic. Celalalt insi a folosit pe langi ,dotarea” tehnici i una
?irituali corespunzdtoare, si in cel mai scurt timp a descoperit un filon de uraniu si unul

e argint.

Unde se aflau, de fapt, aceste bogitii? Ele se aflau in gandirea si credinta geologului.
El credea in principiul ciliuzitor din subconstientul siu si era profund convins ci acest
principiu il va conduce la bogitiile ascunse ale subsolului.

Cheia citre cea mai mare taini a lumii

Unele persoane consideri cilitoria in jurul lumii sau fisiunea nucleari ca fiind cel mai
mare secret al lumii. Chiar deunizi, in cursul unei conversatii, un om socoti ci cel mai mare
secret ar fi de naturd geneticd i ci acesta s-ar afla foarte aproape de solutie, deoarece in
curind, datoriti cuceririlor stiintelor moderne, va putea fi modificat genomul uman si ,,vor
putea fi produsi atitia Einsteini, Beethoveni sau Edisoni cati dorim”.

Acest om nu a realizat ci spiritul viu — spirit in spiritul siu (Dumnezeu), acelasi in
cternitate, imuabil i totdeauna adevirat — silisluieste in fiinta umani. In realitate, omul
nu este doar trup sau doar caracteristicile ori aptitudinile mogtenite, i din punct de vedere
spiritual nu poate fi redus la suma tuturor factorilor ereditari.

Omul se poate transforma in mod fundamental si anume, prin modificarea continutului
mintii §i a credintelor sale. ,,Ci sd vé schimbati prin innoirea mingii.” (Romani 12, 2

Aceasta este cheia citre cel mai mare secret al lumii, care spune: ,, fmpéiritia lui Dumnezeu
s afli in om”. Aceasta inseamni ci in propriul siu subcongtient se gisesc intelepciunea
nemarginitd, puterea fird margini, iubirea inepuizabili si solutia pentru orice problem.
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Omul cauti pretutindeni marea taini a lumii, numai in interiorul siu nu. Incepe chiar
acum, ancoreazi-te la uriasele forte din interiorul tiu. Asa vei obtine fericire si implinire, gratie
Wi ,Dumnezeu, Celui viu, Care ne di cu belsug toate, spre indulcirea noastri” (Timotei 16, 17).
»Domnul zice: Eu am venit ca viagd si aibi si din belsug si aibd.” (Ioan 10, 10)

Dreptul la bogitii spirituale si materiale

Este normal i natural s iti doresti bunastare, succes si apreciere. Ar trebui sd ai suficienti
bani pentru a face ceea ce iti doresti. Siricia nu este o virtute, ci o boala a sufletului si a
mintii ce trebuie eradicatd. Bogatia este inainte de toate o stare a mintii, la fel ca si saricia.
Mahalalele si cartierele siracilor vor dispérea la nivel mondial abia atunci cind din mintea
si spiritul oamenilor va fi inldturatd premeditarea si credinta in necesitatea lipsurilor si a
mizeriei.

In timpul sedintelor mele de consultanti aud mereu si mereu afirmatia: ,Toate
problemele mele s-au rezolvat cu ajutorul citorva mii de dolari”. Oamenii strimtorati
financiar nu stiu ca bundstarea este expresia unei reprezentiri mentale §i ca, folosind creator
tehnicile simple expuse in aceasti carte, vor trii afluxul unor nebinuite bogatii. Aceasta este
la fel de valabil si pentru oamenii care se confrunti cu lipsuri spirituale sau sufletesti.

Este dreptul tau si al familiei tale s posede hrand bund, imbriciminte frumoasa, o casi
comoda, inzestratd cu tot confortul, si banii necesari pentru o viatd decentd; este un drept
dat de Dumnezeu de a avea succes si de a fi fericit. In ultimi instangi, pentru propria-ti
prosperitate este necesar sa-ti gisesti zilnic timpul pentru a medita sau pentru a te ruga; in
acest fel, in timpul relaxirii totale, poti si-ti materializezi visurile. A prospera inseamni a
progresa atat din punct de vedere spiritual, cat si intelectual, sufleteste, social, economic,
material; pe scurt, in toate directiile.

Descoperi puterea extraordinari a subcongtientului tiu

Nu demult am purtat o discutie cu un barbat care, dupa cum spunea, era urmirit de
»ghinion”. Casa ii era ipotecati si nu avea bani destui pentru a achita dob4nda ipotecari, nici
pentru intretinerea minimala a familiei sale. Asistenta medicald a familiei sale, de pilda, era
achitati de fratele siu. De ani si ani omul incerca si vindi o parte din terenul siu agricol;
dar nimeni nu voia si-1 cumpere. El isi considera viata ,ratatd”.

I-am explicat ci infinita intelepciune din subcongtientul siu i-ar putea dezvilui
intotdeauna tot ce trebuie si stie, ci i-ar putea sugera inspiratii, idei creatoare si, bineinteles,
solutia pentru problemele sale financiare, si l-ar putea conduce fari gres citre scopurile sale.
I-am spus ci, daci va intipiri in subconstientul siu reprezentiri corecte, aceasta ii va aduce
atitia bani citi are nevoie pentru a-si asigura independenta financiari si pentru a scipa
pentru totdeauna de grijile sale.

I-am recomandat si-si imagineze in mod creator bogitia si succesul. A acceptat ci existd
peste tot bogitii si ci el s-a niscut pentru a invinge in lupta cu viata, deoarece infinita lui
putere interioard nu-l va lasa si esueze.

Asa cum l-am sfituit, seard de seard se relaxa si isi imagina intr-un mod creator ci este
calm si linigtit, si spunea incet, cu un sentiment profund si plin de ingelegere: ,Bogitie,
succes, bogitie, succes”; in fiecare seard adormea cu aceasta imagine, cu aceastd reprezentare
mentald despre bogitie si succes, obtinutd prin cuvintele de mai sus. Credea profund ci toate
sugestiile pe care si le-a intiparit in subconstient se vor materializa in viata sa.
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In acest mod simplu, inainte de a aluneca in somn, isi impregna subconstientul cu
ultimele imagini congtiente. In fiecare seari, cind isi sugera »bogitie si succes”, el activa
puterile latente ale subcongtientului sdu, si acestea se declangau, intrucit legile mentalului si
ale credingei sunt tot atit de imperioase ca si cele ale naturii.

Cine gandeste astfel este forgat din interior si aduci bogitia si succesul la lumina zilei.
Subconstientul nostru este cea mai buni sursi de inspiratie si este binecunoscut faptul ca
omul care foloseste puterea gigantici a subconstientului siu nu este lisat niciodati in impas,
ceringele {i sunt satisficute, de multe ori in mod surprinzitor, indiferent de imprejuririle
externe.

Aga s-a petrecut si in cazul acestui barbat. Ca din senin, el obtinu o oferti de 25.000 de
dolari pentru partea de teren pe care o poseda de 10 ani si incerca de mult timp sd o vands,
fird succes. Acum terenul era solicitat pentru o constructie noud, motiv ce a determinat
oferta generoasi. Doui siptiméni dupi aceasti intorsituri fericiti, el isi gdsi o noud slujba,
unde, in calitate de sef de sectie intr-o intreprindere de comer, castiga mai mult decat
dublul salariului anterior.

Acest om a descoperit ci in anturajul siu — ca, de altfel, in propriul siu univers luntric
— existau nenumirate bogitii. Prin puterea gindirii si a credintei sale, el a stabilit legitura cu
comoara spiritului infinit.

Infinita ingelepciune a subconstientului tiu iti aduce toate realizirile pe care le crezi cu
adevarat. Gindirea, credinta si simtirea ta iti determind soarta.

Crede profund in ceea ce gindesti

O viaduvi, care asculta in fiecare zi emisiunea mea de dimineat3, la radio, mi-a scris
de curind o scrisoare foarte frumoasi. Sotul ei a murit de un an. In timpul vietii el nu a
considerat necesari incheierea vreunei asiguriri, asa Incit ea se afla acum in situatia de a avea
500 de dolari, trei copii mici si o casi ipotecati, ceea ce a adus-o in pragul disperdrii. PAni si
inmormantarea sotului au platit-o niste prieteni.

Femeia scria: ,, V-am auzit la radio citAnd din Biblie: ,,Jar Dumnezeul meu si implineasci
toatd lipsa voastrd dupd bogitia Sa, cu slavd, intru Hristos lisus” (Filipeni 4, 19). Ati vorbit in
detaliu despre aceasta si ati spus: «Daci ne acordim cu Infinitul din fiinta noastra si credem
in inima noastra, atunci Prezenfa dumnezeiasci va reactiona nemijlocit, indiferent de ceea
Ce ne este necesar pentru prosperitatea noastrd, pentru consolarea sau inspiratia noastr, asa
cum st scris: «§7 inainte de a Ma chema pe Mine, Eu le voi rispunde si, griind ei inca, Eu ii
voi fi ascultat (Isaia 65, 24)».

M-am asezat §i m-am abandonat gandului ci Dumnezeu va indeplini toate nevoile
mele si va asculta ruga mea. Acest gind m-a umplut in totalitate. Credeam profund ceea ce
gandeam. $i, deodatd, un puternic simgimant al picii si al armoniei cobori asupra mea. Vreo
doud ore mai tirziu, intri cumnatul meu si imi spuse ci stie despre situatia mea penibild,
precum si despre mania de a risipi §i extravaganta costisitoare a fratelui siu decedat.”

Barbatul ii explica rudei sale ci dorea si se ingrijeasci de ea si de cei trei copii si 0 asigura
cd niciunul dintre ei nu avea si se lipseasci de confortul unei vieti decente. El i didu viduvei
un cec in valoare de 10.000 de dolari i fi asiguri o renti viagers.

Femeia a recunoscut ci Dumnezeu i-a indeplinit toate cererile si ci rezolvarea oricirei
probleme rezida in ea insisi. Datorita gandirii si credintei sale ea deveni constientd de
divinitatea din fiinfa sa §i totodati partasi la darul acestei inepuizabile comori de care
dispune orice om.
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Cheia spre succes si apreciere o purtim in noi ingine

Un tanir avocat, care pierduse mai multe procese, era in pragul disperirii. Se indoia de
aptitudinile sale si se epuiza in autocritica si reprosuri. Colac peste pupiza, datoritd unor
investitii proaste, a suferit si pe plan financiar, si ajunse datornic.

L-am limurit ci fondul gindirii i al credintei sale actioneaza in mod creator i ci
situatiile, evenimentele si experientele determinante ale vietii sale reprezinti oglindirea
exacta a gindirii sale obisnuite, mai ales a reprezentirilor sale mentale, a imaginatiei sale.
I-am exp%icat ci, pe baza gindirii sale distructive, si-a creat lipsuri si restrictii in viata sa;
daci insi in locul acestora isi va proiecta regulat si sistematic pe ecranul mintii imagini ale
picii interioare, ale succesului si ale actiunii corecte, daci se va convinge cd este o noud
personalitate, aga cum si-o dorea, si se va simti ca atare, atunci aceste idei se vor materializa
efectiv in viaga sa.

Realmente, totul se petrece la fel ca in naturi: omul nu recolteazi struguri de pe tufe
de mices, nici smochine de pe ciulini. Pentru om este valabili legea naturii, conform cireia
viaa sa corespunde cu ceea ce gindeste el intreaga zi. Constituie un minunat adevir faptul
ci o gindire pozitivi, afirmativi, constructivi este mai puternici decét orice raporturi sau
conditii de viati contradictorii. Aceasta inseamni ca orice eveniment pe care ti-l inchipui cu
simtire si convingere va avea ca efect triirea experientei respective.

I-am recomandat avocatului un test de meditatie concret. I-am sugerat si-si aminteasca
mereu ci in subconstientul siu se gisesc toate comorile infinitului §i, relaxindu-se, si se
roage incet, calm si plin de sentiment:

LAstizi este ziua Domnului. M3 hotirisc pentru armonie, succes, bunstare, siguranta
si actiune plicuti Domnului. Infinita intelepciune a Domnului ce silisluieste inlauntrul
meu imi dezviluie calea prin care realizez zilnic ceva tot mai bun.

Sunt un adevirat magnet sufletesc si spiritual: atrag irezistibil femei si barbati care,
prin sfaturile mele si deciziile luate de mine in interesul lor, sunt binecuvéntai, mangaiati si
multumiti. Sunt condus in fiecare zi de forta divina din mine si tot ce imi propun imi reuseste.
Dreptatea divini, ordinea divini si supunerea divind stipanesc toate actiunile intreprinse
de mine si tot ceea ce incep duce la succes. Cunosc legile mentalului §i sunt constient ci
aceste adeviruri, odati evocate, coboari in subconstientul meu si se vor materializa conform
continutului lor. Este minunat.”

Avocatul trebuia — l-am rugat — sé fie atent si nu se indoiasci de cele afirmate inliuntrul
siu. Si daci il nipideste frica sau autocritica, atunci sd afirme cu convingere: ,,Domnul md
paste si nimic nu-mi va lipsi” (Psalmi 22, 1).

In anii ce au urmat avocatul a atins un mare succes §i recunoagtere. Astizi este un
cunoscut apiritor in domeniul dreptului international.

Daci gindurile tale sunt gandurile Domnului, atunci forga Sa este inliuntrul tiu si da
nagtere minunatelor gAnduri spre cele bune.

Un negustor de terenuri si-a atras norocul

Dupi una dintre conferintele mele duminicale, s-a indreptat spre mine un agent
imobiliar §i m-a rugat si-l ajut. Spuse ci afacerile sale au regresat rapid, ci datoriile i cresc,
intrucit avea obligatii financiare ridicate. De multe luni n-a mai reusit sa vinda vreun teren
sau vreo casa.
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Din discugia pe care am purtat-o a reiesit curind ci avea obiceiul si critice practica si
procedurile de vanzare ale altor afaceristi din domeniu, in buni masuri datoriti invidiei si
rdutdtii, intrucdt acesti ,,concurenti” incheiau aproape zilnic cite o afacere. I-am explicat
cd invidia si riutatea l-au dus la siricie. [-am spus ci atitudinea negativisti atit pe plan
sentimental, cit si spiritual ii aduceau numai lifpsuri, restrictii §i siricie, deoarece o asemenea
gandire si simgire are urmiri distructive si, astfel, tot ce gindea si dorea altora se intorcea, ca
un bumerang, asupra sa. In lumea sa, fiecare om este propriul judecitor si este rispunzitor
pentru modul in care gindeste despre sine si despre altii, intrucit conginutul gandurilor sale
prefigureazi viata sa.

Comerciantul si-a transformat atitudinea; a inceput si le doreasci colegilor sii in mod
sincer succes, bunistare si toate binefacerile vietii.

Rugiciunea de mai jos I-a ajutat in aceasti directie:

»Sunt copilul Domnului si bogitiile Sale curg spre mine liber, nestingherit, provenind
din surse de nesecat. Zilnic sunt imbogitit in toate privingele. Obgin succes, noroc si
bundstare. Realizez vinziri strilucite. M racordez la sursele bogate ale subcongtientului
meu — divinul din mine — si rezultatele vor fi minunate. Stiu ci voi culege ceea ce semin,
deoarece std scris: ,, Cind te vei hotiri si faci un lucru, lucrul il vei izbuti, st lumina va striluci
pe toate drumurile tale (Iov 22, 28)”.

Astazi, omul este sef §i-i invatd pe altii cum si vindi in mod prudent, intelept si
constructiv.

Un ajutor in meditatie pentru descitusarea tuturor fortelor benefice

Daca vei parcurge cu consecventd urmitorul exercitiu de meditatie, acesta te va ajuta sa
inlaturi toate acele ingridiri ce stau in calea unei vieti implinite, bogate.

»otitl € «a prospera» inseamna sa cresti in toate privin;elc. Dumnezeu imi permite
acum si prosper atit din punct de vedere spiritual si sufletesc, cit si fizic si material; pe scurt,
in toate privintele. Puterea lui Dumnezeu se desfisoari in mine neincetat si dezvoltd prin
intermecﬁul subconstientului meu idei ce imi permit si am parte de sinitate, bunistare si de
o divind implinire de sine.

Tresar in interiorul meu i simt cum viata Domnului acapareazi intreaga mea existentd.
Stiu cd divinul mi implineste si mi intireste. O sinitate radioasi si o energie vitali sunt
expresia exterioara a puterii mele interioare.

Profesia mea este o_activitate divind, si din acest motiv ea este eficace si folositoare
pentru bunistarea mea. Imi imaginez si simt ¢ in trupul meu, in sufletul §i in spiritul meu
opereazd integritatea interioara.

Sunt multumit §i ma bucur de viata mea impliniti, bogati.”

IDEI-FORTA

1. Omul se afli pe pimant pentru a duce o viati imbelsugati, o viagi plini de
fericire, bucurie, sinitate §i implinire. Este dreptul tiu si, de fapt, sensul existentei tale.

2. Adeviratele bogitii se gisesc in subcongtientul tiu. Un geolog, ce credea in
principiul siu conducitor subcongtient, a gisit in timp record un ziciméint de uraniu
si de argint; in schimb, colegul siu, care se baza pe cea mai moderni aparaturi, nu a
realizat nimic dupi o ciutare de trei siptimani.
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3. Cel mai mare secret al lumii consti in faptul ci spiritul viu — spirit din spiritul
lui Dumnezeu — silisluieste in interiorul omului. Dar cei mai multi cameni cautd
peste tot succesul, fericirea, bogitia si implinirea, numai in interiorul lor nu cauti.
Dumnezeu este principiul vietii, intelepciunea infiniti gi puterea nemdrginitd in om,
si actioneazi in fiecare dintre noi prin mintea noastrd, prin gandirea noastra si prin
continutul propriilor noastre reprezentiri mentale.

4. Siricia este o boali —a mintii si a sufletului, cici credinta in siricie si lipsuri
cauzeazi doar nevoi si strimtorari. Bogdtia, in schimb, este inainte de toate — de
altfel, ca si siricia — o stare sufleteasci. Crede intr-o viatd impliniti din toate punctele
de vedere si o vei obtine, o vei realiza. Inainte de eradicarea cartierelor de siraci si
a cartierelor mizere din marile orase, de pilda, ar trebui si se afle constientizarea §i
credinta in necesitatea inlituririi siriciei si a nevoilor din spiritul oamenilor.

5. Poti si te agati de bogatiile subconstientului tiu prin faptul ci te rogi pentru
implinire, bogitie, siguranta si corectitudine in actiunile tale. Fi-ti un obicei dinamedita
asupra acestor adeviruri, iar subconstientul tiu va reactiona in mod corespunzitor.
Daci seara, inainte de a adormi, te vei relaxa si vei imprima subconstientului, prin spirit
si simiminte, reprezentarea de ,bogitie si succes”, atunci aceastd sugestie activeazi
fortele divine latente din tine. Acestea se elibereazi si, pornind din interiorul tiu, vor fi
silite s aduci in viata ta bogatie, succes si buniistare in modul cel mai vizibil, cel mai
concret.

6. Nemirginita intelepciune din subconstientul tiu poate deveni eficace numai
prin tine insuti. Gandurile tale, credinta si sentimentele stipanesc destinul tiu. Daci vei
fi convins ci nemirginita intelepciune ce silisluieste in subconstientul tiu reactioneaza
in mod spontan, natural, la rugimintile tale, vei obtine totdeauna un rispuns, adesea
in modul cel mai neasteptat.

7. Gandurile tale sunt creatoare, si prin aceasta iti determind comportamentul.
Gandurile indreptate spre dezvoltare, bunistare, expansiune si succes se materializeazi,
presupundnd ci si crezi ceea ce gindesti. Dacd nu faci aceasta, atunci procedezi ca si
cum ai amesteca un acid cu o bazi, care, asa cum se stie, se neutralizeaza. Iine cu
consecventi la gindurile tale pozitive, deoarece gandurile reprezinti forti. Tot ceea ce
gandesti, atragi, si tot ceea ce iti imaginezi, devii, deoarece continutul gindurilor tale
modeleaza viata ta.

8. Fii atent si nu invidiezi pe altii pentru succesul sau bunistarea lor. Gindirea ta
este creatoare, §i daci esti critic, invidios sau riuvoitor fatd de oamenii bine pozitionati
si instiriti, te siricesti pe tine in toate privintele. Ceea ce gandesti despre altii, aceasta
vei dobéndi cu certitudine in propria ta viata.

9. Ideile pe care le consideri adevirate §i cele pentru care te hotirigti prin intermediul
credintei gi al convingerilor tale sc vor realiza. Hotdrigte-te pentru sindtate, frumusete,
siguranti, bundstare §i fapte bune. ,, Cénd te vei botdri sd faci un lucru, vei izbuti, §i
lumina va striluci pe toate drumurile tale.” (lov 22, 28)

10. Pentru a ajunge la o viati implinitd, bogatd, efectueazi cu consecventd exercitiile
de meditatie.



Capitolul 2
CUM SA DEVII CONSTIENT DE FORTA TA COSMICA

Una dintre dorintele cele mai profunde si nostalgice ale omului este de a obtine
recunoagterea valorii sale — de a fi stimat, iubit $i apreciat. Scriitorul si istoricul scotian
Thomas Carlyle spunea: , Unul dintre lucrurile divine in aceast lume il reprezinti aprecierea
valorii omenegti de citre ceilalti”.

Psalmistul previne omul cu urmitoarele cuvinte maiestuoase, pline de intelepciune,
== a-§i aprecia propriul Eu: ,, Cénd privesc cerurile, lucrul mainilor Tale, luna si stelele, pe care
Tu le-ai intemeiat, imi zic: Ce este omul, cd-ti amintesti de el? Sau Fiul Omului, ci-1 cercetezi
pe el? Micsoratu-l-ai pe dinsul cu puin fad de ingeri, cu marire si cu cinste l-ai incununat pe
el. Pusu-l-ai pe dinsul peste lucrul mainilor Tale, toate le-gi supus sub picioarele lui. Oile si
boii, toate; incd si dobitoacele chmpului, pdsirile cerului 5i pestii maris, cele ce stribat caririle
marilor.” (Psalmi 8, 3-8)

In cuvinte convingdtoare, frumoase vorbeste David aici despre posibilitatile nenumirate
ale omului. $i noi azi triim faptul c3 omul cerceteazi cosmosul, a pisit pe Luni si, cu
sigurangd, inci in zilele noastre va zbura spre alte planete. Suntem martorii actiunii infinitei
intelepciuni a omului, pe care o recunoagtem in revirsarea descoperirilor $i a cuceririlor
umane. Oamenii de stiingi spun ci triim in epoca luminii §i a vitezelor mari, a electricititii
si a electronicii, a rad§ioului si a radarului, §i toate aceste minuni provin din spiritul omului.

Un matematician mi-a afirmat ci lumea ar putea fi explicati numai cu concepte
abstracte §i ci realititile actuale de pe sol, apd sau aer pot fi intelese numai de fizicieni si
matematicieni.

. Darastizi, omul cerceteazi si oceanele spiritului siu profundsi, treptat, devine constient
de Impiritia Domnului ce silasluieste in el. Cercetirile parapsihologice de la Universitatea
-Duke”, din Durham, SUA, si din multe alte laboratoare stiinifice din lumea intreag3, se
datoreazi fortelor spirituale imense ale omului, care se manifests in capacitatile uimitoare,
precum perceptia extrasenzoriali (PES) — cunoscuti indeobste ca , telepatie si clarvedere” —
sau psihokinezia (PK), adici influentarea proceselor materiale sau biologice prin intermediul
spiritului,

Inteligenta infiniti a ajutat o femeie sd-si castige respectul de sine

De ceva vreme mi-a scris o femeie din Arizona, ci soacra §i cumnata ei nu ar agrea-o si
-2r £ spus in fagd ci nora, respectiv cumnata anterioard, le-ar fi fost mult mai pe plac. Cele
Zoud femei nu o invitau niciodari la ele si il primeau pe sotul ei doar cind era singur. Si, desi
“emeia ficea tot posibilul pentru a le fi pe plac, cele doui rude giseau intotdeauna ceva de
criticat; criticau modul ei de a gti, locuinta, felul de a se imbrica, modul de a vorbi. Femeia
fpunea ci se simte respinsi si inferioar. Fa incheia cu intrebarea: ,,De ce se poarti asa, ce
21 le place la mine?”

In scrisoarea mea de raspuns i-am explicat ci suferea inutil si, de fapt, fird motiv, si ci
#7ea puterea sd respinga toate afirmatiile otrivite, impolitetea si injuriile rudelor sale. I-am
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indicat ci nu ea le-a creat pe soacra §i cumnata sa si ¢i nu este rispunzitoare de rautatea,
invidia si complexele lor. Apoi am sfituit-o si nu-gi mai curteze rudele si si nu se mai lase
tratati ca un nimic. Se prea poate — am addugat — ca sarmul siu, farmecul, firea prietenoasi
si felul siu plicut de a fi si le fi supirat pe cele doud femei si ci o chinuiau din acest motiv. In
incheiere, i-am recomandat si intrerupa orice relatie cu cele doud femei, si nu mai continue
si se simti inferioari, crezindu-se dependenti de ele.

Aceasta femeie avea nevoie stringentd de consideratie si apreciere pentru ea insdsi, aga
incét i-am trimis urmitoarea rugiciune pe care si o rosteasca de trei ori pe zi:

oIncredintez pe cele doud femei in mod deplin si in intregime Domnului. Dumnezeu
le-a creat si le intretine. Iradiez spre ele pace, prietenie si bunavointd si le doresc toate
binecuvAntirile cerului. Sunt copilul Domnului. Dumnezeu mi iubeste si are grija de mine.
Daci imi vine vreun gind negativ de supirare, manie, de frici sau autocritici, de condamnare,
il inlocuiesc imediat cu gandul spre Domnul care silisluieste in mine. $tiu ¢ am un control
deplin asupra gandurilor si simgdmintelor mele. Sunt un canal al Divinului. Dirijez acum
toate simtamintele si sentimentele mele intr-o directie armonioasa, constructivi. Singurele
ganduri care imi vin in minte sunt ale Domnului; ele aduc armonie, sinatate i pace. Dacd
mi incearci sentimentul inferiorititii sau al injosirii, afirm cu tirie: Lauda Domnului
din mine. Sunt una cu Domnul si impreund cu Domnul reprezint deja o multime. Daci
Domnul este cu mine, cine poate fi impotriva mea?”

Doamna mi-a respectat recomandarea si s-a rugat cu regularitate. De céteva zile mi-a
scris cd ruga ei a fost ascultata:

»Stimate domnule dr. Murphy!

Mii de multumiri pentru scrisoarea si rugéciunea atasati. Le-am telefonat rudelor mele 5i
le-am spus si nu ne mai viziteze, decit dacd soful meu si cu mine le vom face o invitatie speciald.
Le-am mai spus cd le doresc numai bine, 5i chiar asa si gindeam. Acum vid unde greseam si cum
md condamnam singurd, considerdndu-ma inferioard lor.

Rugiiciunea a ficut minuni pentru mine, §i sotul meu mi-a ;pus zilele trecute: «Iubita mea,
radiezi. Ce s-a intdmplat cu tine?» I-am povestit. Suntem amébndoi atit de recunoscitori.

Semmneazdi dna L. M.”

Nu este de-a dreptul minunat ce poate realiza conectarea spiritului omenesc la
dimensiunea sa cosmica?

Numai cine se respecti pe sine i poate respecta si pe altii
E]

Mai demult vorbeam cu un vanzitor, care spunea ci este timid, emotiv, indurerat si
vedea lumea ca fiind duri si infricogitoare. In realitate, el se ferea si-si ia soarta in propriile
maini, sustinea ci sotia, seful si colegii sii nu l-ar aprecia, iar copiii il privesc de sus.

Riul fundamental consta in aceea ci omul avea un sentiment puternic inridicinat al
nesigurantei si al incapacititii, si nu se agrea pe sine. Intreba: ,,Ce pot face ca ceilalti si ma
aprecieze?”

I-am spus cuvintele Sfintei Scripturi: ,S7 iubesti pe aproapele tiu ca pe tine insugi”

(Matei 19, 19).

Prin ,aproapele” trebuie si te intelegi in primul rind pe tine, cici adeviratul tiu ,Eu”
este Domnul din tine. Poetul Alfred Tennyson spunea: ,,Vorbeste cu El, cici te aude, iar
spiritul cu spiritul se pot intalni. Este mai aproape ca respiratia si mai aproape decit miinile
sau picioarele.” (The Higher Pantheism, versetul 6)
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In afari de aceasta, acest cuvint (aproapele) reprezinta dragostea fagi de semenii ca:
I-am dezviluit vinzitorului adevirul despre propria sa persoand si i-am explicat cum va reusi
prin intermediul reflectiei de mai jos si se aprecieze pe sine si sa se iubeasci mai mult.

Daci un om se considerd nedemn, se injoseste si se uraste, nu le poate oferi altorz
prietenie si consideratie, si cu atat mai putin nu-i va putea imbirbita sau revirsa bucuriz
in sufletul lor. Cici este o lege cosmici a spiritului, ci omul isi proiecteazd propriile gindur;
sentimente §i convingeri in mod continuu, iar ceea ce emand citre altis, aceea §i primegte inapos

Omul este 0 metamorfozare, o expresie a spiritului infinit, si este inzestrat cu proprietari
si forte divine, care nu agteapti decit si fie trezite si si se manifeste plenar. Omul trebuie si-L
iubeasci si si-L respecte pe Domnul ce silisluieste in el.

Adevirata semnificatie a iubirii de sine

In adevirata interpretare biblica, s te iubesti pe tine insuti inseamni si recunosti, si
stimezi, si pretuiesti, sd respecti si si fii credincios in mod neconditionat spiritului viu ce
silisluieste in trupul tiu. Acest spirit, incununarea celei mai inalte intelepciuni, te-a creat
si te intretine, el este principiul vietii din tine. O asemenea iubire de sine nu are nimic
comun cu egoismul sau orgoliul — dimpotrivi, ea este semnul adoratiei pentru Divinul
ce prefigureazi drumurile noastre. In Biblie se spune ci trupul nostru este templul lui
Dumnezeu; de aceea, asa cum spune Pavel, ,Skiviti, dar, pe Dumnezeu in trupul vostru si in
dubul vostru” (Corinteni I 6, 20). Daci iti respecti, iti cinstesti si iti iubegti propriul tiu Sine,
atunci i respecti, i cinstegti si i iubesti in mod automat si pe semenii tii.

Vinzitorul m-a ascultat cu atentie si a spus in cele din urms: ,in felul acesta nu mi-a
explicat inci nimeni lucrurile. Acum stiu exact ce greseam. Nu mi puteam suporta pe
mine insumi, eram plin de prejudeciti, ménie si amariciune, si ceea ce emiteam citre altii
primeam inapoi. Acum vid clar in interiorul meu”.

De mai multe ori pe zi omul isi spunea cu convingere adevirurile de mai jos, stiind c3
din congtientul siu ele vor trece in subconstient si cd, asemenea semintei, vor cfa rod:

»9tiu cd pot da numai ceea ce am. Din acest moment voi avea respectul cuvenit fati
de adeviratul meu Sine care este Dumnezeu. Sunt o expresie a Domnufui, si Domnul are
nevoie de mine acolo unde sunt; altfel nu ag fi in acest loc. Incepind din acest moment
respect, stimez si pretuiesc Divinul din toti oamenii de pe Pimant. Simt veneratie fati de
propriul Sine superior al fiecirui om si il preuiesc. Sunt una cu infinitul. Am un succes
imens si doresc tuturor oamenilor ceea ce imi doresc mie. In mine s-a instaurat pacea’.

Omul si-a modificat viata in mod fundamental. Nu mai este timid, sfios sau sensibil, si
avanseaza cu pasi mari. Acelasi lucru il poti realiza si tu! Invagi si-ti iubesti adeviratul Sine,
propriul tiu Sine superior; asa vei invata sd iubesti si si-ti respecti semenii.

Omule, ceea ce vezi trebuie si devii: Dumnezeu, daci-L vezi pe Domnul, tirina, daci vezi
srind, spune o vorba inteleapta.

Prin aplicarea regulii de aur, un birbat a incetat
sd se mai condamne pe el insusi

De cateva luni mi-a scris un barbat ci nu intelegea de ce fiecare om din anturajul siu il
supdrd. La recomandarea mea, veni la mine si, din convorbirea avuti, am dedus curind cj el
zra cel care in mod implacabil avea ceva cu oamenii. Nu se putea suporta pe sine, se invinuia
singur. Tonul sdu era iritat §i tafnos, modul siu de a vorbi te enerva pur si simplu. Gindea
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despre sine in mod josnic, iar fagd de altii era cinic si de nesuportat. I-am explicat ci el fsi
inchipuie ci nu are nicio vind in experientele cu ceilalti, dar ci, in realitate, relatiile sale cu
altii sunt dezavantajate din cauza dispretului siu fatd de propria persoand, si de sentimentele
sale de inferioritate. [-am sugerat c4, atat timp cit nu se va tolera pe sine, nu putea astepta
si simtd prietenie si respect pentru altii, deoarece, conform unei legi a spiritului, el fsi
proiecteazd gandurile si sentimentele asupra oamenilor din anturajul sau.

Omul a inteles ca, atita vreme cét iradia spre altii numai sentimente de manie si
ura preconcepute si dispret, primea inapoi acelasi lucru, intrucat lumea sa era oglindirea
comportamentului si a stirii sale sufletegti. I-am oferit o formul spirituala cu ajutorul cireia
putea sd-si invingd — i-am spus — instabilitatea §i aroganta. El s-a hotirat sa intipareasci
subcongtientului siu gindurile exprimate in urmitoarea formuli:

,Incepind din acest moment aplic regula de aur conform cireia gindesc, vorbesc si
md port fad de semenii mei agsa cum doresc si gandeascd, si vorbeasci si si se poarte ei
cu mine. Imi urmez calea senin si sunt liber, intrucit le doresc tuturor libertatea. Doresc
fiecirui om pe care-l intlnesc o pace sincerd, bunistare si succes. Sunt calm, senin i linitit.
Pacea Domnului strabate spiritul si toatd fiinga mea. Algii mi stimeazi si mi respecti asa
precum md stimez eu insumi. Viata md face si mi simt remarcat peste masuri, deoarece se
ingrijeste pentru mine in mod indestulitor. Micile neajunsuri ale vietii nu mi mai supiri.
Daci ma nipadesc frica, grijile, disperarea sau critica veniti de la altii, atunci credinta in
bine, adevir si frumusete umple spiritul meu si nimic diunitor nu este admis, nu-1 poate
patrunde. Declaratiile §i sugestiile altora nu mai au nicio putere asupra mea. Doar propria
mea gindire este puternici. Daca gandesc astfel, Sinele, puterea Domnului si o infiniti fgrl;i
in dezvoltarea si desfasurarea binf:%ui ma insotesc.”

El repeta aceste adeviruri dimineata, la pranz si seara. A invitat toati ruga pe dinafari
si punea in cuvintele sale dragoste si viatd, le didea un sens deplin si, ca prin osmozi,
continutul gandirii sale constiente se strecura in straturile profunde ale subconstientului siu
si se impregna in acestea. Acum citeva zile am primit o scrisoare de la el:

»Stimate domnule dr. Murphy,

Vieau si vi multumesc intii pentru sentimentele mele de liniste si fericire pe care le triiesc
acum. Stiu prea bine ci sunt cauzate de noua intelegere a spiritului meu si a modului siu de
actiune. Stiu de ce am o pdrere bund atit despre mine, cit si despre ceilalti oameni. Ma stimez pe
mine insumi si, facind aceasta, Il stimez pe Domnul; acum stiu aceasta. Mi aflu in posibilitatea
de a ma dezvolta in orice sens si de a desfisura capacititile mele. M descurc bine si in ultimele
doud luni am fost avansat de doud ori. Cunosc acum adevirul cuvintelor: «Si Eu, cind Mi voi

A

indlta ... 1i voi ridica pe toti la Mine» (Ioan 12, 32).

»

Cu recunostingd, E. J.

Scrisoarea oglindeste cum poate un om si treaci peste starea de iritabilitate si
de depreciere fatd de sine insusi si fatd de semenii sii. Omul a recunoscut ci ridicinile
dificultitilor sale se aflau in sine insusi. El a hotirat si-si schimbe in bine modul obisnuit de
a gandi, sentimentele si reactiile, si si-a atins scopul. Orice om poate realiza acest lucru. Nu
este nevoie decét de hotdrare, perseverentd si dorinta sincerd de transformare. ,,Mergi si fi si
tu asemenea.” (Luca 10, 37)

Prin cunoagterea de sine ajungem la aprecierea propriei fiinte

Un astronom, prieten de-al meu, mi-a povestit ci multi ani a cercetat cerul cu ajutorul
telescopului pentru a descoperi misterele Creatiei si ale Universului, dar in ultima vreme a
inceput si priveasci inliuntrul siu.



