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Sa te cunosti pe tine insuti este o poveste pasionanti

de dragoste si de continud descoperire, care dureazi toati
viata. Congstientizdindu-ne emotiile, evaludm situatiile cu
mai multd obiectivitate si putem lua decizii mai inteligen-
te. Asa cum afirma Susanna Tamaro, romancieri italiani si
autoare de filme documentare, ,,inima noastri este precum
Pamantul, care are o parte in lumina si alta in umbri. Este
foarte dificil si foarte dureros sd cobori ca s-o cunosti bine”.

Toti ne-am proiectat la un moment dat problemele in
exterior, dind vina pe ceilalti, in loc si ne recunoastem greelile.
Dar, asa cum a spus Friedrich Schiller, ,,daci vrei s te cunosti
pe tine insuti, observa comportamentul celorlalti; daci vrei si-i
cunosti pe ceilalti, priveste in propria inima”.

Pentru a-i cunoaste pe ceilalti, care sunt oglinda noas-
trd, putem recurge la biblioterapie sau la cineterapie. Prin
intermediul relatdrilor in care ne vedem reflectati, ne vom
intelege experientele, dar firi a le trii la persoana intai.

Asa cum arata Bronnie Ware in lucrarea Cele cinci po-
runci pentru a avea o viatd implinitd, oamenii spun intot-
deauna: ,,Ce bine ar fi fost si fi avut curaj sa fac ceea ce
doream cu adevirat si fac si nu ceea ce sperau ceilalti c3 voi
face”. De aceea, meritd osteneala si lisim la o parte teama
si 52 ne sonddm adincurile inimii, ca s stim cAt mai mul-

tc¢ despre apa in care inotdm toatd viaga.




Iubirea este o experientd personald pentru care nu

existi retetd. Este o artd care necesitd disciplind, ribdare si
empatie. Pentru a iubi, trebuie si fii congtient si sd ai grijd
de iubirea ta in fiecare zi.

Societatea noastri vorbeste foarte mult despre cum si
prosperam in afaceri, in societate, in studii, dar adesea
uitim ci aceeasi disciplind mentali si emotionala este ne-
cesari si pentru a iubi in mod inteligent.

Si ne iubim asa cum suntem, pentru ci si felul nostru
de a stabili relatii cu ceilali este tot o formi de autocu-
noagtere. Asa cum spunea Erich Fromm, ,,in actul iubirii,
al diruirii, al ptrunderii in cealalti persoand, ma regisesc
pe mine insumi, mi descopir pe mine si pe noi amandoi,
descopar omul”.

Ribdarea ne permite si stabilim legaturi trainice, ne
ajutd s ascultim si sd ne descurcim in diverse situatii
intr-o formi plenari. Iubirea implicd o atitudine activi,
trebuie sa auzi, si faci §i s triiesti.

Asa cum spunea Einstein, in fiecare fiintd umani se
afli o bomba capabili si detoneze kilotone de ostilitate si
de confuzie. Inima este cea mai bund armi a noastra pen-
tru a ne castiga pacea interioara.

Socrate ne spunea in maieutica sa cit de important
este sd ne punem intrebiri despre realitate. Tehnica lui du-
cea la ,declansarea ideilor” datoritd unei serii de intrebiri
$i raspunsuri prin care magistrul il cilduzea pe discipol in
propriul proces de gindire al acestuia, ajutdndu-1 si desco-
pere singur contradictiile.

In aceasti privintd, Albert Einstein spunea: ,Daci as
avea o ord ca si rezolv o problema si viata mea ar depinde
de solutie, mi-as folosi primele 55 de minute ca si gisesc
intrebarea cea mai potrivitd, pentru ci, odati cunoscuti
intrebarea corectd, ag putea si rezolv problema in mai
putin de cinci minute”. O intrebare formulati corect mo-
bilizeaza toatd energia citre gasirea solutiei.

Asa cum afirma Wayne Dyer, un adevirat guru al gan-
dirii pozitive, ,nu poti si cresti si si te dezvolti daci stii
raspunsurile inainte de intrebari”.




Misterul este anticamera adeviratei cunoagteri. Daca

suntem constienti de tot ceea ce nu stim, receptivitatea ne
va fi stimulati si vom porni pe drumul cresterii personale.

Inainte de a deveni un scriitor si om de stiintd recu-
noscut, Carl Sagan a fost un copil cu o uriasi capacitate de
investigatie, care vorbea tot timpul despre stele si despre
dinozauri. Pirintii i-au stimulat aceasta curiozitate in ca-
drul educatiei primite. Agsa cum spunea chiar el, ,,Parintii
mei nu erau oameni de stiintd. Nu stiau aproape nimic
despre stiinta. Dar, ficAndu-mi cunostinta cu scepticismul
si totodatd cu mirarea, m-au invitat cele doud moduri de
gandire greu de conciliat, dar care sunt centrale metodei
stiintifice”.

Viata lui s-a schimbat total cind, la varsta de 5 ani, a
vizitat Expozitia Mondiald din 1939 si a inteles din tot
ceea ce a vazut acolo ¢ ,,lumea continea minuni pe care nu
le binuisem niciodatd”.*

Ca un copil curios ce era, ii pliceau misterele naturii
si frecventa biblioteca publicid pentru a studia lumea in-
conjuritoare: ,,]-am cerut imediat bibliotecarei ceva despre

" Ambele citate sunt preluate din cartea lui Carl Sagan, Lumea s
demonii ei: stiinta ca lumind in intuneric, tr. Al. Anghel, Ed. Herald,
Bucuresti, 2018, pp. 11-12. (V. red.)

stele. [...] Cartea spunea ceva uimitor [...] am inteles ci
stelele sunt sori uriagi si mi-am dat seama ci trebuie si fie
foarte indepartati pentru a apirea doar ca niste puncte de
lumina pe cer. [...]. Si imediat spatiul urias al universului
s-a deschis in fata mea. A fost ca un fel de experienti reli-
pioasd. Avea ceva mdret in ea, o grandiozitate, o amploare
care nu m-a mai parasit i nu ma va parisi niciodata”.

Parintii I-au ajutat si-si fructifice aceastd pasiune prin
lecturi, prin vizite si jocuri, care i-au alimentat curiozitatea
si l-au ficut apoi si publice diverse cirti si articole. Odati
cu trecerea anilor, Sagan a promovat ciutarea inteligentei
extraterestre prin proiectul SETT, precum si prin studierea
cfectului de sera la scard planetara.




Nu ne putem desprinde de trecut ca §i cum acesta ar fi

o haini veche, pentru ci daca l-am sterge ar insemna si ne
rupem de istoria noastrd. Dar este fundamental sa iertim
si si ne vindecim de eventualele rini ale trecutului pentru
a ne curita prezentul si pentru a ne urma drumul.

Asa cum a spus cu multi intelepciune Maica Teresa de
la Calcutta, ,iertarea este o decizie, nu un sentiment, pen-
tru ci atunci cAnd iertim nu mai simtim jignirea, nu mai
nutrim dusminia. lartd, pentru ci iertind vei avea pace in
suflet si o va avea si cel care te-a supdrat”.

Cat despre uitare, dupi cum reiese dintr-un studiu al
echipei doctorului Joe Z. Tsien de la Colegiul Medical din
Georgia, pe masura ce imbatrinim, ne este tot mai greu si
invitim lucruri noi, dar devine si tot mai complicat sa
uitim trecutul. Cu alte cuvinte, creierul isi pierde capaci-
tatea de a filtra, de a elimina informatiile vechi si de a le
fixa pe cele noi, din lipsa de spatiu pentru inregistriri noi.

Pentru a ajunge la aceste descoperiri, dr. Tsien si echi-
pa lui au lucrat cu sobolani in varsti si au fost surprinsi s
constate cd acestia reuseau sa mentina inregistrari pe ter-
men scurt, dar nu-si puteau slibi legiturile pe termen
lung, existente in memorie. De aici a rezultat o anomalie
neasteptatd pentru cercetitori, care se pare cd are legaturd

cu functionarea receptorului NMDA din hipocamp: un
fcl de intrerupétor pentru invitare si pentru memorie.

Dupa cum sustine dr. Tsien, ,constatim ci, daci in
creier sinapsele doar se consolideazi si nu se elibereazi de
rpomotul pe care il creeazd informatia deveniti inutili,
apar probleme serioase”, deoarece ni se atrofiazi capacita-
tca de a recepta si de a stoca informatii noi.

Trebuie si lasim loc pentru ideile si experientele noi,
pentru a continua s ne imbogatim spiritual.




Gandirea noastri tinde si caute solutii ,,logice” pentru

problemele cu care ne intAlnim. Se sprijind pe ceea ce este
obisnuit, adici pe ciile neuronale pe care le-a mai parcurs
si alta dati. Acesta este un tip de gandire verticald, dar in
1967 Edward de Bono a publicat o carte intitulatid Utiliza-
rea gindirii laterale, in care explici o formd de gindire
neobisnuita.

Gandirea laterali ne permite si gisim solutii pentru
orice fel de experientd sau provocare, pornind de la mai
multe puncte de vedere si pentru a le dezvolta putem urma
patru cii de explorare:

1. Verificarea presupunerilor.

2. Formularea unor intrebiri adecvate, mergind de la
general la particular.

3. Vazand lucrurile intr-o manieri creativi, adica din
mai mult perspective.

4. Aplicand logica.

Dupi pirerea lui De Bono, pentru a dezvolta gindirea
lateral, este necesar si dim ocol problemei, si o vedem
din alt punct de vedere si si o fragmentim, analizind apoi
fiecare parte una cite una.

_|:

Existi doud enigme clasice pentru a ne antrena gindi-
rea laterala:

e Antoniu si Cleopatra au murit. Amindoi zac pe
pardoseala unei vile din Egipt. In apropiere se afli
un vas spart. Cei doi nu au semne de violentd pe
corp si nici n-au fost otraviti. Ce s-a intdmplat?
Solutia: Améindoi sunt pesti si au murit atunci
cand s-a spart vasul.

e Un om participi la o petrecere si bea din acelasi
punci din care vor bea toti ceilalti invitati toatd
noaptea. Pleaci mai devreme de la petrecere si nu
pateste nimic, dar ceilalti invitati mor otravigi.
Cum este posibil?

Solutia: Otrava era in cuburile de gheati §i pana
cind nu s-au topit acestea, biutura nu a fost con-
taminata.




