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Salutédri, minunatii mei. Va salut dintru Domnul
Dumnezeul fiintei mele, intru Domnul Dumnezeul fiintei
voastre. S& bem ceva.

Sfantul meu Spirit Sfant
elibereaza-ma
de trecutul meu.

Tu, care esti minune,
cu adevarat frumos,
elibereazd-méa de trecutul meu,
pune sufletului meu
aripi sa zboare
si f& ca mintea mea
sa nu stie de granite.
Sfantul meu Spirit Sfant
salveazd-mi trupul
si in timp ce dorm
vindec&-mi corpul
transforma-mi trupul
sé fie vehiculul
dorintelor mele.
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In fata semineului

Asa spun eu,
dintru Domnul Dumnezeul
fiintei mele.
Asa sa fie.
Pentru viata.

Va felicit pe aceia dintre voi care ati luat cunoasterea
si v-ati predat ei, care faceti lucrarea in ciuda infirmitatilor,
a neajunsurilor, a victimizérii voastre, in ciuda grijilor si
temerilor, a supararilor, regretelor si a fricilor voastre. Va
felicit pentru asta. In Marea Lucrare - si ceea ce invétati
acum este Marea Lucrare — granita dintre omul limitat si
maestrul realizat pe deplin este asa de subtire. O ingroasa
modul in care omul isi concepe realitatea chinuita, limitele
pe care si le pune siesi si destinul care e creat din cauza
acestor limite. Marea Lucrare se refer3 la eliberarea Spiritului
din inchisoarea personalitatii, care, intru Dumnezeu, este o
insufletire ce are loc de indata.

Cand lasati la o parte mintea-maimuta’ si il puneti pe
Dumnezeu inainte — in loc de corpul vostru, de obiceiuri,
de frici, nesigurante si ingrijorari — atunci Spiritul poate sa
rezoneze foarte departe de corp si sa fie preluat. Invierea
spirituald este aseméanatoare cu a fi preluat. Daca nu aveti
aceasta Insufletire si aceasta eliberare, n-o sa iesiti din corpul
vostru atunci cand vom ajunge la acea lucrare — de a va
ridica si de a veni cu mine. N-o sa fiti in stare sa faceti asta,
pentru ca puterea spirituald, care este starea voastra eterna,

! Mintea nestatornic&, schimbatoare a personalitatii.
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trebuie sa fie dezlegatd. Cine o dezleaga? Voi, atunci cénd
spuneti, pur si simplu: ,Dumnezeu e mai intéi, gloria
Spiritului meu o pun inainte - si acesta e lucrul cel mai
important. E mai important decat disconfortul corpului meu
si decat simturile corpului meu. E mai important decat
amintirile mele, decat durerea mea, decéat suferinta mea
mentald.” Dacd Dumnezeu e considerat cel mai important,
atunci are loc o indltare a Spiritului. Insufletirea inseamna
dezlegarea mintii spirituale.

V& amintiti cd v-am invétat cine ati fost in contemplarea
Vidului si in marea Cadere — crearea in planul de materie
de aici, de jos — si v-am spus c3, indiferent ce se intampla
cu trupul, ca vesmant pe care il purtati, sinele spiritual care
sunteti si care ma asculta chiar in aceasta clipa o sa traiasca
intotdeauna. A trait intotdeauna si o sa traiasca intotdeauna.
Atunci cand, in timpul unei vieti, invatati sa dezlegati Spiritul
de corp, puteti sa faceti ceea ce este miraculos. Puteti sa
existati in mai multe planuri si s& integrati planuri multiple
in aici si acum.

Cand Spiritul vostru poate s& hoin&reasca in planul al
patrulea, iar voi 1l eliberati s& meargé acolo, atunci, ca un
diapazon, el aduce in vibratia sa toate roadele explorarii sale
— vindecarea, refacerea miraculoasa, manifestarea a orice
are nevoie corpul, dorintele voastre, o insufletire a realitatii
- pana jos, la baza manerului sdu, corpul, pentru ca voi va
aflati in partea de sus a diapazonului. Voi sunteti cei care
faceti sa rezoneze acel gand in planul cel maret, iar el revine
pana jos, inapoi in corp. Asta iInseamna insufletirea — si e

asa de simpl3, ca poate s& aiba loc oriunde v-ati afla. Lucrul
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dificil si abrupt, in acest context, este insistenta voastra in
a va declara statutul de sine. Atunci cand intrerupeti si
reveniti in corp, fie c& acesta e indurerat, suferind, flamand,
inconfortabil sau c& are nevoie sa se ridice si s&@ mearga, va

absorbiti puterea spirituala inapoi, in corp.

Spiritul, motorul creatiei

Multi dintre voi, cei care sunteti sinceri in legatura cu
asta si nu sunteti fanatici, aveti un realism si o tenacitate -
ca asta e ceea ce vreti mai mult decét orice altceva. Nu va
aruncati intr-o demonstratie prosteasca a ceea ce credeti ca
e extazul doar pentru c3, facand asta, credeti ca veti promova
Spiritul. Nu, asta nu il promoveaza. Entitatile acelea con-
centrate care doar fac lucrarea il iubesc pe Dumnezeu mai
mult decét orice altceva si aplica aceasta la cel mai inalt nivel
al fiintei lor, fara s& se prefacé si farad sa se complaca in
fantezii. Voi, preaiubitii mei, voi sunteti maestrii care se
trezesc. Valul dintre om si Dumnezeu este atat de subtire
incat, atunci cand va eliberati sinele spiritual, valul acela va
dispérea, iar voi va veti ridica din corpul acela si veti fi in
acele planuri dinamice. Veti sti ce inseamna s& ai un gand
obisnuit despre o manifestare. Veti intelege puterea sa
obisnuita. Spiritul nu este emotional; el este motorul creatiei.
Creatia vine din gandul s&u, iar corpul sdu modeleaza
destinul. Spiritul nu este numai gandul, numai mintea
rafinatd. Corpul sdu se asterne ca sa promoveze realitatea
in care va pasi omul, in implinirea destinului sdu. Dorinta
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suprema a trezirii intr-un corp fizic este s& devii acea creatura
spirituald. Asa se face un Christos, asta e ceea ce vreti sa
invatati aici. Este asa de simplu — si atat de aproape.

Lucrarea pe care v-o predau este proiectata la nivel de
cod, s& dea nastere puterii spirituale in gandul obisnuit.
Ganditi-va la asta. Doar sufletul poate sa fie lovit. Atunci cand
sufletul este lovit, vanataia e durerea la care rezoneaza
corpul. Sufletul transmite frecventa vanataii, iar in corp
apare o deteriorare. Vanataia aceasta se straduieste sa fie
implinitd din Planul Extazului® in aceastd incarnare. Spiritul
este lipsit de emotie. De aceea, gandurile obisnuite — lucrurile
acelea care va ies din gurd, pe care le ganditi si le spuneti
si care ies din voi, pur si simplu — sunt asa de puternice.
Asa vorbeste Spiritul. Atunci cand intelegeti c& a vorbi ca
Spirit Inseamna a vorbi in ganduri obisnuite — ca deja este
asa — veti Intelege puterea a ceea ce ma straduiesc sa induc
in voi.

In Fieldwork® [Lucrul pe Camp]®, cand ati inteles asta,
vedeti cat de repede v-ati gasit cartonasul. Daca ati facut asta
pe Camp, ce va impiedica sa o faceti si la serviciu, dupa ce
plecati de aici? Ce va impiedica s& va transformati ziua intr-un
Camp? E lucrarea voastrd. Cand va treziti dimineata, creati
manifestarea care vreti sa aiba loc in ziua respectiva, la locul
vostru de munca. Nu e nicio diferentd. Aceeasi putere

2 A se vedea The Plane of Bliss [Planul Extazului, nt.], Partea I, CD-9703
si CD-9703.1 din 24-26 ianuarie 1997; si Planul Extazului, Partea a [I-a, CD-
9716 din 8-10 august 1997. (Yelm: Ramtha Dialogues [Dialogurile lui
Ramtha, n.tr.], 1997).

% A se vedea Glosarul (n. tr.).
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spirituald o sa-si faca treaba, indiferent unde va aflati, pentru
cd, in mod evident, nu existd nicio disciplin care sa fie
proiectat aici si pe care s& nu o puteti incorpora si oriunde
altundeva. Campul este viata. Este viata voastra. Labirintul
este miriadele de cercuri in care va invartiti, fara sa gasiti
niciodata Vidul, cand sunteti atat de aproape de el. Trebuie
sa luati toate astea cu voi, acasa — si sa le traiti.

Daca maine v-ati apuca si v-ati crea viata de dimineata,
pentru orice ati vrea sa se intdmple in ziua respectiva - si
ati spune, ,Ziua asta e Fieldwork®*, stiti ca ati serpui pe
crare ca sa va manifestati cartonasul acela, dorinta aceea?
Asta se poate intdmpla in fiecare zi din viata voastra. Cand
spuneti, ,Aminteste-ti de gandul obignuit®, oricat de
tulburator si de stresant ar fi mediul in care va aflati, oricat
de dezordonate ar fi gandurile stresante din jurul vostru, daca
puteti s& v& ridicati si intr-o clipa s& spuneti: ,O sa facem
pace” — nu cu voce tare si nu cu suparare, nu cu emotie,
ci doar ca pe o lege — asa se va intdmpla.

Ati fost invatati s& fiti pringi in vartejul confuziei — in
clipa in care aceasta se afla in apropierea voastra, voi sa va
z&paciti. Cand cineva e stresat, si voi deveniti stresati. E
aproape ca si cum a fi z&pacit e o etica popularad. Nu e nimic
care si trebuiasca si v zadpaceascd — niciodatd n-a fost
nimic, pentru c& aveti puterea sa linistiti zapaceala, astfel
incat sa vi se arate optiunile adevarului. Tot ce trebuie sa
faceti e s& va exercitati aceste optiuni si sa incetati sa mai

mergeti dupa turma, in fiecare zi.
4 Centrul labirintului, din disciplina The Tank® [Labirintul].
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Cati dintre voi intelegeti ca va stau la dispozitie destine
potentiale, care au loc simultan? Graficul acesta [Fig. 1]

simbolizeaz& destinele potentiale multiple in Acum.

| Linii temporale
[ e
I

Po? I i

Nastere Moarte

Fig. 1. Linii temporale paralele ale destinului personal

Puteti sa trasati linia destinului vostru, linia vietii voastre,
cu paralele deasupra si dedesubt — diferite linii de optiuni —
din tinerete la pubertate la maturitate, diferite optiuni, diferite
cdi pe care ati apucat-o si pe care ati mers pentru o vreme.
Urmand asteptarile si codul moral al societétii si al culturii
din care ati venit, avansati si trasati o linie temporala care
nu a inclus invataturile mele — toate schimbarile, vindecarile,
tot ce vi s-a intdmplat prin acest corp si prin acest canon
de invataturi. Liniile temporale de deasupra liniei voastre
principale pot s& varieze. Ganditi-va la toti oamenii pe care
ii cunoasteti: linia temporalé a celor care au luat droguri, linia
temporald a celor care s-au tinut de asta. Acesta e un
potential. Cei care au abuzat de alcool, cei care nu au facut

25



In fata semineului

anumite lucruri, casatoria cu prima voastra iubire, copilul
pe care nu lkati avut niciodatd, folosirea unei oportunitati,
mersul la facultate, implinirea unui vis pe care l-ati avut in
tinerete — toate astea sunt potentiale de linii temporale. Ele
plutesc deasupra si dedesubtul liniei destinului vostru, fara
corpul acestei lucrari in viata voastra.

in functie de cat ati fost de nesocotiti si de distructivi,
puteti s& va trasati si linia temporald a mortii. Aceia dintre
voi care v-ati urat, care ati avut gandul distrugerii sau care
i-ati urat pe altii, puteti s& va dati seama unde se va produce
coliziunea liniilor voastre temporale — si de obicei, asta va
va marca moartea. Ce era destinat s fie viata voastra, fara
aceste invataturi? Asta e o linie temporald. Cei mai multi
dintre cei care va sunt prieteni si cei pe care ii iubiti si pe
care 1i cunoasteti astdzi — ar mai fi ei in viata voastra, fara
aceste invataturi? Tineti seama si de asta. Nu uitati ca este
foarte posibil ca voi sa fi avut foarte mult succes, sa fi fost
foarte prosperi si sa nu fi trebuit niciodata sa traiti asa cum
tr&iti acum. Simtiti-vd onorati ca puteti sa trasati destine
potentiale, care au loc simultan — si apoi s& va elaborati
propriul destin intr-un status quo. E o onoare s faceti asta,
pentru ca cei mai multi nici macar nu s-au gandit vreodata
la aceastd posibilitate si nu inteleg ce inseamna schimbarea.

Cine ne determind destinul?

Ce anume din voi va determina destinul? Oare voi va
determinati destinul? Uitandu-va la viata dinainte - I. R.,
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inainte de Ramtha — puteti sa vedeti ca destinul, in viata
voastra, era stabilit pe baza alegerilor pe care le faceati. Ati
facut doar o alegere - si viata voastra a pornit. Acum puteti
s& Intelegeti cat de vastad a fost gama voastra de alegeri -
si cat de mult stiati era egal cu din céate potentiale puteati
sa alegeti.

Planul Extazului e un alt lucru despre care vreau sa va
spun. Planul Extazului® este locul in care va retrageti dupa
ce ati facut recapitularea vietii voastre precedente, dupa
moarte. Dupa ce faceti recapitularea vietii precedente,
mergeti s& va odihniti, iar in locul de odihna va stabiliti planul
pentru urmatoarea existenta, pentru cad e important. De ce
trebuie sa veniti mereu inapoi? Pentru ca, in esentd, nu ati
terminat ceva aici. Treaba nu e incheiata. In Planul Extazului,
locul in care va odihniti continea, de obicei, fiinte care aveau
de rezolvat aceleasi probleme.

[atd o explicatie foarte simpla. Vedeti-va intr-un corp in
intregime spiritual, intr-un loc numit rai. Cand v-ati vazut
recapitularea vietii, ati simtit ca sufletul vostru a fost lovit de
actiunile pe care le-ati facut. Ati simtit lipsa, din cauza
oportunitatilor pierdute pe care vi le-ati creat. In acea
recapitulare, ati vazut dintr-odata toate recapitularile pe care
le-ati avut mai inainte in Planul Extazului — si ati putut sa
vedeti ca exista o linie constanta de ceva ce nu ati terminat,
poate, de acum 35.000 de ani - si asta inseamna o multime
de vieti - si c3, in fiecare viatd, cumva, alegerea nu se face

niciodatd in timpul incarnarii. Alegerea e acolo, dar nu se
> A se vedea Glosarul.
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face niciodata. In aceasta recapitulare a vietii, un alt lucru
pe care il stiti in acel loc pur si sublim este ca sunteti
conectati cu Totul. Nu stiti asta in acest creier, dar eu va invat
asta, in acest creier. In Planul Extazului, intelegeati Punctul
Zero si Vidul si unificarea Spiritului, ceea ce insemna ca
sunteti totul si toti, dar totusi, c& existd o singularitate care
va corespunde, la fel cum existd o singularitate a celorlalti
care tocmai au murit si au trecut prin recapitularea vietii lor.
Ei pareau separati de voi, dar existad o tesatura a Spiritului
in care cu totii suntem unificati.

in recapitularea vietii, pentru ca voi sa va cunoasteti
greseala, simtiti nedreptatea pe care o faceti altora, simtiti
durerea sau tradarea atunci cand tradati pe altul, simtiti ce
ati dat altuia, pentru c3, atunci cand sunteti in aceste corpuri,
sunteti creaturile egoiste, care nu véa ganditi decat la cum va
simtiti voi. Va simtiti izolati. Nu va puteti conecta cu altcineva
si cu modul in care se simte altcineva. Va jur, va veni din
nou clipa in care o sa vedeti tot ce este in aceasta incarnare,
atunci cand se va derula energia din benzile voastre.
Intelegerea si virtutea vin atunci cand deveniti ceea ce ati
victimizat, ceea ce ati violat, cel de la care ati jefuit, cel pe
care l-ati mintit, l-ati tradat, l-ati dezonorat, cel impotriva
caruia ati adus marturie falsa. Cu toata istetimea si viclenia
voastra, cu toate minciunile voastre, deveniti tinta tuturor
reprosurilor voastre. Acesta este cel mai dureros moment al
trecerii, dar cum altfel s& intelegeti ca ceea ce faceti altora
va faceti voud, cum altfel ati putea sa simtiti asta, literal-
mente? Cand se terming, sufletul si Spiritul trebuie sa aiba
parte de odihna. Intotdeauna vi se asigura un loc minunat,
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in orice mediu doriti. Acolo, trebuie s& contemplati — iar asta
poate sa dureze ani de zile, in timpul acesta. Si despre ce
este aceasta contemplare? Contemplarea inseamna ca tot
ce stiti iese la suprafata. Tot ce ati dorit sa stiti iese acum
la suprafatd, acolo — si stiti totul. Stiti totul, pana si faptul
cd, In toatd aceasta perioada, ati fost in roata incarnarii.
Treaba voastra va devine clard. Nimeni nu v& spune asta.
O stiti. Stiti ca sunteti intr-adevar un agent divin al Vidului
si ca va aflati intr-o misiune. C& faceti cunoscut necunoscutul.
Depinde de voi sa luati Principiul Mama/Tata al Sursei
sublime si sé creati din el un concept. Conceptul este o idee,
iar apoi, ideea devine tiparul in care energia colapseaza si
se transforma, iar voi schimbati peisajul vietii. Asta e treaba
voastra. Treaba voastra este sa schimbati peisajul vietii

voastre.

Recapitularea vietii

Cu totii ati trecut prin lectura vietii voastre dupa moarte.
In vremurile de demult, se numea Ziua Judecétii de Apoi.
Este Ziua Judecatii de Apoi, doar cad nu e vorba chiar de
o judecatd, ci vi se reimprospéteaza memoria despre ceea
ce ati facut. S& intelegeti c& sunteti o fiint& transpersonalg,
dar totusi personald. Sunteti o fiint4 care s-a transmutat dintr-un
trup de carne. Ati iesit din vesméant. Unde obisnuia sa fie
asa o intarziere in lucrarea Spiritului prin trup pentru a crea
realitate, pentru ca aici traiti intr-un corp care este masa —
acum va aflati mult mai in domeniul vostru, ca entitate
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