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Scheletul

Craniul
profejeaza Mandibula este osul care i
creierul. permite sa deschizi si sa

Inchizi gura si, de osemenea,
s mesteci mancareo.

Clavicula prinde <......

bratul de
e Coastele
2> protejeaza
plamanii.
.
Humerus
_____ Pelvisul asigura
""" stabilitatea
......... corpului.
.
Cubitus
Rodius <"
y > Femurul este osul cel
mai lung din corp.
Vv A Rotulax permite

genunchiului sa
se ndoaie.

Mana consta din 27 de oase
si numeroose articulati,
care permit o goma larga
de miscari.

Loba piciorului este
alcatuita din 26 de oose,
care duc toata greutatea
- corpului. Ea T permite sa

“ AR mergi si sa te misti




Scheletul uman e alcatuit din l’ 0
206 oose. El ne modeleaza si \ Oasele CPeSC‘.‘--
ne protejeaza corpul. 1
Oosele sunt tinute la un loc 1 Lo nostere oasele suht
de articulati. Acestea sunt 1 n esentd, olcatuite din
mobile si permit muschilor sa ‘| carfiloje*. Amp\ogo%
ne miste trupul. 1 lo capatul fiecary oS,
1 cortilajul s€ ntoreste .
: devine 0s. LN .
|‘ sh '\Tipgg\tos,u\ e \unges,*e" creste’. Tnfre
\ BCES primn din crestere,

1 18 <i 20 de onine 0 '
1 deoorece c€0 mai mare porte o

re pond otuncl.

ortilajelor
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. Sira spinarii :
- S &

: | ' Cum arata oasele in interior?
: Sira spinarii (sau coloana i
. vertebrala) este axa ! Desi exteriorul este
" centrala o corpului. Ea : extrem de dur
: profeJeozd maduva spinaril, 1 mMajoritatea oaselor
. care joacd un rol vital Tn I sunt goale n interior.
. sgfemul nervos si permite ' Totusi, unele dintre
s miscarea capului. Ai grija de : ele contin multe
: maduva spindrii incercand, r cavitati mici similare
. de exemplu) sd nu cari I cu cele ale unui
. greutati mari. " burete
2 l |
: 8
: 1
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Deoarece oasele
se afla n
interiorul corpului,
trebuie facutd

o radiogrofie
pentru a vedea
daca osul e rupt.
Radiografia este o
fotografie a unui
0s.

Desi sunt foarte rezistente,
oosele se pot rupe la lovituri
puternice. Sa stii ca doare! Daca
osul rupt este rapid imobilizat
in ghips de catre un docfor, el
va creste, se va vindeca si va
deveni ca noul

Stiai ca froctura osoasa se
vindeca mult mai repede la un
copil decat la un adult?

Supletea

Stiai ca un copil
e mult mai suplu
decat un adult
deoarece are mai
multe cartilgjex?
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Muschili

Muschiul
pectoral intoarce
bratul.

- Delfoidul

ridica bratul.
4

Bicepsul
indoaie

%
bratul. .

Muschii abdominali
sustin organele

inferne* si ndoaie
4 corpul din talie.

Tricepsul
Tntinde
bratul.

Cvadricepsul
Tntinde piciorul.

Muschii gambei
(gastrocnemius

Muschiul croitor

(Sartorius) '
ne permite si soleus)
s8 Incrucisém pe:jml+ sd ne
picioarele. rl If:dm pe

varfuri.



Daca i strangi pumnul, o sa vezi
cum se misca muschii bratuluil
Corpul omului are peste 600 de
muschi, din care cei mai multi
fmbracd oasele.

Muschii reprezinta jumatate din
greutatea corpuluil Cand ei se
contractd, corpul se misca si
astfel permit - de exemplu -

mersul, saritul si alergatul.
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" Multi muschi lucreaza

i Tnperechi, efectusnd

I miscdri opuse: daca unul
; se contracta, celalalt se
i

i
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relaxeaza.

Totd ce se intdmpla cand 1ti
indoi antebratul
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Contractio*
tricepsului
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Cum zambim®?

Aoleu!

Carcel!
Daca incerci sa faci sport féra ,Jncélzirea”
adecvatd, s-ar putea sa ai carcei. Aceasta se
intdmpla cand un muschi se Incordeoza - si
doare raul Ca sa-ti freaca mai repede, maseaza
usor muschiul afectat

.y bicepsului (.. si

Contractia
.y bicepsului (_si
bratul se indoaie)

Reloxarea

bratul se ntinde)

Reloxarea
tricepsului

Peste 40 de muschi sunt direct conectati cu pielea fetei (nu cu s B

oasele). Cand se contractd, ei ne schimba expresia faciala aratand
bucurie, tristete, teama, manie si asa mai departe. De asemeneao,
ne gjutd sa vorbim, sa mancam si sé zambim!

Folosim 12 muschi diferiti pentru
a ardta cd suntem furiosi.
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Ca sa-ti schimbi mimica fefi
e nevoie de 20 de muschi
n total.

Cand radem,
se pun in
functiune

32 de muschi.
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Sistemul circulator

Com 5 litri de sénge curg prin corpul unui adult din cap pénd-n picioare,
prin vose de sdnge* lungi de cateva mii de kilometril Sdngele duce
energie si substante nutritivex catre organe*. Pornind de la inima, el ia
oxigenul* din plamani sifl duce la organe* prin artere. Ta substantele
nutritive* din intestin si astfe! alimenteaza organismul* cu oxigenul
si hrana de care are nevoie. Aduce reziduurile de la organe n ficat si
rinichi. Apoi revine la inima prin vene si este pompat napoi n plamani
pentru a se reincarca cu oxigen.

Venele (cu
albostru)
aduc sangele
Tnapoi la inima.
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Arterele (cu

Tensiunea
rosu) poarta . .
: séngelui se
séngele de . v
& mMasoara
la inima la
cu un
orgonex*. .
9 tensiometru.

Tensiunea sangelui

Cand bate inima, se creeazd o energe
care este transmisa voselor de sangex,
facand sdngele sa circule prin fot corpul;

aceasta este tensiunea arterialal



Din ce e constituit sangele?

Sangele este alcatuit din mai multe tipuri de globule, ce plutesc ntr-un lichid galbui numit plasmad.
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Detaliu al
! unei artere Globulele rosi fixeoza si |

transporta oxigenul*.
Ele dau culoarea rosie a
sdngelui. |

4 9 }\\\ Globulele albe, I
} {} politisti sangelui,
_ _ Bt N ne apara de I
Trombocitele permit coagularea Q) infecti
sangelui pentru a opri sdngerarea j ' I
cand ne taiem. ) f
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Sange albastru?

I
E usor sa vedem vosele

| albastre de sdnge* sub piele;
I acestea sunt venelel Sangele
|

I

I

{
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l Cum se vindeca ranile?
care frece prin ele nu este, de l
|
|
|
|

Se vindeca datorita sangelui. Indata ce apare o
rand, séngele reactioneaza si duce globule spre
rand. Globulele albe distrug bacterille. Trombocitele
se aduna si formeaza un ,dop” pentru a opri
sangerarea. Plasma aduce substantele chimice
care contribuie la reconstructia tesutului vatamat.
In fine, sangele (globulele rosi) se usucd,
formand o cogja care protejeaza rana.

fapt, albostru, ci de un rosu
foarte inchis, pentru ca nu
™Moai are oxigen* in el. Pereti
venelor au aceasta culoare
albastru-verzuie.
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Tipurile de sange

Globulele noastre rosii contin
mici molecule* care determina
grupa de sdnge a séngelui
nostru: A, B, AB sau 0.

E important de stiut tipul de
sdnge daca avem nevoie de o
transfuzie.




Inima

Dacad T pui mana Tn partea stdnga a pieptului, vei simti cum Tti bate inimal Tnimao este un
muschi, mare cdt pumnul, care actioneazd ca o pompa puternicd. Cand se contracts, ea
antreneaza sangele prin tot corpul. Este motorul fluxului de sdnge si lucreaza singura,
batand non-stop, zi si noapte, pe tot parcursul vietii. Inima bate de peste 30 de milioane
de oriin fiecare anl

Inima este divizatd in doué:

Comera din stdnga primeste
.2 sdngele oxigenat de la plamani si
trimite n corp.

Comera din dreapta primeste

‘ sdngele fara oxigen de la orgone* si-|
"""""""""""" trimnite la plamani pentru a lua din
Nou oxigen*.

Ce sunt valvele cardiace?

Valvele functioneaza co niste ,usite” care leaga diferite parti ale inimii. Ele se deschid pentru
a lasa sangele sa treaca si se nchid ca acesta sa nu curga napoi. Datorita valvelor cardioce
séingele nostru curge mereu n aceeasi directie.



