ALLAN PEASE (n. 1952) este cunoscut la nivel international
ca ,Mr. Body Language”. Cel mai renumit expert din lume
in limbajul trupului a scris impreuna cu sotia sa, BARBARA
PEASE, cele mai vandute carti din domeniul relatiilor inter-
umane. Cei doi sunt autorii a 18 bestselleruri — dintre care
zece au ocupat prima pozitie in clasamente de-a lungul tim-
pului - si au sustinut seminare in 70 de tari. Titlurile lor sunt
citite in peste 100 de tdri, traduse in 55 de limbi si insumeaza
pana in prezent vanzari de 27 de milioane de exemplare. Au
aparitii regulate in media internationald, iar activitatea lor a
inspirat 11 seriale, patru piese de teatru, un film si un serial
cu un succes rdsundtor de box-office, cu 0 audients de peste
100 de milioane de privitori.

Pease International, compania pe care o detin impreuns,
produce materiale video, cursuri si seminare destinate
mediului de afaceri si guvernelor din intreaga lume. Afa-
cerea Pease din industria muzicald produce albume pop,
videoclipuri MTV si asigurd postproductia pentru filme si
programe de televiziune.

BARBARA PEASE este CEO al celebrei companii Pease
International Pty Ltd., care oferd programe video, cursuri
de instruire si seminare pentru firme si pentru institutii
guvernamentale din intreaga lume.

Allan si Barbara Pease locuiesc in Australia, au sase copii,
opt nepoti si practica Ju Jitsu.

De aceiasi autori, la Curtea Veche Publishing au mai aparut:
Cat de compatibili sunteti? Manualul relatiilor; De ce bdrbatii
sunt neglijenti, iar femeile, mereu previzitoare; De ce birbatii
au nevoie de sex, iar femeile de dragoste; Limbajul trupului in
mediul de afaceri; El e cu minciuna, ea vorbeste-ntruna; Abilitdti
de comunicare; Limbajul trupului in dragoste; Afld rispunsul! si
Intrebirile sunt, de fapt, raspunsuri.
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Bérbatii si femeile sunt diferiti. Nu sunt mai buni sau
mai rdi — ci diferiti. Singurul lucru pe care il au in
comun este faptul ca apartin aceleiasi specii. Ei trdi-
esc in lumi diferite, cu valori diferite si conform unor
reguli diferite. Toatd lumea stie asta, dar foarte putini
oameni, si mai ales foarte putini barbati, sunt dispusi
s-0 recunoasca. Acesta e totusi adevarul. Dovezile sunt
clare. Aproximativ 50% dintre casnicii sfarsesc prin-
tr-un divort, cel putin In tdrile occidentale, si chiar si
cele mai serioase relatii sentimentale nu rezistd in timp.
Barbati si femei din toate culturile, de toate culorile si
toate credintele se ceartd mereu din pricina parerilor,
a comportamentului, a atitudinilor si a ideilor partene-
rilor lor.

Unele lucruri sunt de la sine intelese

De regula, barbatii merg la toaletd dintr-un singur
motiv. Femeile folosesc toaletele ca pe adevarate locuri
de intdlnire mondene sau de aplicare a diverselor
terapii. Femeile care intrd intr-o toaletd si nu se cunosc
intre ele pot iesi de acolo dupd putind vreme ca bune
prietene, parandu-li-se ci sunt amice de-o viatd. Insa
toatd lumea ar fi foarte uimita daca un barbat ar spune



16  DE CE BARBATIL SE UITA LA MECI SI FEMEILE iN OGLINDA

ceva de genul: ,Mai Frank, ma duc pand la toaletd —
nu vrei sa vii cu mine?”

Barbatii au suprematia asupra telecomenzii, mutan-
du-se de pe un canal pe altul; pe femei nu le deran-
jeazd sa se uite la reclame. Atunci cand sunt tensionati,
barbatii beau mult alcool si exploreaza tinuturi noi;
femeile mdnanci ciocolatd si merg la cumpadraturi.

Femeile i criticd pe barbati ca sunt insensibili, ca nu
sunt grijulii, atenti, destul de calzi si de intelegdtori, ca
nu stau de vorba, ci nu oferd destuld iubire, cd nu se
implicd in relatiile sentimentale, cd preferd sa faca sex si
nu dragoste si cd lasd colacul de la toaletd ridicat.

Barbatii le criticd pe femei pentru felul cum conduc
masina, cd nu sunt in stare sd gdseascd o adresd in
ghidul strazilor, cd intorc hértile cu capul in jos, cd nu
sunt in stare sd se orienteze in spatiu, cd vorbesc prea
mult fird rost, cd nu au inifiative in privinta sexului
suficient de des, cd vor mereu si fie mai cald in casd
si ¢ nu lasd niciodatd colacul de la toaletd ridicat.
Barbatii nu sunt in stare sd gdseascd nimic din ceea ce
cautd pe lumea asta, in afard de CD-urile lor, care sunt
intotdeauna in ordine alfabeticd. Femeile descoperd
intotdeauna unde sunt cheile riticite ale masinii, in
schimb foarte rar li se intampld sd gdseascd drumul
cel mai drept spre destinatia dinainte stabilitd. Barbatii
cred cd sunt sexul cel mai rational. Femeile stiu cd ele
sunt, de fapt, astfel.

Oare cdti barbati schimbd sulul
de hirtie igienicd de la toaletid?
Nu se stie, pentru ci nu s-a intamplat
niciodatd.
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Barbatii se minuneaza de felul in care femeile sunt
capabile sd intre intr-o incdpere plind de lume si sd
facd pe loc cate un comentariu despre fiecare; femeilor
nu le vine a crede ci barbatii observa atat de putine
[ucruri. Barbatii sunt uluiti cd femeile nu observa cand
se aprinde beculetul de la bordul masinii, anuntand ca
benzina este pe sfarsite, detectand in schimb o sosetd
murdard dintr-un ungher aflat la 50 de metri distant.
Femeile sunt uimite ca barbatii se descurcd intotdeauna
sa parcheze paralel masina intr-un spatiu ingust,
folosindu-se de oglinda retrovizoare, in schimb nu
gdsesc niciodata punctul G.

Cand o femeie se ratdceste, opreste si intreabd pe
unde si o ia. Pentru un barbat, acest lucru este un
semn de sldbiciune. Se va invarti in cerc ore intregi,
mormdind ceva de genul: ,Am gasit alt drum”, sau
,Sunt In zond” si ,,A, benzindria asta o stiu!”

Diverse fise ale postului

Barbatii si femeile au evoluat diferit pentru ca n-au
avut incotro. Barbatii au vanat, femeile au cules recolta.
Birbatii au protejat, femeile au hranit. Ca urmare, cor-
purile si mintile lor au evoluat complet diferit.

Pe misurd ce, din punct de vedere fizic, corpul lor
s-a schimbat in bine, pentru a se adapta functiilor speci-
fice, acelasi lucru s-a intdmplat si cu mintea lor. Barbatii
au crescut mai inalti si mai puternici decat majoritatea
femeilor, in vreme ce mintea li s-a dezvoltat pentru a
le servi diverselor indeletniciri specifice. Femeile erau
bucuroase ci barbatii lor isi vedeau de treabd in vreme
ce ele se ingrijeau de focul din pesteri, iar creierul li s-a
dezvoltat astfel incat sd se adapteze functiilor lor in viata.



