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SWAMI SHIVANANDA

RUPERT SHELDRAKE. in{elegdnd importanla proceselor
de rezonan{d. care sunt declanqate prin irrtermediul puterii
gAndului, putem generaliaa aceastd intrebare, adaptdnd-o la
toate formele de dependen{5, de ataqament sau de alienare.

Cum am putea insi reallza aceasta? Cel mai simplu
rS.spuns constd in rugeciunea sincerd adresati lui
DUMNEZEU, cici qi aceasta este in realitate o fulgerdtoare
punere in rezonan(i. a unui mic fragment din umanitate
(noi inqine) cu Marele Tot misterios qi atotputernic care este
DUMNEZEU. in zilele noastre, intoarcerea c6.t mai rapidd
cdtre SACRU trebuie sdfie mai mult decdt o simpld modd sau
o speran{d.vaga, caci ea a devenit de o stringenth necesitate.

Aceasti minunatd lucrare a marelui yoghin qi in{elept
SWAMI SIVANANDA v5. va ajuta s5. in{elege{i cum Si prin
ce mecanisme se exercit5. puterea tainic6. a gdndurilor. in
incheierea acestei scurte introduceri, doresc si v5. ofer un
citat dintr-un faimos tratat ce aparfine tradi{iei orientale:

,,Mal presus de cel care nu qtlu se afll cel care au
cunoqtlnfe sau cltesc.

Mal presus de cel care au cunogtlnfe sau cltesc se
alli cel care memoreazi.

Mal presus de cel care memoreazi se afli cel care
infeleg.

,Mal presus de ccl care infeleg se alli cel care apliei.
Mai presug de cel care apllci se alli cel care obftn

rezultate.
Mal presus de cel care obfln rezultate se afli cel care

dobindcsc puterl paranormale (SIDDHIS).
Mai presus de cel care dobindese puterl paranolurale

(SIDDIIIS) se a|l6 cel care atingind Absolutul dob6ndesc
infelepctunea prln care totul este cu putln{[."

(Tantra Saral

Swami MAFIA SIDDHANANDA
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Capitolul I

FrzrcA 9r Frl,osoFra PUTERTT cAwpwur

GAIYDUL iNtNgCP LUMINA ir VTTPZA
in timp ce lumina c6l5"toreqte cu circa 3OO.0OO de

kilometri pe secundd, gandurile ajung practic instantaneu
la locul de destina{ie.

GAndul este mai fin decAt eterul (n.n.: Sivananda nu
vorbeqte aici despre Akasha, materia subtil5 ultimd, ale
cdrei vibra{ii produc intreaga manifestare, deci qi gAndul,
ci de mediul subtil prin care se transmite electricita.tea),
mediul electricitS"(ii. Prin intermediul unei transmisii radio,
un cAntdre{ care cdntd la Calcutta poate fi ascultat in
propriul nostru apartament din Delhi. Orice mesaj poate ff
receplionat prin intermediul unor asemenea transmisii.

intr-un mod asemdndtor se comporti qi inintea omului.
Un sfdnt ce eman5" valuri spirituale de pace, armonie qi

echilibru, trimite de fapt in lume ganduri de pace Ei armonie.
Acestea cdldtoresc rnai rapid decdt lumina, in toate direc(iile,
pS.trunzAnd in min{ile altor oameni qi producdndu-le, prin
fenomenul subtil al rezonan{ei, $dnduri simiiare de armonie
qi pace. in schimb, un om angrenat in activitd{i lumeqti, a
cdrui minte este plin6 de gelozie, rdzbunare qi urd, emite
gAnduri discordante, ce pS.trund la rAndul lor in min{ile a mii
de oameni, credndu-le stdri asemdndtoare, dizarmonioase.

MEDITIL PRIN CARE CAI,ATORESJE GANDUL
Dac5" aruncdm o piatrd intr-un bazin cu ap6, ea va

produce o succesiune de valuri concentrice avAnd. drept
epicentru locul impactului. Lumina unei lumAndri va da qi

ea naqtere unor valuri de vibra{ii eterice cdlStorind in toate
direc{iile, pornind de la centru.

in acelaqi mod, atunci cAnd un gand, bun sau rd.u,
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stribate mintea unei persoane, el dd naqtere unor vibrafii in
MANAS (sau atmosfera mentald), care vor cdldtori in toate
direc(iile, la mare distan{6 de emi{6tor.

Care poate Ii mediul prin care cdldtoreqte gindul de la
o minte la alta? Cea mai buni explica{ie este c5. MANAS,
sau substan(a min{ii, umple ca un eter intregul spaliu,
servind drept vehicul pentru gdnduri, la fel cum PRANA
este vehiculul pentru sentimente, luminS. qi electricitate, iar
aerul pentru sunet.

ETERUL SPATTUUn iUnECrSrnpaZa CAnOUrulp
Fota sau puterea gdndului este atAt de mare, inc6"t po(i

invdrti PdmAntul prin intermediul ei. Ea poate fi transmisd
de la un om la altul. De pild6, puternicele gAnduri ale marilor
in{elep{i de altddatd, numi{i qi RISHIS, se pS.streazd incd
inregistrate in AKASHA. Yoghinii clarvdzdtori pot percepe
aceste gAnduri-imagine. Ei le mai pot incd citi. Suntem
practic inconjurali de un ocean de gdnduri. Plutim in acest
ocea.n. Cu to{ii absorbim anumite gdnduri qi emitem altele
in acest univers al gAndurilor. AstJel, ftecare are propria lui
lume a gAndurilor, iar toate aceste lumi se dtzolv6, in marele
ocean al Min(ii Cosmice.

cAnrounrlE suNT vu
Gd.ndurile trdiesc. Ele sunt la fel de solide in lumea lor

ca qi o piatrd in lumea fizicd.. Corpul nostru poate inceta sd
mai fie, dar gAndurile noastre nu pot muri niciodatE.

Fiecare schimbare de gdnd este inso(itd de o vibra{ie
noud in materia mental6. Gandul-for[6 are nevoie de o
anumitd materie subtild (un mediu) pentru a putea ac{iona.
De aceea, cu cdt mai puternice sunt gandurile, cu at6.t
mai deweme vor apzrre rezultatele lor. Cdnd gdndul este
focahzat, dAndu-i-se o anumit6. direc{ie particularS, el va
produce anumite efecte, direct propor{ional cu puterea de
concentrare a emi(S"torului (adic5, cu for-(a cu care acesta
emite gandul).

t4 r.5 PUTEREA GANDULUI

cArpunrl,D suNT FoRTp suBTrLE
Gandul este o for[5. subtild, pe c€tre ne-o putem procura

qi prin hrand. Cei care au citit CHANDOGYA UPANISFIAD
vor intelege cu uqurin(5. acest lucru.

Dacd mAncarea este purd., gdndul devine qi el pur.
Cel care are ganduri pure vorbeqte cu multi autoritate qi
produce o impresie foarte vie in min(ile celor care il ascultd.
El poate influen{a astfel mii de persoane printr-un singur
discurs.

Gdndul pur este mai ascu(it decAt tdiqul lamei. De
aceea, nu emiteli dec6t gdnduri sublime, pure. Acest lucrr
este posibil prin cultivarea- puterii gandului, care este o
qtiin(d. exactd.

GANDURILE SUNT MESA"'E TRANSMISE iU
LUME

Cei care emand" gdnduri de urd", gelozie, rdzbunare qi
rdutate sunt cu adevdrat oameni foarte periculoqi. Ei intre{in
in lume o atrnosferd de agita{ie qi zbucium. Gindurile Ei
sentimentele lor negative sunt transmise in eter precurn
mesajele radio sau TV, iar acestea sunt receplionate de acei
oameni ale c5.ror min{i rezorteaz[, cu asemenea vibratii.

Cdci gAndul se rniqci cu o vitezi uluitoare, putdnd
influen{a rnultd lume. Astfel, cei care emit gAnduri sublime
qi pioase ii pot ajuta deopotrivd pe cei din apropiere, dar qi
pe al{ii alla(i la mare distanld.

CANNUNTLE AU O PUTERE ENORI,TA
Gd.ndurile pot vindeca bolile. Ele pot transforma

mentalit6{i. Gdndurile pot face practic orice. Chiar qi marile
minuni au fost create practic prin puterea incredibilS. a
gindului.

GAndul este o for[d dinamicd. El este determinat de
vibra{iile PRANA-ei psihice (sau SUKSHMA PRANA) asupra
substan{ei mentale. GAndul este o for[d la fel ca qi gravita{ia,
atraclia sau respingerea.
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tr'NDELF-CAND S, I TRANSFERUL GAIVDT'RIIPR
in fond, ce este aceastd lume? Nimic altceva decdt

materialZarea gdndurilor formi ale lui HIRAIIYAGARBHA,
sau Dumnezeu.

A{i invd{at la qcoalS despre unde de cdldur6, de lumind qi
electricitate. Ce nu ne inva{5" qtiin{a, dar ne-o spun in{elep{ii
yoglrini, este cd existil qi unde-gdnd care au o putere enormS.
Practic, toti erqperimentim inconqUent, intr-o mdsurd mai
mare sau mai micd., puterea gAndului.

Marii yoghini ca JNANADEV, BFIARTRIFIARI qi
PATANJALI obignuiau sd trimitS. gi sd recepteze mesaje cdtre
qi de la perso€rne allate la mare deplrtare, prin telepatie qi
transferul gdndurilor. Telepatia a fost primul telegraf firi ffr
qi primul serviciu telefonic pe care le-a cunoscut weodatd
lumea.

La fel cum practica{i exerc{iile flzice gi sportul, jucdnd
tenis qi cricket pentm av5' men{ine sindtateafizicl., ar trebui
sdvd men{ine{i sdnitatea mentali prln emiterea unor forme-
gAnd corecte, consumarea de allmente SATTVA-ice, recreare
mentald intr-o manler5. lnocenti qi pur5., schimbarea
dispozi{iei lS.untrice prln emanarea de gAnduri bune, nobile,
sublime, precum Qi prtn cultivarea bunei dispozi{ii.

MINUNILE VIBRATIII,OR.GAND
Orlce gand care porneqte de la voi este o vibra{ie ce nu

va muri niciodatE. El va continua si treacd prin vibra{ia sa
toate particulele universului, iar dacd este un gAnd nobil,
sfdnt Ei plin de for[d., el va activa in mod similar toate min{ile
ce rezoneaz5. cu el. Acest mecanism va permite tuturor
celor care vd seamdnd sd preia gAndurile voastre in mod
inconqtient qi sd inceapd s5 emiti gdnduri asemdndtoare,
in func{ie de propria lor capacitate lSuntricS. Rezultatul va
fi c5, chiar fird s5. cunoagte{i consecin[ele propriilor voastre
ac(iuni, voi ve{i fi pus in miqcare for[e uriaqe, ampliftcate
prin puterea rezonan{ei, care vor infrAnge gAndurile maleffce
emanate de cei egoiQtl sau rdi.

16 L7 PUTEREA GAIVDT'LIN

DTVERSTTATEA VTBRATnLOR-GAND
Fiecare om igi are propria sa lume mental6, modul siu

de a gdndi, propriile cii de in{elegere a lucrurilor qi edile sale
de ac{iune.

Aqa cum fata gi vocea unui om diferd de ale celorlalti, la
fel diferi qi modurile de a gdndi gi de a in{elege. Acesta este
motivul pentru care apar atdt de des nedn(elegerile intre
oameni, chiar qi i:etre cei apropia(i sau prieteni.

De regule, noi nu putem in{elege corect viziunea
celuilalt. De aici, fric{iuni, rupturi qi certuri ce se produc
intr-un minut, chiar intre prietenii vechi. Aceasta explicd
de ce pe Pemant prieteniile nu dureazd niciodati prea mult.

Ca sd ne putem in(elege empatlc unii pe a[ii, ar trebui
mai intdi s5. ne acordim pe frewen(a vibra(iilor mentale ale
celuilalt, renun{dnd pe moment la propria noastrd. frecven(6.
Dacd. ne blocim accesul la modul ,,lui" de gdndire (la frecven{a
sa de emitere mentalS), nu il vom putea in(elege niciodatd,
percepdndu-l doar intr-un mod critic, in func{ie de propriul
nostru filtru mental (care distorsloneazd realitatea gandirii
celuilalt). Unde nu existd empatie, cu greu putem vorbi de o
prletenie autenticd.

GAndurile de urd, gelozie, egoism sau desfrAu, produc
lmagini distorsionate in minte, determindnd intunecarea
in{elegerii, pervertirea intelectului, pierderea memoriei qi
confuzia mental6.

CONSERVAREA ENERGIEI-OAIIN
in flzicd existd termenul de .putere de orientare'. Degi

masa de energie exist6, curentul nu va trece prin ea. Mai
intAi trebuie sb conectdm masa la un magnet, pentru ca
apoi curentul electric sd. inceapi si curg6 prin intermediul
puterii sale de orientare.

in mod similar, energia mentald care este disipati qi
dlrec(ionatd greqit prin diferite gAnduri lumeqti lipsite de
valoare, ar trebui focallzatd. pentru a putea fl direc{ionatd
corect prin canalele spirituale.
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De aceea, nu stoca{i in creier informa(ii nefolositoare.
inv5{a(i sd decondi{iona{i mintea. Uitati tot ceea ce a{i
invd{at qi care nu v5" mai este de niciun folos. Atunci ve{i
avea rezerve enonne ce vor putea fi umplute cu gdnduri
divine. Ve{i caqtiga astfel o noud putere mentald, cici razele
disipate ale min{ii vor fi acum adunate intr-un mdnunchi
strAns focalizat-

TEORIA CELULDLOR 9I GAITDURILE
Celula este o masd de protoplasmS. ce con(ine un

nucleu qi este inzestratd cu inteligen(5.. Unele celule
anumite produse fur interior, in timp ce altele le excretd in
exterior. Celulele organelor genitale secretd simdnla;
ale rinichilor excretd urina. Unele celule joacd rolul
solda{i. Ele apdrd organismul de intruqi qi de atac
corpurilor strdine otrdvitoare sau ale viruqilor. Ele le digerd.,
dupd care le elimind. Alte celule sunt cdriuqii substan{elor
hrinitoare cdtre {esuturi qi organe.

Celulele iqi indeplinesc activitatea lhrd aportul
conqtient. Munca lor este controlati de sistemul
simpatic. Pe aceastd cale, ele se aflS intr-un contact
cu mintea qi creierul.

Orice impuls af min(ii, orice gand, este
celulelor. Astfel, ele sunt mult influen{ate de diferi
condi{ii sau stdri ale min{ii.'Dac5. mintea este deprimatS,
confuzd sau con{ine alte emo(ii qi gAnduri negaUve,
sunt transmise telegrafic prin nervi, fiecdrei celule a

corpului. Celulele-solda{i intrd atunci in panic5. Agitalia
sldbeqte puterea, ele nu iqi mai pot indeplini corect funcliile,
iar eficien{a lor scade.

Unii oameni au o conqtiin{5. corporald. foarte puternicd,
dar nu au nicio idee despre Sine. Ei duc o viald neregulatd
nedisciplinati, umpldndu-qi stomacul cu dulciuri, aluaturi
q.a.m.d. Organele lor digestive qi cele eliminatorii nu
qtiu ce este odihna. in consecin{d, ei suferd de sldbici
qi boli fizice. Atomii, moleculele qi celulele corpului

produc vibra{ii discordante sau dizarmonioase. Ei nu
cunosc speran{a, increderea, credin{a, senindtatea qi buna
dispozi{ie. Dimpotrivd, ei sunt neferici(i. For[a-via{d nu mai
opereazd. corect in ei. Vitalitatea lor scade, iar mintea le
este constant umplutd de teamd, disperare, ingriJorare qi
anxietate.

PRIMELE GANDURI 9I $TIINTA MODERNA
Gandul este cea mai puternicS. for[d de pe Pemant. El

este cea mai puternicd armi din arsenalul unui yoghin.
Gdndurile constructive transformd, innoiesc qi modeleazd.

PosibilitSlile uriaqe ale acestei for[e au fost dezvoltate
pdnd la perfec{iune de cdtre strdmogii nogtri antici, care
le-au gisit cele mai inalte utllizS.ri. Cd.ci gandul este prima
for[d ce st6. la originea sus(lnerii intregii crea{ii. Geneza
intregii manifestdri fenomenale este orplicat6 ca un prim
gAnd ce a {dqnit in Mintea Cosmic5..

Lumea este o Idee Primard, ce a devenit manifestd,.
Itimul GAnd a inceput sdvibreze inTdcerea Eterni a Esen(el
Divine. Terminologia clasicd se referd la acest aspect ca la
ICHFIA, dorin{a lui HIRANYAGARBHA, Sufletul Cosmic, care
s-a manifestat in SPANDA, sau vibra$a. Aceasti vlbra$e nu
poate Ii comparatd cu oscila(ille raplde ale particulelor flzice,
ci este ceva infinit de subtil, atAt de subtil ineAt nu poate fI
practic conceput de mintea normal6.

Aceastd teorie explicd faptul cd toate for(ele iqi au
originea ultim5. in starea de vibra{ie pur6. Recent, qtiin{a
modernd a ajuns la concluzii apropiate, cercetdnd natura
llzicd extern6.

RADIIJMT]L 9I RARII YOGHINI
Radiumul este o substan{d rar5.. Tot at6t de rari

in aceastd lume sunt qi yoghinii care igi pot concentra
gdndurile. Aqa cum tdmAia emite constant parfi"lmul sd.u
dulce, la fel aura yoghinului care iqi controleazd gAndurile qi
r:are este centrat perfect asupra lui Bral man, sau Infinitul,
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iradiazl, un parfum divin. Strilucirea qi parfumul fe{ei
sale este BRAFIMA-VARCFIAS. Atunci cdnd (ii in mAnd. un
buchet de iasomie qi trandafiri, parfumul lor umple intregul
spa[iu, mangdind pe cei care il miros. L,a. fel se petrece cu
yoghinul ce a atins controlul gdndurilor, cdci el devine o
for[d cosmicd, faima qi reputa{ia sa rbsp6.ndindu-se in lume
precum parfumul.

cArYpur, ARE GREUTATE, MARTME, FoRMA,
crrr,oARE 9r NttME
Orice gdnd are greutate, formd., m6rime, culoare, calitate

qi putere, ce pot fi percepute de cdtre clarvdzdtori prin ochiul
interior.

Gdndurile sunt ca obiectele. Aga cum ii po{i d6rui unui
prieten o portocald Ei apoi i-o poti lua inapoi, la fel po{i derui
qi lua inapot un gand. De aceea, trebuie s5. invd.(a(i tehnica
corectd a manewdrii qi manipulS.rii gdndului.

Imagina{i-vd ci ave{i o minte perfect calm6, fird ganduri.
CAnd primul gand va apare, el va purta un nume qi va avea o

form6. Forma este starea mai gfosierd, iar numele starea mai
ffni a unei singure puterl de rnanifestare, numitS. gand. Dar
toate trel nu formeazd in realitate decdt una; oriunde se alli
una dintre ele, celelalte doudvor fi qi ele acolo. Oriunde avem
un nume, avem Et forma qi gendul. Un gdnd spiritual are o
culoare galben6. Un gAnd de furie qi urd. este colorat intr-un
roEu intunecat. Un gand egoist are o culoare maro etc.

PIITEREA, ACTTUNEA 9r FOT,OASELE GAnDLLUI
Prin puterea de a vd controla gAndurile pute(i dobAndi o

putere creativd. Gandul trece de la unul la altul, inlluen{eazd
mase de oameni, astfel inc6"t cei cu ganduri mai puternice ii
vor influen{a pe cei cu ganduri mai slabe.

Existi astdzinumeroase cdr[i asupra cultivdrii $6'ndului,
puterii qi dinamicii lui. Studiindu-le, vefi putea dobandi o

in{elegere completd a gdndului, a puterii sale, a activitS.(ilor
qi foloaselor pe care le pute{i dobdndi m6.nuindu-1.

TRAIIU irrN-uv OCEAN NESTARSIT DE
GAITDURI

Gdndul este deopotrivd lumea intreagd, marile dureri,
b6trdne{ea, moartea, pdcatul, pdmdntul, apa, focul, aerul,
eterul. Gdndul este cel care il leagd pe om. De aceea, cel care
iqi controleazd gandurile devine un adevdrat Zeu pe acest
pdmdnt.

Trd.im intr-o lume de gAnduri. I"a inceput existd gandul.
Apoi furcepe exprimarea acelui gAnd prin organul vorbirii.
GAndirea este intim legati de vorbire. Gdndurile pline de
r[utate, mdnie sau amd.r5.ciune, ii rdnesc pe ceilal(i. Dacd
mintea, care este cauza tuturor g6ndurilor, dispare, la fel
vor dispdrea qi obiectele lumii exterioare.

Sunetul, pipditul, forma, vederea, gustul qi mirosul,
cele cinci inveliquri, trezlrea, visul qi somnul addnc -
loate acestea nu sunt decdt produsul min{ii. SANKALPA,
pasiunea, m6.nia, legdturile, timpul - toate sunt produse de
rnlnte. Mintea este regele INDRTYAS-urilor sau al sim(urilor,
lar g6ndul este ridd.cina tuturor proceselor mentale.

Gdndurile pe care le percepem in jurul nostru {sub
lirrma obiectelor exterioare) nu sunt decAt minte exprimati
ln forme sau substan{d. GAndul creeazl., gandul distruge.
l)ulcea{a gi amdreala nu sunt proprietd{i ale obiectelor, ci
rrle mintii; ele iqi au sediul in subiect, in gAndirea sa. Toate
obiectele acestei lumi sunt puse in legdturd qi asociate
rrumai prin jocul min{ii, care le d5' culoare, form5" qi toate
r:elelalte calitdti cu care suntem obiEnui(i. Mintea iqi poate
nsuma forma oricdrui obiect la care se gandeqte intens.

Prietenia qi duqm5.nia, virtutea qi viciul existi doar in
trtlnte. Fiecare minte creeazd o lume a binelui qi a riului, a
pldcerii qt mAniei, doar prin propria sa imagina{ie. Binele qi
r{1u1, pldcerea qi durerea nu izvorisc din obiecte; ele aparfin
rloar propriei voastre atitudini lduntrice. Nu exist5 nimic
llun ori plicut in aceasti lume; ele existd insd ire mintea
voastrd.
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cAryounrln, ELEcrRrcrrATEA gr FrLosoHA
Gandurile sunt o putere uriaE6, mult mai mare decdt

cea a electricitd{ii. Ele v5. controleazd via\a, vd modeleazd
caracterul qi vd. struclureazd, destinul.

Observa(i cum un singur gdnd atrage apoi numeroase
altele, intr-o foarte scurtd perioadd de timp. Sd ne imaginam
cd vd vine ideea sd vd invitati prietenii la un ceai. Singur
g6ndul de ,,ceai" atrage automat gAndurile de lapte, zaher,
ceqti, mese, scarlne, fe(e de mas6, qerve{ele, lingurile,
prdjituri, biscui(i etc. in mod similar, lumea in care trdim
nu este dec6.t o expansiune de gdnduri. Dar expansiunea
gdndurilor min{ii cdtre obiectele exterioare nu este
un lan{ pentru suflet, de care ne putem elibera doar prin
renun{area la ganduri.

Tfebuie sd fi(i extraordinar de aten(i (conQtienti) pentru
a putea ucide gdndurile incd in gerrnene. Doar atunci
fi cu adevdrat ferici(i. Mintea se joacd qi triEeazd.
in{elegAndu-i natura, cdile qi miJloacele de ac(iune, o
putea controla cu uqurin(d.

Cea mai extraordinarS. carte din lume in materie
fllosofle idealistS. practici este YOGA-VASISHTFIA. Esen
acestei cdr[i este uimdtoarea: Singurul care exist6.
Brahman cel non-dual, sau sufletul nemuritor.
univers, privit ca univers, nu exist5". Numai cel ce
cunoaqte Sinele Suprem va fi eliberat de ciclul
qi mor{ilor. Stingerea gdndurilor qi a VASANAS-
inseamni MOKSFIA (eliberarea). Expansiunea min(ii
SANKALPA. SANKALPA sau gandul, prin puterea sa
diferen{iere, genereazd, acest univers. Lumea nu este
decdt un joc al min{ii. Ea nu existd in cele trei perioade
timp (trecutul, prezentul qi viitorul). Stingerea
urilor inseamni MOKSFIA. Anihila{i mdruntul .ego"
VASANAS-urile, SANKALPAS-urile, gdndurile.
asupra Sinelui qi deveni(i un JIVANMUI(IA (un eliberat
viatd).

MTNTEA - O PROTECTTE A GAr{DULrn
Medita(ia profundd demonstreazA cd" intregul univers

nu este in realitate decAt proiec(ia mfur{ii um€ule. puriftcarea
ql controlul min{ii este scopul central al oricdrei YOGA.
Mintea in sine nu este decdt o ireregistrare de impresii ce se
exprimd fhrd incetare sub formd de impulsuri qi gAnduri.
Mintea inseamnd ac{iune, miqcare. Gdndul te indeamnd
sd ac{ionezi, iar activitatea inseamnS. impresii noi pentru
minte.

Yoga rupe acest cerc vicios, utilizAnd metode de inhibare
efectivd a func(iunilor min{ii. Yoga verilicd, controleazd qi
opreqte func{ia-rdddcind a mintii, qi anume, gdndirea. Cand
gandul este transcens, incepe sd func{ioneze intui{ia qi
apare cunoaqterea de Sine.

Gandul are puterea de a crea qi de a distruge lumi cAt
irt clipi din ochi. Mintea creeaz6. lumea potrivit propriei
sale SANKALPA, sau gandfri. Ca un vis ce genereazd alt
vls in interiorul lui, mintea - care nu are o form6 vizibih -
genereazd lumile vizibile.

CATT TTnTLE, LUMEA sI RnALITATEA, ETERNA
Mintea este cauza-rdddcind a celor trei SAMSARAS {cele

trei lumi iluzorii), cu miile lor de mlddi[e, ramuri, frunze qi
liucte. Cel care va distruge gandul, va distruge dintr-o datd.
ql copacui Samsaric, cdci ii va tdia rdddcina.

Acest lucru necesitS. insd o nesfdrqitd ribdare qi
lrcrseverenld.. Cand toate gAndurile vor fi eliminate, vd. ve(i
sc6.lda in oceanul beatitudinii. Aceasti stare nu poate fi
tlescrisd, ci doar experimentatd.

Aqa cum focul este absorbit in sursa sa atunci cdnd
r:ombustibilul se termind, la fel qi mintea se reabsoarbe
rn sursa sa, Atman (Sinele Suprem), atunci cdnd toate
SANKALPAS-urile sau gandurile sunt anihilate. Cel care
reaflzeazd. aceasta atinge KAIVALYA, experienfa Realitd{ii
llterne, starea de libertate absolutS.


