Dar Noni are ceva magic:
coama sa.

Cand totul este bine, parul séu
este colorat in toate culorile curcubeului.

In caz contrar, parul isi schimba culoarea
in functie de emaotiile sale.
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fericit invidios furios vinovat

fricos suparat trist



Cum se simte Nonj astazi?

Foarte rau!

Ah, Noni se simte foarte réu astazi.
Totul este negru in sufletul sau,
iar el ne va explica de ce.




Tu cum te simﬁ astazi?

foarte bine bine destul de bine




De ce se simte Noni atat de rau astazi?

Astazi, lulia, verisoara lui Noni,
vine in vizita la el si rmane sd doarma la el acasa.

Nonj este bucuros.
A asteptat toatd sGptémaéna acest moment.







El are IniMa stransa.
E ca si cum ar avea mici lanturi in jurul inimii,
care il impiedicé s& simta bucuria.

Ce-ar fi daca ar elibera inima de lanturi cu un exercitiv
de respiratie, in loc sa astepte sa treaca de la sine?

Si tu la fel, cnd simti ca te apasa invidia,
poti face acest exercitiu ca sa O olungi.






