Dar Noni are ceva magic:
coama sa.

Cand totul este bine, parul sau
este colorat in toate culorile curcubeului.

In caz contrar, parul isi schimba culoarea
in functie de emotiile sale.




fericit invidios furios vinovat

fricos supdarat trist



Cum se simte Noni astazi?

Destul de bine!

<

Ah, Noni se simte destul de bine.
Existd soare, dar si nori in sufletul sdu.
lar el ne va explica de ce.




Tu cum te simti astazi?

foarte bine bine destul de bine




De ce nu se simte bine Nohi?

De obicei, Noni este un mic unicorn plin de viatg,
caruia ii place sa faca jonglerii ca un clovn.
El le oferd bucurie prietenilor si familiei sale.







Noni isi duce mainile la ochi
ca si cum ar vrea sa dispara.

Ce-ar fi dacg, in loc sa se facd mic cat un soarece,
si-ar imagina ca este un ’rigru Mare care invinge timiditatea
cu un exercitiv de respiratie?

Si tu la fel, cand simti ca te invadeazd timiditateq,

te poti imagina pufernic precum un tigru
pentru a o invinge.






