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De ce si repari un lucru daci nu e stricat?
say e/

M3 plimb cu bicicleta prin padure, pe un traseu lung si abrupt.
Pe la jumitatea drumului intilnesc un baietel de vreo 9-10 ani. Se
chinuie; traseul reprezinti o provocare pentru oricine nu e obisnuit
si meargi cu bicicleta pe munte, darimite pentru un pusti pe o
bicicletd noui. Nu stie si foloseasci vitezele, se dezechilibreazi si
franeazi brutal. Lacrimile ii curg siroaie pe fata. , Tati, tati!“, striga
printre suspine. Cere ajutor, dar se simte din vocea lui ci fierbe de
furie. M4 ofer si-1 ajut, dar e atét furios si de ruginat incat se
preface ci nu mi aude. Continui si pedalez in susul dealului si i
vid tatil in depirtare. Std infipt si ticut langa bicicletd, cu bratele
incrucisate, si se uitd in josul dealului, la fiul lui, care e la vreo doud
sute de metri distanti. Si el pare furios. Am vizut fata acestui tatd
pe nenumirate stadioane, in curtile a mii de scoli. E o fatd care
spune: ,Nu te smiorcii, fii tare, fii barbat!“ E fata unui om hotirit
si transmiti, din generatie in generatic, furia si durerea statutului
de birbat. Sunt alituri de baiat in furia lui. Nu mi pot abtine, ii
spun tatilui: ,Sper ci fiul tiu o si-si poatd permite un psiholog
bun cand o si creascd mare“. Tatil ma ignord.

Sper ci, daci ai ales si citesti cartea asta, stii deja cd e cazul sid
ne punem intrebiri despre masculinitate, cd inegalitatea de gen e
o problemi enormi care ne priveste pe toti si cd lumea ar fiun loc
mai bun firi ea. Speranta mea e cii aceastd cirticica ii va face pe
mai multi oameni constienti de masculinitate, iar acesta va fi un
pas spre schimbare, pentru ci multe forme de masculinitate pot
fi foarte distructive. Daci asta e prima carte despre gen pe care ai
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cumpdrat-o, mi declar bucuros. Trebuie si examinim masculini-
tatea, nu doar ca si nu mai existe biietei care plang de furie in fata
unor tati impasibili pe un traseu montan pentru biciclete, ci si ca
sd schimbam intreaga lume in bine.

Examinarea masculinititii poate pirea o problemi a celor din
lumea dezvoltatd, un moft al unei societiti bogate, educate si
pasnice, dar eu as argumenta contrariul: cu ct o societate este mai
nedezvoltatd si mai needucatd, cu atit mai mult masculinitatea
din interiorul ei trebuie si se adapteze la lumea moderni, pentru
ci probabil tocmai masculinitatea e cea care impiedici respectiva
societate si se dezvolte. Pe tot globul se comit crime, se declari
rizboaie, femeile sunt tinute in umbri, iar economiile sunt distor-
sionate in mod dezastruos de citre barbati care cred intr-o versi-
une demodati a masculinititii.

Trebuie sa strecurim o unghie filosofici sub marginea abtibildului
masculinititii, care e foarte bine lipit, si si-1 smulgem cu totul. In
spatele abtibildului, barbatii sunt goi si vulnerabili — de-a dreptul
umani. Circuli dintotdeauna un cliseu care sustine ci masculinitatea
ar fi cumva ,in situatie de criza“, ¢ ar fi amenintatd de destrimarea
rolurilor de gen, dar mie mi se pare ci multe aspecte ale masculinititii
sunt o boald a societitii. Si spui cd masculinitatea e ,in situatie de
criza“ e ca si cum ai fi zis, in perioada drepturilor civile din Statele
Unite, ¢4 rasismul e ,in situatie de crizd“. Masculinitatea trebuie
sa se schimbe. Unii pun la indoiali chestia asta, dar acestia sunt,
de cele mai multe ori, niste birbati albi din clasa de mijloc, cu
joburi bune si familii: starea actuald a masculinititii ii favorizeazi.
Ce ne facem cu adolescentii care au impresia ci singura cale de
iesire din sirdcie si mizerie e si devini infractori? Ce ne facem cu
barbatii singuratici care nu reusesc si-si gdseasci o parteneri sau
un partener si ajung si se sinucida? Ce ne facem cu birbatii furiosi
care isi varsa frustrarile masculine asupra noastri? Noi, birbatii,
ar trebui sa ne privim cu ochi limpezi si s ne intrebim ce gen de
birbati ar face lumea un loc mai bun pentru toti.

Cénd ne gandim la masculinitate i birbati, problemele pot
deveni rapid grave si infricositoare la scard globali. O discutie

Ewolutia biarbatului 13

despre hainele hipsterilor sau despre cine ar trebui si spele vasele
poate deraia rapid intr-o dezbatere despre viol, rizboi, terorism,
opresiune religioasi si capitalism feroce. Uneori ma uit la stirile
de seari si am impresia ci toate problemele lumii se reduc la un
singur lucru: comportamentul persoanelor cu un cromozom Y.
Birbatii par s fie cei care detin puterea, banii, armele si dosarele
penale. Consecintele masculinititii barbare sunt una dintre cele
mai mari probleme ale lumii de azi, dacd nu chiar cea mai mare.
Unele forme de masculinitate — mai ales cea brutali sau cea indi-
rect dominatoare — sunt toxice pentru o societate egalitaristd, li-
beri si toleranti.

E de inteles ci femeile au deschis discutia despre gen. La
urma urmei, ele sunt cele mai oprimate de constrangerile lui.
Sentimentele multor birbati cu privire la subiectul rolurilor de
gen pot fi rezumate prin: ,De ce si repari un lucru dacd nu e
stricat? Asta pentru ci starea actuald a rolurilor de gen le convine
de minune. Dar eu vi intreb: oare? Pe bune? Si dacd jumitate
dintre victimele masculinititii sunt barbati? Masculinitatea ar
putea fi o cimagi de forta care ii impiedicd pe barbati si fie ei
insisi, orice ar insemna asta. In dorinta lor de dominare, barbatii
au neglijat anumite aspecte ale fiintei umane, in special unele le-
gate de sinitatea mintali. In dorinta lor de a fi cit mai masculini
cu succes, s-ar putea ca birbatii si isi distrugi sansele la fericire.
As vrea si analizez ceea ce feminista americana Peggy Mclntosh
numeste ,ranita invizibili si imponderabild® a privilegiului mas-
culin, care e plini de provizii speciale, hirti, pasapoarte, vize, ha-
ine, unelte si cecuri in alb, ca sa vid daci pentru unii barbati e mai
mult o binecuvintare sau o povara.

Simt nevoia s precizez, in acest punct, ¢ nu ma situez impo-
triva birbatilor in general, si nu doar pentru ci sunt unul dintre
ei. Nu sunt nici impotriva masculinititii de orice fel: pot fi la fel
de masculin ca orice alt tip. Cartea asta e despre ce cred eu ci este
masculinitatea si ridic intrebiri despre cit de eficienta e aceasta
si dacd ne face fericiti. Cand vorbim despre masculinitate, una
dintre probleme e confuzia dintre sex (masculin) si gen (birbat).
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Statutul fizic, clar si neschimbitor al corpului masculin ne poate
face si ne gindim ci toate comportamentele, sentimentele si
cultura asociate cu acest corp (masculinitatea) e scrisd in gene.
Pentru multi birbati, masculinitatea — comportamentul masculin —
e o parte biologici din ei incontestabil, la fel ca penisul, testiculele
si vocea gravd. Dar masculinitatea e, in principiu, o serie de obi-
ceiuri, traditii si credinte asociate de-a lungul istoriei cu barbatul.
Corpurile noastre trec prin transformiri aproape invizibile pe
parcursul a zeci de milenii, pe cind comportamentul considerat
tipic masculin e la fel de efemer ca orice modi adolescentind
treciitoare sau o zeitate uitatd. Trebuie si incetim si mai privim
masculinitatea ca pe o serie de comportamente bitute in cuie;
trebuie si incetim si mai considerim schimbarea amenintitoare,
nenaturald si feminizanti. Eu, unul, consider ¢d masculinitatea
inseamni comportamentul actual al birbatilor, oricare ar fi acela.
Mai cred ci ar trebui si se schimbe si sd includd comportamente
care sunt considerate, in prezent, drept feminine, comportamente
sensibile care pretuiesc viata si care ar duce la salvarea planetei.
Nu mai tin minte cand a fost prima oari cand am realizat cd
sunt birbat si mi indoiesc ci existd multi barbati care isi amintesc,
dar chestia asta sti la baza identititii noastre. Inainte si invitim
s1 vorbim sau si intelegem limbajul, suntem indoctrinati in gen.
Prima intrebare pe care o pun majoritatea oamenilor cind aud de
nasterea unui copil e: ,E biiat sau fatd?“ Odata ce am aflat sexul
bebelusului, de multe ori incepem si facem complimente in
functie de gen: ,Vaaai, ce frumoasi e!“ sau ,Uite cum di din
picioruse, o si fie o fortd a naturii!“ Inainte si poati spune cum ii
cheami, copiii sunt incadrati in stereotipuri de gen; fetitele se
joacd cu pipusi, se machiazi si barfesc, iar lumea biieteilor e
presiratd cu nave spatiale si e marcati de actiune si competitie.
Asadar, masculinitatea e o componenti addnc tesutd in psihi-
cul masculin. Dar uite ci eu sunt travestit; mi exciti si mi imbrac
in haine care sunt asociate cu genul feminin. Poate e modul meu
de a renunta, inconstient, la masculinitate sau un pas al fanteziei
mele citre feminitate. Uneori imi place si pretind ci sunt femeie,
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asa cil, Incd din copilirie, am simtit ci masculinitatea e optionald
pentru persoanele cu penis. Pentru ci sunt travestit, oamenii isi
imagineazi adesea cd asta inseamnd cd inteleg mai bine sexul
opus. Dar asta e o timpenie: cum ag putea eu, niscut si crescut ca
birbat, si am idee cum e si triiesti ca femeie? Ar fi jignitor pentru
femei si-mi inchipui cd pot. Cel mult mi ajuti s inteleg mai bine
ce inseamni sd fii birbat, pentru cd imi pun intrebiri despre
masculinitatea mea de la virsta de 12 ani. A trebuit si mi detasez
de mine si s mi indoiesc de palatul ruinat al masculinitatii. Asta
nu inseamni ci am trecut cu totul in teritoriul feminin, dar nu e
de mirare cid sunt fascinat profund de masculinitate, de bestia
dinduntrul meu pe care am incercat s-o sufoc si cu care am dus
negocieri toati viata.

Pe cand eram un pusti de 12 ani si scotoceam in dulapurile
maicd-mii, mi simteam periculos de dubios si de singur. Nici
micar nu stiam de travestism sau ci exista si alti barbati care simt
la fel ca mine. Acest sentiment m-a ficut si mi gandesc ci mas-
culinitatea e un rol jucat orbeste de multi barbati care nu au
motivul sau impulsul de a se intreba de ce fac ceea ce fac. Cat
timp am documentat natura identititii pentru serialul meu TV si
expozitia Who Are You?, am descoperit un lucru: ci identitatea e
un spectacol in continui desfisurare, si nu o stare statici. Filosoful
Julian Baggini a scris ¢ ,,Eu e un verb deghizat in pronume®.

Nu-mi amintesc si fi existat vreodati o perioadi in care si-mi
imbritisez conditia de barbat cu totul, fird si-mi pun intrebiri
despre ea. Sunt un birbat alb, o etichetd intinati si greu de purtat
in zilele noastre, incircatd de vinovitia si rusinea fatd de compor-
tamentul colegilor din aceeasi categorie. In tinerete, masculinita-
tea era problematicd pentru mine. Simteam undeva in adéncul
meu ci e gresitd si ¢ trebuie si mi-o controlez. Am fost cel mai
mare dintre fratii mei si mama m-a folosit ca pe o supapi prin
care si-a virsat toatd furia impotriva barbatilor. Pani la 15 ani,
eram deja imbibat cu propagandi antibarbati. Chiar si azi mi
trezesc de multe ori ci vorbesc despre birbati ca si cum n-as fi
unul dintre ei. Majoritatea birbatilor sunt oameni de treaba. Dar
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cele mai multe persoane violente, cei mai multi violatori, crimi-
nali, infractori, politicieni corupti, abuzatori sexuali tind si
fie... birbati.

N-am avut modele masculine pozitive. Tatil meu ne-a parasit
cand aveam 4 ani si n-am avut o relatie cu el pani la varsta de 15
ani, cand deja aveam propria versiune de masculinitate si sexuali-
tate, valabile pani azi, patruzeci de ani mai tirziu. Tatil meu vitreg,
cu care am locuit cea mai mare parte din copilirie, era un barbat
instabil si violent de care eram ingrozit. Asa cd am avut mult timp
impresia ci birbatii nu sunt de incredere, ci sunt persoane brutale,
distante si neinteresate de mine. Am suferit si din cauza birbatilor,
si din cauza constrangerilor specifice sexului meu. Sunt o fiintd de
sex masculin si am invitat si am compasiune fatd de sine si sper
cd am compasiune si pentru barbati in general. Scriu cartea asta
cu bunivointi, in speranta ci birbatii vor invita s evolueze intr-o
lume aflati in continui schimbare.

Nu am intentia si-i desfiintez pe barbati: in timpul documen-
tirii pentru aceastd carte mi-am dat seama ci, in ciuda disforiei
mele de gen, pot fi un birbat destul de masculin la modul traditio-
nal. In psihologie se spune ci, daci observi un anumit comporta-
ment la altii, probabil ci si tu te porti la fel. Eu am tot observat,
de ceva vreme, comportamentele masculine tipice si pot spune cd
am multe trisituri pe care le asociem de obicei cu birbatii. Sunt
foarte competitiv si teritorial, mai ales fatd de alti barbati. De multe
ori ii intreb pe alti birbati ce pirere au despre chestia asta si de
obicei neagi ci ar fi competitivi sau ci ar avea momente tipice de
barbitie, ceea ce mi face si mi simt ca un monstru macho, pentru
¢d recunosc cinstit ci imi place si-i intrec pe alti barbati in
competitii. Poate ci circumstantele mele, faptul ci sunt travestit
si artist, inseamni ci sunt mai putin legat de idealurile de mascu-
linitate decat multi birbati si, din acest motiv, sunt tentat si-i iau
la intrebiri, asa cum mi iau si pe mine insumi. Simt ¢d nu am
nimic de pierdut daci fac asta, in afari de niste obiceiuri antisociale.

Cand eram mic, subconstientul meu gestiona ideea de mascu-
linitate printr-o metodi foarte speciali: ii preda rolul ursuletului
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meu de plus. Probabil ¢4, la un anumit nivel, simteam ci poate fi
periculos si fiu masculin in casa in care locuiam cu tatil meu vi-
treg. O masculinitate afisatd din partea mea l-ar fi putut provoca
pe Minotaur, i-ar fi trezit furia. Asadar, subconstientul s-a ocupat
de asta si mi-am impirtisit calititile masculine dominante cu cel
mai bun prieten al meu, Alan Pojar, un ursulet de plus. In plus,
cum nu aveam deloc modele masculine decente — poate ci
subconstientul s-a gandit c¢i ar fi bine si inventez unul, §i incd
unul perfect. Unul pe care cred ci inci il urmez si azi.

Am primit ursuletul de primul meu Craciun $i mi atagasem
deja de el pani la varsta de 3 ani, cind am ficut pojar si I-am si
botezat ca atare. Celilalt nume ii fusese inspirat de fiul vecinului
nostru, Alan, care era cel mai bun prieten al meu. In mod ironic,
tot Alan il chema si pe tatil meu vitreg, asa cd, in mintea mea,
rolul masculinititii alfa era un cAmp de lupti intre cei doi Alani.
Alan Pojar participa la toate jocurile mele din copildrie, iar mai
tirziu a devenit un personaj imaginar cu care ficeam curse de
masini si mé jucam cu Lego. Imaginatia mea jucdusd subcon-
stientd i-a alocat lui Alan rolul de dictator benign, iar eu primisem
rolul bodyguardului siu. Poate ti se pare un rol ciudat pentru o
fantezie de copil, dar pentru mine a fost vital. Practic, Alan Pojar
devenise, intr-o mare misuri, masculinitatea mea. Reprezenta
pentru mine o masculinitate idealizati si simboliza calititi pe
care, in tinerete, le consideram calititile unui barbat bun. Alan
avea relatii puternice cu o organizatie misterioasd pe care acum o
numesc Departamentul Masculinititii. E o organizatie asemina-
toare cu Gestapoul, care se asigurd cd nimeni nu se indepirteaza
de prototipul birbatului dominator. Alan era un lider rebel, teri-
toriul nostru fusese invadat de germani (asta se intimpla la doui-
zeci de ani de la al Doilea Rizboi Mondial), iar germanii erau,
bineinteles, tatil meu vitreg, cu care duceam un rizboi de gherild
dintr-o bazi secreti (dormitorul meu), rizboi care a continuat
pand am implinit 15 ani.

Incd imi risund in minte ecourile artileriei sinaptice din riz-
boiul acela. De curand am vizut intr-o revisti un nou model de
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Jaguar. Era rosu si puternic, echipat cu un bot agresiv. N-am avut
niciodata masind, dar am simtit brusc o dorinta puternici de a-mi
cumpdra una — una rosie. Stiam cd mi-o pot permite si am inceput
imediat si am fantezii cu ea. I-am zis si sotiei mele despre asta si
ea m-a incurajat. Apoi mi-a picat fisa psihologici. In ciuda tutu-
ror realizirilor mele, inci incerc si dovedesc ci sunt birbat, dar in
termenii tatilui meu vitreg, care conducea un Jaguar aseminitor.
Undeva in adincul meu imi doream si apar acasi la maici-mea
in masina asta smecherd si sd-i flutur lui taici-meu vitreg prin
fata ochilor puta mea viguroasi si rosie din metal.

Unii oameni sustin ci n-are rost si discutim despre masculi-
nitate, pentru ci nu putem face nimic si schimbim comporta-
mentul femeilor sau al birbatilor, din cauzi ci ,asa ne nastem®.
De acord ci genetica joacd un anumit rol asupra genului, dar nu
unul foarte important.

Multi feministi si sustindtori ai egalititii de gen nu suportd
ideea ci biologia ar putea juca un rol, chiar si foarte mic, in
diferentele dintre genuri. Acesti activisti cred ci creierul masculin
si cel feminin sunt identice, ¢i orice notiune de gen e limitati si,
mai riu, conditionatd de un mediu dominat de birbati (deci
malefic). Sunt tentat s fiu de acord cu ei: e mai sindtos si privim
genul ca fiind un construct social. Astfel, el devine mai fluid.

Chiar daci biologia joacd un rol in diferentele de gen, asta nu
schimbi argumentele pentru egalitatea de gen. Inseamni doar ci
trebuie si fim atenti ca acele mici predispozitii inndscute s nu fie
folosite drept scuze pentru niste comportamente nedrepte si si ne
asigurdm cd toatd lumea are oportunititi egale, chiar daci unele
grupuri doresc si facd anumite lucruri mai mult decit altele. Nu
trebuie si le refuzdm birbatilor oportunitatea de a ingriji si oferi
afectiune, asa cum nu trebuie si le refuzim femeilor oportunitatea
de a ucide si de a fi violente in numele democratiei occidentale,
daci aga isi doresc.

In 1976, psihologii sociali Robert Brannon si Deborah David
au subliniat patru componente de bazi ale masculinititii
traditionale sau ale rolului sexului masculin. Prima e ,Firi
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muierisme“. Celelalte trei sunt ,Scara sociald®, care descrie lupta
birbatului pentru succes si statut si nevoia de a fi admirat;
»Stejarul falnic®, care se referd la atitudinea birbiteasci de duri-
tate si incredere, mai ales in situatii de crizd; si ,Arati-le cine-i
seful”, care reflectd normalizarea violentei, a agresiunii si a indraz-
nelii in comportamentul barbatului.

Bineinteles, si femeile dau dovada de aceste trasituri, dar
acestea nu sunt considerate traditional feminine. Aceste compo-
nente sau reguli ale masculinititii sunt aplicate foarte strict: fie-
care birbat simte ci masculinitatea lui e analizati in detaliu, in
special de citre alti birbati, la fel cum si el o analizeaza pe a lor.
Fiecare birbat stie ci trebuie si se poarte intr-un anumit fel, si se
imbrace in anumite haine, si creadd ci are anumite drepturi si
chiar si simtd un anumit fel de emotii. Dar lumea se schimbi si
masculinitatea trebuie si se schimbe odati cu ea.

In aceasti carte m-am concentrat pe patru zone ale masculini-
titii care trebuie examinate: puterea (cum domini barbatii o mare
parte a lumii), performanta (cum se imbraca barbatii si cum isi
joaci rolul), violenta (cum recurg birbatii la infractiuni si violenti)
si emotia (cum se simt birbatii). Nu e o carte despre sexism, dar,
in mod inevitabil, daci scriu despre masculinitate, mi-e foarte greu
si nu mentionez nenumdratele feluri in care barbatii sunt sexisti,
constient sau inconstient. Asta este o carte, sper eu, care sugereaza
niste directii in care s-ar putea extinde definitia masculinitatii.

In capul fiecdrui barbat existd un guvernator, o voce interioard
inconstientd care i trimite barbatului instructiuni prin interfon.
Acest guvernator e seful Departamentului Masculinitatii pentru
fiecare birbat. lar acest Departament vrea s piastreze niste stan-
darde. Guvernatorul personal al fiecirui birbat colectioneazi
instructiuni din diverse surse — pirinti, profesori, prieteni, filme,
televiziune, cirti — despre ce inseamni si fii masculin. Preia idei
si imagini din aceste surse si le asambleazi in modelul biarbatului
perfect. Apoi guvernatorul std pe tron si verifica tot timpul daci
birbatul lui se apropie de idealul stabilit. Daci barbatul deviazi
de la modelul ideal, poate ajunge si creadd ¢ nu are nicio valoare,
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sd se urascd pe sine si, eventual, s se rizbune pe ceilalti. De multe
ori, barbatul nici nu e constient de guvernatorul lui — poate crede
ca el insusi e guvernatorul sau ci barbatii sunt liberi si se com-
porte cum vor —, dar, pind nu devine constient cd are un
Departament al Masculinititii si nu si-1 intelege, va fi sub contro-
lul total al acestuia. Vreau ca birbatii si tind in maini cartea asta
cand intrd in biroul guvernatorului. Vreau si-i pund intrebiri
indrézne;e si sd priveasca spre viitor, pentru ci e clar ci trebuie si
negociem anumite aspecte ale masculinititii.

Potrivitd doar pentey \m&m
du\ clasa de mijloc

i !
Poti & pui On orice pozitie de putere,

Mantia invizibilitatic




