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Starea Zero

DacX vreli sd gtifi mai multe despre metoda Ho'oponopono
autenticd qi sd reluafi firul de acolo unde l-a ldsat cartea ante-
rioard, afunci suntefi pe calea cea bunX.

Dacd suntefi curiogi qi vrefi sd aflafi care sunt originile
metodei Ho'oponopono moderne gi vd intrebafi cine este
acest profesor aparent trisnit pe nume Hew Len, vefi gdsi
rdspunsul in cele ce urmeazd.

Dar finefi-vd bine. Dacd vi se pare c6, Zero limite a fost
o cursi nebund, agteptafi si citifi Starea Zero.De data asta,
s-ar putea sd vd pArlifi cAteva fire de pir. E posibil ca lumea
dumneavoastrd sd he zgAllditd din {AfAni.

Daci suntefi, gata, dafi pagina
Agteptafi-vd la miracole.

Mahalo,
AoAkua

- Dr. |oe Vitale
Dintr-un avion care zboard la 11 000 m altitudine

August 20L3

CAPITOLUL 1

Se sporge bubo

Nu existd niciun ego. E aorba doar de date, date, date.

- Dr. Ihaleakala Hew Len

T-u* trimis editorului manuscrisul cdrlii Zero limitein
Itimpul celui de-al doilea seminar desfiguratin Maui la

rfArgitul anului 2006. Pentru mine a fost distractiv. Practic,
cartea s-a scris sinqyri. Am redactat-o in doud sdptdmAni,
un lucru uimitor. In cazul altor cdrfi, mi-au trebuit luni
sau ani pentru a le termina. Doud sdptimAni? Un adevdrat
miracol. Coautorul, dr. Hew LerL a aprobat-o dupd ce a citit
cflteva pagini.

- Divinitatea zice cd e bine, m-a asigurat el.
Am fost mAndru. De ce n-ag fi fost? Habar n-aveam ci

partea cea mai rea uflna de-abia de-acum incolo.
In timpul celui de-al doilea eveniment, dr. Hew Len

m-a avertizat cd afunci cAnd o si apard cartea, ,,se va sparge
buba". Nu gtiam ce inseamnd asta, dar nu eram ingrijorat.
M[ simfeam cdliuzit gi protejat. Spiritul meu strdlucea, iar
increderea in mine insumi era la cote inalte. Continuam sd

mA curi!. Nicio bubd n-avea sd md deranjeze.

l,I-u- trgelat.
In prima seard a seminarului, chiar inainte de cina de

bun veniN am primit un telefon furios de la o scriitoare qi

lndrumitoare spiritual5 pe care o idolatrizam. Imi aprobase
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manuscrisul pe care i-l trimisesem, dar se pare cd nu-l gi
citise. Dupi ce a fdcut-o, a all:ut cAteva obiecfii, printre care
gi menfionarea ei in carte, degi i-am pdstrat anonimaful.
CAnd s-a recunoscut, m-a detestat - gi m-a sunat ca sd md
dojeneascd.

N-am vrut s5-i fac niciun rdu. in secfiunea cu pricina era
vorba de faptul cd pAnd gi oamenii de succes au anumite
puncte slabe gi atrag haosul. Am dat-o ca exemplu, dar nu
i-am menfionat numele. Am fost surprins de izbucnirea ei
pentru c5" in cdrfile pe care le-a scris, s-a folosit uneori de
provocdrile intAlnite in propria viafd. Nu era un secret. ins[
oamenii igi proiecteazd peste tot nesiguranfa gi intenfiile,
chiar gi asupra cirfilor. A vdzut ceva ce nu i-a pldcut gi, in
loc sd-gi asume responsabilitatea deplind (acesta fiind scopul
metodei Ho'oponopono gi al cirfii Zero limite), s-a nXpustit
asuPra mea.

Pentru ci eram (gi inci sunt) un admirator al ei, m-a durut
foarte tare. Am rescris fragmentul respectiv, dar durerea a
rdmas. Ulterior, am sunat-o gi am rezolvat neinfelegerea,
dar incidentul m-a zguduit. Cum de s-a pututintAmpla aga
ceva? Dacd asta era ceea ce prezisese dr. Hew Lery iar cartea
nici mdcar nu fusese inci publicat5, atunci la ce trebuia si
mi agtept? Daci ag fi gtiut... Era clar cd buba se spdrgea - gi,

odati apdrutd cartea, situalia a devenit gi mai albastrd.
Aga cum am spus in Introducere, cei care nu citiserd

cartea (pentru cdincinu fusese publicati) au condamnat-o,
gi pe mine odatd cu ea. Au afirmat cd inventasem totul, atAt
persoana dr. Hew Lery cAt gi povestea vindecdrii pacien-
lilor din spitalul de boli mintale din Hawaii. Unii au fost
de pdrere ci lucrarea era incompletd, altii m-au apostrofat
pentru cd nu dezvdluisem toate secretele dintr-un seminar
de Ho'oponopono. M-au asrzat cX am incercat sd introduc
in carte celelalte produse ale mele. Unii au fost de pdrere cd,
daci dr. Hew Len era o persoand reald, atunci cu siguran{5
avea certificat de nebun.

Se sparge buba

Era gocant gi nepldcuf ca sd nu spun decAt atat. Cum
era posibil ca o singurd carte si inflameze atAt de mulli
oameni, mai ales o carte care nu numai cd fusese scrisX cu
dragoste, dar fusese gAnditd si pentru a-i invdla pe ceilalli
iubirea gi iertarea?

In acelagi timp, mii de oameni au citit-o qi s-au transfor-
mat. Am primit telefoane, scrisori qi e-mailuri de la persoane
care-mi erau recunoscdtoare. Gdsiserd speranfi, vindecare
pi mAntuire. Era reconfortant, dar sdgefile infipte in spinare
incd md mai dureau.

lnsd situafia avea sd se inrdutdfeascd gi mai mult inainte
tle a se ameliora.

Aveam un prieten drag, un om pe care-l instruisem, il
ajutasem, il sfdtuisem qi-l inspirasem, gi care suferea din
prunct de vedere financiar. Nu avea cine gtie ce abilit[fi pentru
irfacerile online, dar imi pl[ceau creativitatea gi umorul sdu.
Am crezut cd sprijinirea lui gi colaborarea cu el vor fi benefice.

I-am dat totuf pe gratis, pentru a-l ajuta si se pund pe

1-ricioare. L-am sprijinit sd-gi creeze o afacere online gi o listi
ilc adrese de e-mail. L-am ajutat cu produse gi marketing.
l,-am plitit pentru cd mi susfinuse la diferite evenimente,
chiar gi atunci cAnd am pierdutbani. Mi-a fost recunoscitor
pi mi-a ardtat acest lucru, sdrutAndu-mi adesea pe obrazla
tl cspdrfire gi spunAndu-mi:

- Te iubesc, Joe.
in2009, am plecat in Rusia, unde trebuia sd {in o serie

rlc conferinfe, qi l-am invitat sd vind cu mine. A cdlitorit
pc gratis la clasa intAi, iar eu m-am ales cu un tovardg de
t'ril5torie. De asemenea, a fost de acord sd md ajute pe scen6"

l'iindci vorbitul zILeIa rAnd poate fi extenuant. A fost un
,rrrgajament din care amAndoi iegeam in cAgtig. Deqi aveam
,rrrumite temeri legate de Rusia (provenite din povegtile
,ruzite in copildrie despre atacuri nucleare - fiindcd veni
vorba de date), ne-am fdcut bagajele, am tras adAnc aer in
lriept qi arnzburat cu avionul spre cealaltd parte a planetei.

lt



12 Starea Zero

In Rusia nu ne-a fost deloc ugor. Programul era nemilos,
aproape o torturd.

Imediat dupi ce am aterizat, am fost dus la un show de
televiziune la Moscova, firi sd mai am timp sd fac un dug
gi sd mi bdrbieresc. Am fost atAt de uimit, incAt am rdmas
fdrd grai. AvAnd in vedere contractul pe care-l semnasem,
gtiam ci trebuia sd fac tot ce-mi cereau rugii. M-am dus la
emisiune. in aceeagi sear5, vreme de cAteva ore, am dat
autografe intr-o librdrie. in urmdtoarele doud sdptdmAni,
itinerarul a fost necrufdtor. Degi prietenul meu imi era aldturi
qi mi susfinea, adesea a rdmas in cameri qi a dormit, in timp
ce eu am continuat sd vorbesc, sd dau interviuri, s[ semnez
cdrli qi aga mai departe. Asta nu m-a deranjat. M-am simfit
ugurat cd mdcar el mai apuca sd se odihneascd. O merita.

PAnd gi plecarea din Rusia a fost ca o evadare din iad.
Am descoperit ci vizele noastre expirau inainte de inche-

ierea cXldtoriei. Cineva gresise actele. Documentele noastre
de cdlStorie nu erau in reguld. Parcd eram intr-un film despre
un rdzboi mondial. Totul pdrea ireal. Consulatele americane
i-au spus prietenului meu ,,sdfacd. tot posibilul sd plece din
lari pAnd la miezul nopfii".

Chinul de pe lume. Am fost transportafi pe drumuri ldtu-
ralnice, am trecut de posfuri de control militare, am ardtat
tot timpul pagapoartele si, in final, am aterizatin pidurile
din Finlanda - chiar inainte de miezul nopfii, cAnd mai
erau cAteva minute pAnX la expirarea vizei. Mai trebuia sd
ajungem la Helsinki gi si gdsim un zbor spre Statele Unite
(cu un mare cost financiar pentru mine), si, Dumnezeule
mare, n-a fost deloc ugor.

Dar asta n-a fost tot.
Dupi ce am ajuns acasd, prietenul meu a suferit un fel

de cddere. La nici 72 de ore de la sosirea acasd, mi-a trimis
un e-mail care continea o facfurd cu totul neagteptatd gi
ndscocitd, referitoare la ultimii doi ani. Tot ce ficuse gratuif
din prietenie, ori pentru cX se simtise indatorat, se afla scris

Se sparge buba

l)c acea facturd. Susfinea cd-i datoram bani, qi incd mulli.
Nu-mi venea sd cred.

Deqi din infelegerea noastrd nu ficuse parte qi plata unei
strme pentru cildtoria in Rusia, in timp ce ne aflam acolo
i-am spus cd o sd-i dau nigte bani. Pentru munca mea din
strdindtate nu am fost pl5tit integral, iar plecarea spre casd
rr ultima clipd mi costase 10 000 de dolari. Insd prezenfa lui
irr Rusia md ajutase sd supraviefuiesc programului impus
,rr'olo. VrAnd s5-i fac un cadou surprizd., pldnuisem s5-i
i,ru o magini despre care gtiam cd-i place, dar felul in care
s-a purtat la doar trei zile dupd intoarcere m-a fdcut sI md
r',izgAndesc. Eram gocat. M-am simfit de-a dreptul zguduit.
('omportamentul lui imi pirea firi sens.

Am incercat sd dau de el. L-am sunat. I-am lisat un
nrt.saj. M-am gAndit cd, daci am fi stat de vorbi, ne-am fi
[utut da seama ce anume nu era in reguld. La un moment
tlirt, m-am oferit sd pl6tesc, doar ca sd aduc pacea in relafia
rrrrastrd. Furios, mi-a scris: ,,Las-o baLtel." A continuat sd-gi
vt.rse mAnia debitAnd online lucruri groaznice despre mine.
Lt.-er scris in secret unor oameni pe care-i cunogteam - chiar

iri staffului meu -, incercAnd s5-i asmuti impotriva mea.
Ar'[iunile lui necinstite, malifioase, perfide si ascunse aveau
r',r scop subminarea reputafiei mele.

Mi-e greu sd descriu suferinfa pe care mi-a provocat-o
,rttirsti experienfi. Era ca gi cum te-ai trezi din somn gi ai
, r I lir ci solia ta sau cel mai bun prieten au plecat sau au murit.
lilirm coplegit de durere, traumatizat. Cum era posibil ca pri-
llt.rrul meu cel mai bun sd aibi, cu sAnge rece, un asemenea
r'ornportament diabolic? Arunca pe fereastrd o prietenie, un
lr,rrtcneriat de afaceri, un pact spiritual, gi toful din cauza
luttilor? Unde era spirifualitatea? Unde era Ho'oponopono,

;tt. carre-l ajutasem s-o invefe? Unde era inimab,i?
lronia consti in faptul cd datoriti lui am devenit inte-

rr.sat de Ho'oponopono. El a auzit povestea, avhzut o bro-
r,,rrrii Ei mi-a spus gi mie de ea. Habar n-avea ce anume este

r3
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Ho'oponopono. Eu am descoperit fascina{ia subiectului gi
am vrut sd gtiu mai multe, asa cd am inceput sd cercetez
de unde anume provenea povestea gi cine sau ce se afla in
spatele ei. Aga am ajuns, in cele din urmi, sd-l cunosc pe
dr. Hew Len gi sd scriu cartea Zero limite.

Am crezut cd prietenul meu a infeles principiile respon-
sabilitdtii personale, ale iubirii gi iertirii. La urma urmei,
i-am pl5tit participarea la primul eveniment Ho,oponopono,
gi totuqi, atunci cAnd fie trauma fiaitein Rusia, fie altceva
l-a iritat, nu gi-a mai asumat niciun fel de responsabilitate.
A dat vina pe mine gi a ficut chiar mai mult decAt atAt. in
F{o'oponopono, acest tip de rela{ie se numeste ino, care
inseamni sd acfionezi cu ur5 pentru a rdni pe cineva in mod
intenfionat. Este unul dintre cele mai grave pdcate pe care
le puteai imagina.

Iar el mi-a fdctft asta mie.
Uite bub6 care se sparge.
Am curdfat... am curdfat... qi am tot curdfat.
Am analizat amestecul meu in aceastd dramd la nivelul

energiei, tncercAnd si inleleg cum anume o atrdsesem. $tiu ci
viefile noastre sunt intrefesute. Suntem un dans al energiilor.
intr-un vid nu se intAmpld nimic. prietenul meu qi 

",r-mir,"impirtdqeam acelagi program - un virus al minfii. M-am
striduit sd-mi amintesc tot ce md invifase dr. Hew Lery gtiind
cd singura iegire era aceea de a curdta, de a curdla mereu.

A inceput si-mi pard rdu pentru prietenul meu. Am
inceput sd infeleg ci igi insugise un program care preluase
controlul asupra minfii lui. $tiam cd si inainte se certase cu
familia gi cu prietenii. Fusesem martor la astfel de intAmpliri.
Nu m-am agteptat insd niciodatd ca acest comportament
sd apar5 gi in cadrul relafiei noastre sau sd fie direcfionat
impotriva mea. Pirea, intr-adevdr, cd un program il poseda
gi-i determina acfiunile. Am vrut sd-l ajut, sd-l vindec. Am
apelat intruna la procesul de curd{are pentru a gterge toate

Se sparge buba

,rccstea din mine, sperAnd c5" in felul acesta, se vor gterge

i;i clin fiin{a lui.
tn realitatea metodei autentice Ho'oponopono nu era

vorba despre ef ci despre mine.
Dacd exista cineva care si se simti in mod justificat o

victim[, acea persoand eram eu. Dacd cineva definea dovada
r'ii prietenul meu mi trXdase/ acela eram eu. incd mai am
lorcspondenfa gi e-mailurile primite de la persoanele contac-
l,rlc de el, care stau mdrfurie pentru tot ce a fdcut in public
iri in particular. Poate cd altcineva le-ar folosi impotriva lui.
l',rr rr-o sd fac asta.

Aga cum m-a invifat dr. Hew Len, ,,nu existd nimic in
,r la rd". Totul e in interior. A trebuit sd fac eforfuri qi sd accept
rcsponsabilitatea totald pentru tot ce f[cuse prietenul meu,
r'iutind in mine gi in noi programul care crease, atrdsese si
r,r rs(inuse intreaga dramd.

Prietenul meu s-a iedepdrtat, lucru pe care am simfit cd-i
rlorise incd de la inceput. Oare a creat tot acest scenariu de
rlrsr-nar ca sd rupd rela{ia de afaceri cu mine? Am presupus
r'.i irvea probleme cu banii. Simfea nevoia unui fap ispigitor?
I ),rci da atunci eu i-am fost intr-adevdr la indemAn5. Dar
rrrr trebuie invinuit ef pentru cd reprogul nu reprezintd cu
,rrlt'vdrat Ho'oponopono, ci doar o modalitate prin care
rrrirrtea umani se striduiegte sd tragd concluzii logice din
rr,rrrscnsuri. Nu gtiam dacd aveam sau nu dreptate in legS-
trrrii cu motivafiile lui, gi nici micar nu are vreo importanfd.
Itlct.rr e ci dr. Hew Len a avut dreptate. Buba chiar s-a spart.

Cc am fdcut pentru a rezolva criza declangati de pro-
11',rrnul pe care-l aveamin comun cu prietenul meu? Nimic.

Nu am angajat un avocat qi nici nu am contactat vreo
,rlicnfie guvernamentald. O astfel de acfiune nu avea nicio
h'1i.iturd cu iubirea, iertarea sau cu alte elemente ale autenti-
r'r.i I lo'oponopono. Chiar dacd prietenul meu fdcuse anumite
Irrt'ruri oribile in incercarea de a-mi pdta reputafia (lucru

l5
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care m-a durut cu atAt mai mult cu cAt el gtia ce insemnau
responsabilitatea totali gi curdfarea), nu m-am rdzbunat pe el.

In schimb, am curdlat- am simlit durerea adAnci, trida-
rea gi nedreptatea gi le-am adus in fafa Divinitdlii. Am folosit
procesul invi{at de la dr. Hew Len. Mi-am asumat respon-
sabilitatea. Am controlat situafia. N-am spus ir public nimic
negativ, iar acum vd relatez povestea pentru a desprinde
din ea o lecfie mai cuprinzdtoare (ce urmeazd imediat). Am
interiorizat drama gi acolo am curdfat-o.

Am mai folosit qi o formd avansath de Ho'oponopono, pe
care o voi prezenta mai tirziuin cartea de fafX. Combinalia
dintre toate aceste metode mi-a permis, in cele din urm5, sd
eliberez energia percepfiilor mele legate de fostul prieten.
Drama s-a consumat. El gi-a incetat campania de denigrare.
Praful s-a agternut peste trecut. Viata a mers mai departe.
Afacerile au'continuat ca de obicei, doar cd fdrd prezenla lui
in viafa mea. lmi hpsegte relafia de iubire pe care am avut-o,
dar prefer sd fiu mai degrabd liber decAt scos din minfi.

Interesant este faptul cd m*a contactat in timp ce scriam
cartea de fafi gi m-a rugat sd conduc impreund cu el un
eveniment Ho'oponopono. Sd fie oare un semn cd activitatea
mea de curdlare funclionase qi cd acum eram in relalii pag-
nice? Da. Tofuqi, am refuzat oferta. El aparfinea trecutului,
pe care l-am curd{at si l-am lXsat in urmi. il iubesc, il iert
gi-i doresc numai bine.

Sd ne continudm drumul.
Care este lectia mai cuprinzdtoare care se poate desprinde

de aici?
Vd rog sd infelegeli cd nimic din aceastd drami nu s-a

intAmplat din cauza prietenului meu sau din cauza mea.
Nimeni nu este de vind. Cauza a fost programul.

Este esenfial sd in{elegefi acest lucru. Mi-am asumat
responsabilitatea deplini pentru programul de care am
devenit conqtient in mine insumi. CurdlAnd programul,
sifua{ia s-a rezolvat.

Se sparge buba

Aceasta este prima lecfie gi reprezinti motivul pentru care

v-am povestit totul. Chiar gi in cazul maegtrilor gi al celor
t'irre scriu despre ea totul se reduce la utilizarea metodei
llo'oponopono pentru a curdla Programe, amintiri gi alte
tl.rte, cu scopul de a reveni la o stare de iubire purd. Aga
('lrm spune adesea dr. Hew Len, ,,md aflu aici doar pentru
,r curd{a".

Aqa cum veli invdfa din cartea de fa\d, viala vd va scoate

nlcreu in cale provocdri. Aceasta este natura vie{ii. Pentru a

r;t iipa din situaliile neplicute existi o solufie: aplicarea meto-
rk,i Ho'oponopono. Pe mdsur[ ce rostili cele patru enunfuri

'l'c iubesc, Imi pare rdu, Te rog, iartd-md, Mullumesc -, gtergefi

[rogramele gi convingerile de care nici mXcar nu sunteli
r onqtien{i, uqurAndu-vi trecerea prin viafi. Cu cAt cur5{afi
rrrai mul! cu atAt qtergeli mai multe date gi vd apropiafi din
rt in ce mai mult de Divinitate sau deZero.

Sd fie chiar aga de uqor? Oare funcfioneazd tot timpul?
( )irre de ce ni se pare cd viafa devine gi mai grea inainte de
,r sc imbunetef?

RdmAnefi aldturi de mine gi haideli sd pitrundem 9i mai
,rtlinc in aceastd avenfuri...

17



CAPITOLUL 2

ffi Nu vefi moi fi
niciodotd oceiogi

Ho'o inseamrrd. ,,a face',, ,,a ctea,, .
P ono inseamnd,, echi libru",,,bundtate,,,,, cirrste,,,
,,ordine perfect6,,.
Ho'oponopono este o metodd de a crea ordinea siechilibrul perfecte pentru a vindeca o ,it.ru1i".-- 

t'
-Joe Vitale

D;%"#i,?11Jff"Tj"#,?IT?:,";:#,X;':,|;,
Te rog, iartd-md, MuQumesc _,oamenii se plAng ";;":";;i ̂ Win viafa lor mai curAnd eveniment" ,r"guti,o" decAt pozitive.

De ce se intAmpld aga? a

GAndiqi-vi la un pahar cu api care std pe masi o vreme.Dale if.aSltafi, depulerile incep sd pluteascd gi, invariabil, oparte din ele se ridicd la suprafald. Trebuie se curaqag intrunapentru a pescui toatd murddria. programul din *irri"u r.rour_trd se depune in locuri 
1{anci gi tntuiecoase, aga cd va trebui,probabil, sd trecem mai intAi prin intuneric ca sd 4.r'g"_ l;lumin5' Dar e necesar sd scoatem afard rcziduur'e inaintede a curdga apa. Curlfarea, in sens literal curdfi.IB

Nu veli mai fi niciodatd aceiagi

Date este un cuvAnt folosit pentru a desemna aceastd

programare incongtienti, gunoiul care ne impiedicd sd auzim
vocea Divinit5{ii. La un eveniment Zero limite, cineva l-a
irrtrebat pe dr. Hew Len care este diferenfa dintre ego Ei
l)ivinitate. Dr. Hew Len a explicat:

in primul rdnd, nu existd niciun fel de ego. $tia[i asta? Nu
rxistd asa ceoa. E aorbs numai de date. Datele aorbesc, datele spun

r'i ele sunt egoul - dar nu existd aga ceaa. E uorba numai de date.

Md pute[i urmdri? E aorba numai de date. Datele oorbesc, iar
ittmneaaoastrd redali datele, aqa cd nu delineli nicdieri controlul.
ldrca este sd ajungeli Ia date gi sd le qtergeli. Sunteli deja perfecli

:;i dorifi, pur qi simplu, sd tnldturali din drum datele pentru a

lrrttea statn lumind.
Auem de-aface cu doar trei tipuri de date, maitntdi ceaa ce eu

uumesc ZI, Zero Infinit. Aceasta este starea neulrd. in al doilea

r'm, Dioinitatea aine pfrnd la Starea Zero qi ad inspird, iar asta

:;t numeste lZl. Aceasta este inspiralie gi tnseamnd cd sunteli
itt .flux. Se intLmpld fdrd efort, cu ugurinld. Mai aueli qi ceea ce

:;t numeste memorie, iar memoria se opune. Atunci suferili de

trc-linigte, sunte[i departe de Sursd qi de dumneaaoastrdtnqiod.
Mintea nu poate fi decftt tntr-una dintre aceste stdri. Ea nu

:ir poate afla In jumdtatea drumului. Nu puteli fi qi aici, qi acolo.

La aparilie, Zerolimitei-aagitatpe oameni gi programele
krr. Nu o datd, a trebuit sd-mi reamintesc cd problema nu
trrnsta in vociferirile unei persoane, ci in datele -programul

('are o ficeau sd se plAngd.
Cu siguran!5 cd afi trecut prin asta. Spuneli ceva ce nu

,r[i vrut sd spunefi gi vi intrebafi ce anume v-a indemnat
sii faceli asta. Potrivit metodei Ho'oponopono, ceea ce v-a
r r rclemnat este pro gr amul aflatinincongtientul dumneavoas-
lrir. Nici mdcar n-a{i gtiut de existenla lui pAnX cAnd nu a

,rpirut situalia care a declanqat reacfia. Atunci si te !ii!
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