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Starea Zero

Daca vreti sa stiti mai multe despre metoda Ho’oponopono
autentica si sa reluati firul de acolo unde l-a ldsat cartea ante-
rioara, atunci sunteti pe calea cea buna.

Daca sunteti curiosi si vreti sa aflati care sunt originile
metodei Ho’oponopono moderne si va intrebati cine este
acest profesor aparent trasnit pe nume Hew Len, veti gasi
raspunsul in cele ce urmeaza.

Dar tineti-va bine. Daca vi se pare cad Zero limite a fost
o cursad nebuna, asteptati sa cititi Starea Zero. De data asta,
s-ar putea sd va parliti cateva fire de par. E posibil ca lumea
dumneavoastra sa fie zgaltaita din tatani.

Daca sunteti gata, dati pagina.

Asteptati-va la miracole.

Mabhalo,

Ao Akua

— Dr. Joe Vitale

Dintr-un avion care zboara la 11 000 m altitudine
August 2013

CAPITOLUL 1

Se sparge buba

Nu existd niciun ego. E vorba doar de date, date, date.
— Dr. Thaleakala Hew Len

I-am trimis editorului manuscrisul cartii Zero limite in
timpul celui de-al doilea seminar desfasurat in Maui la
sfarsitul anului 2006. Pentru mine a fost distractiv. Practic,
cartea s-a scris singurd. Am redactat-o in doud saptamani,
un lucru uimitor. In cazul altor carti, mi-au trebuit luni
sau ani pentru a le termina. Doua sdptdmani? Un adevarat
miracol. Coautorul, dr. Hew Len, a aprobat-o dupa ce a citit
cateva pagini.

- Divinitatea zice cd e bine, m-a asigurat el.

Am fost mandru. De ce n-as fi fost? Habar n-aveam ca
partea cea mai rea urma de-abia de-acum incolo.

In timpul celui de-al doilea eveniment, dr. Hew Len
m-a avertizat ca atunci cand o sa apard cartea, ,se va sparge
buba”. Nu stiam ce inseamna asta, dar nu eram ingrijorat.
Mi simteam cdlduzit si protejat. Spiritul meu stralucea, iar
increderea in mine insumi era la cote inalte. Continuam sa
ma curat. Nicio bubd n-avea sd ma deranjeze.

M-am inselat.

In prima seard a seminarului, chiar Inainte de cina de
bun venit, am primit un telefon furios de la o scriitoare si
indrumétoare spirituald pe care o idolatrizam. Imi aprobase
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manuscrisul pe care i-l trimisesem, dar se pare ca nu-l si
citise. Dupa ce a facut-o, a avut cateva obiectii, printre care
si mentionarea ei in carte, desi i-am pastrat anonimatul.
Cand s-a recunoscut, m-a detestat — si m-a sunat ca sd ma
dojeneasca.

N-am vrut sd-i fac niciun rdu. In sectiunea cu pricina era
vorba de faptul cd pana si oamenii de succes au anumite
puncte slabe si atrag haosul. Am dat-o ca exemplu, dar nu
i-am mentionat numele. Am fost surprins de izbucnirea ei
pentru cd, in cartile pe care le-a scris, s-a folosit uneori de
provocirile intalnite in propria viatd. Nu era un secret. insi
oamenii isi proiecteaza peste tot nesiguranta si intentiile,
chiar si asupra cértilor. A vazut ceva ce nu i-a placut si, in
loc sd-si asume responsabilitatea deplind (acesta fiind scopul
metodei Ho’oponopono si al cartii Zero limite), s-a napustit
asupra mea.

Pentru cd eram (si inca sunt) un admirator al ei, m-a durut
foarte tare. Am rescris fragmentul respectiv, dar durerea a
ramas. Ulterior, am sunat-o si am rezolvat neintelegerea,
dar incidentul m-a zguduit. Cum de s-a putut intdmpla asa
ceva? Daca asta era ceea ce prezisese dr. Hew Len, iar cartea
nici macar nu fusese incd publicatd, atunci la ce trebuia sa
ma astept? Daca as fi stiut... Era clar ca buba se spargea - si,
odata aparuta cartea, situatia a devenit si mai albastra.

Asa cum am spus In Introducere, cei care nu citisera
cartea (pentru ca incd nu fusese publicatd) au condamnat-o,
si pe mine odata cu ea. Au afirmat ca inventasem totul, atat
persoana dr. Hew Len, cat si povestea vindecdrii pacien-
tilor din spitalul de boli mintale din Hawaii. Unii au fost
de pdrere cd lucrarea era incompletd, altii m-au apostrofat
pentru ca nu dezvaluisem toate secretele dintr-un seminar
de Ho’oponopono. M-au acuzat cd am incercat sd introduc
in carte celelalte produse ale mele. Unii au fost de pérere ca,
dacd dr. Hew Len era o persoand reald, atunci cu siguranta
avea certificat de nebun.

Se sparge buba
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Era socant si neplacut, ca sd nu spun decat atat. Cum
era posibil ca o singura carte sa inflameze atat de multi
oameni, mai ales o carte care nu numai ca fusese scrisa cu
dragoste, dar fusese gandita si pentru a-i invéta pe ceilalti
iubirea si iertarea?

In acelasi timp, mii de oameni au citit-o si s-au transfor-
mat. Am primit telefoane, scrisori si e-mailuri de la persoane
care-mi erau recunoscatoare. Gasisera speranta, vindecare
i mantuire. Era reconfortant, dar sagetile infipte in spinare
incad ma mai dureau.

Insi situatia avea si se inrdutiteascd si mai mult inainte
de a se ameliora.

Aveam un prieten drag, un om pe care-] instruisem, il
ajutasem, 1l sfatuisem si-1 inspirasem, si care suferea din
punct de vedere financiar. Nu avea cine stie ce abilitati pentru
afacerile online, dar imi placeau creativitatea si umorul sau.
Am crezut cd sprijinirea lui si colaborarea cu el vor fi benefice.

[-am dat totul, pe gratis, pentru a-1 ajuta sa se puna pe
picioare. L-am sprijinit sa-si creeze o afacere online si o lista
de adrese de e-mail. L-am ajutat cu produse si marketing.
|.-am platit pentru ca ma sustinuse la diferite evenimente,
chiar si atunci cdnd am pierdut bani. Mi-a fost recunoscator
g1 mi-a aratat acest lucru, sarutandu-mad adesea pe obraz la
despartire si spunandu-mi: '

— Te iubesc, Joe.

In 2009, am plecat in Rusia, unde trebuia sa tin o serie
de conferinte, si l-am invitat sa vina cu mine. A caldtorit
pe gratis la clasa Intai, iar eu m-am ales cu un tovaras de
cilatorie. De asemenea, a fost de acord sa ma ajute pe scend,
fiindca vorbitul zile la rand poate fi extenuant. A fost un
angajament din care amandoi ieseam In castig. Desi aveam
anumite temeri legate de Rusia (provenite din povestile
auzite in copildrie despre atacuri nucleare — fiindca veni
vorba de date), ne-am facut bagajele, am tras adanc aer in
piept si am zburat cu avionul spre cealalta parte a planetei.
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Se sparge buba

i[5

In Rusia nu ne-a fost deloc usor. Programul era nemilos,
aproape o tortura.

Imediat dupa ce am aterizat, am fost dus la un show de
televiziune la Moscova, fdrd sa mai am timp s& fac un dus
si sa ma barbieresc. Am fost atat de uimit, incit am ramas
fdra grai. Avand in vedere contractul pe care-1 semnasem,
stiam ca trebuia sd fac tot ce-mi cereau rusii. M-am dus la
emisiune. In aceeasi seard, vreme de cateva ore, am dat
autografe intr-o librarie. In urmatoarele dous siptimani,
itinerarul a fost necrutator. Desi prietenul meu imi era alaturi
i mé sustinea, adesea a rdmas in camerd si a dormit, in timp
ce eu am continuat sa vorbesc, sa dau interviuri, sd semnez

carti si asa mai departe. Asta nu m-a deranjat. M-am simtit |

usurat ca macar el mai apuca sa se odihneasca. O merita.
Pana si plecarea din Rusia a fost ca o evadare din iad.
Am descoperit ca vizele noastre expirau inainte de inche-
ierea cdlatoriei. Cineva gresise actele. Documentele noastre
de calatorie nu erau in reguld. Parca eram intr-un film despre
un rdzboi mondial. Totul parea ireal. Consulatele americane

i-au spus prietenului meu , sa faca tot posibilul sa plece din

tara pana la miezul noptii”.

Chinul de pe lume. Am fost transportati pe drumuri ltu-
ralnice, am trecut de posturi de control militare, am aratat
tot timpul pasapoartele si, in final, am aterizat in padurile

din Finlanda — chiar inainte de miezul noptii, cind mai |

erau cateva minute panad la expirarea vizei. Mai trebuia sa
ajungem la Helsinki si sa gasim un zbor spre Statele Unite
(cu un mare cost financiar pentru mine), si, Dumnezeule
mare, n-a fost deloc usor.

Dar asta n-a fost tot.

Dupa ce am ajuns acasa, prietenul meu a suferit un fel

de cadere. La nici 72 de ore de la sosirea acasd, mi-a trimis

un e-mail care continea o factura cu totul neasteptata si |

nadscocita, referitoare la ultimii doi ani. Tot ce facuse gratuit,
din prietenie, ori pentru ca se simtise indatorat, se afla scris

pe acea facturd. Sustinea ca-i datoram bani, si incd multi.
Nu-mi venea sa cred.

Desi din intelegerea noastrd nu facuse parte si plata unei
sume pentru caldtoria in Rusia, In timp ce ne aflam acolo
i-am spus ca o sd-i dau niste bani. Pentru munca mea din
strdindtate nu am fost platit integral, iar plecarea spre casa
in ultima clipa ma costase 10 000 de dolari. Insa prezenta lui
in Rusia mad ajutase sd supravietuiesc programului impus
acolo. Vrand sa-i fac un cadou surpriza, planuisem sa-i
lau 0 magind despre care stiam cd-i place, dar felul in care
s-a purtat la doar trei zile dupd intoarcere m-a facut sa ma
rizgandesc. Eram socat. M-am simtit de-a dreptul zguduit.
Comportamentul lui imi pérea fara sens.

Am Incercat sa dau de el. L-am sunat. I-am lasat un
mesaj. M-am gandit ca, daca am fi stat de vorba, ne-am fi
putut da seama ce anume nu era in reguld. La un moment
dat, m-am oferit sa platesc, doar ca sa aduc pacea in relatia
noastra. Furios, mi-a scris: , Las-o balta!” A continuat sa-si
verse mania debitand online lucruri groaznice despre mine.
|.e-a scris In secret unor oameni pe care-i cunosteam — chiar
yi staffului meu —, incercand sa-i asmutd impotriva mea.
Actiunile lui necinstite, malitioase, perfide si ascunse aveau
¢ scop subminarea reputatiei mele.

Mi-e greu sd descriu suferinta pe care mi-a provocat-o
aceasta experientd. Era ca si cum te-ai trezi din somn si ai
afla cd sotia ta sau cel mai bun prieten au plecat sau au murit.
liram coplesit de durere, traumatizat. Cum era posibil ca pri-
¢tenul meu cel mai bun sd aiba, cu sange rece, un asemenea
comportament diabolic? Arunca pe fereastra o prietenie, un
parteneriat de afaceri, un pact spiritual, si totul din cauza
banilor? Unde era spiritualitatea? Unde era Ho’oponopono,
pe care-1 ajutasem s-o invete? Unde era inima lui?

Ironia constd in faptul cd datorita lui am devenit inte-
resat de Ho’oponopono. El a auzit povestea, a vazut o bro-
yurd si mi-a spus si mie de ea. Habar n-avea ce anume este
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Ho’oponopono. Eu am descoperit fascinatia subiectului si
am vrut sa stiu mai multe, asa ci am inceput si cercetez
de unde anume provenea povestea §i cine sau ce se afla in

spatele ei. Asa am ajuns, in cele din urms, s§-1 cunosc pel

dr. Hew Len si sa scriu cartea Zero limite.

Am crezut cd prietenul meu a inteles principiile respon- ,

sabilitatii personale, ale iubirii si iertdrii. La urma urmei,
i-am plétit participarea la primul eveniment Ho oponopono,
si totusi, atunci cand fie trauma trdita in Rusia, fie altceva
l-a iritat, nu si-a mai asumat niciun fel de responsabilitate.
A dat vina pe mine si a ficut chiar mai mult decat atat. In
Ho’oponopono, acest tip de relatie se numeste ino, care
Inseamnd sd actionezi cu urd pentru a rani pe cineva in mod
intentionat. Este unul dintre cele mai grave pacate pe care
le puteai imagina.

Iar el mi-a facut asta mie.

Uite buba care se sparge.

Am curdtat... am curétat... si am tot curitat.

Am analizat amestecul meu in aceasti drami la nivelul
energiei, incercand s inteleg cum anume o atrdsesem. Stiu ci
vietile noastre sunt intretesute. Suntem un dans al energiilor.
Intr-un vid nu se intampla nimic. Prietenul meu $i cu mine
Impdrtdgeam acelasi program — un virus al mintii. M-am
straduit sa-mi amintesc tot ce ma Invétase dr. Hew Len, stiind
cd singura iesire era aceea de a curita, de a curita mereu.

A Inceput sd-mi pard rdu pentru prietenul meu. Am
inceput sa inteleg c4 isi Insusise un program care preluase
controlul asupra mintii lui. Stiam c4 si Inainte se certase cu
familia si cu prietenii. Fusesem martor la astfel de intamplari.
Nu m-am asteptat insd niciodatd ca acest comportament
sa apard si in cadrul relatiei noastre sau si fie directionat
impotriva mea. Pérea, intr-adevir, cd un program il poseda
si-i determina actiunile. Am vrut s&-1 ajut, si-1 vindec. Am
apelat intruna la procesul de curitare pentru a sterge toate

Se sparge buba

acestea din mine, sperand ca, in felul acesta, se vor sterge
g1 din fiinta lui.

In realitatea metodei autentice Ho’oponopono nu era
vorba despre el, ci despre mine.

Daca exista cineva care sa se simtd in mod justificat o
victima, acea persoand eram eu. Daca cineva detinea dovada
¢l prietenul meu ma tradase, acela eram eu. Inca mai am
corespondenta si e-mailurile primite de la persoanele contac-
tate de el, care stau marturie pentru tot ce a facut in public
yi in particular. Poate ca altcineva le-ar folosi impotriva lui.
l{u n-o sa fac asta.

Asa cum m-a invatat dr. Hew Len, ,nu exista nimic in
afara”. Totul e In interior. A trebuit sa fac eforturi si sd accept
responsabilitatea totala pentru tot ce facuse prietenul meu,
ciutand In mine si In noi programul care crease, atrasese si
sustinuse intreaga drama.

Prietenul meu s-a indepartat, lucru pe care am simtit ca-1
dorise Incd de la Inceput. Oare a creat tot acest scenariu de
cogmar ca sa rupa relatia de afaceri cu mine? Am presupus
il avea probleme cu banii. Simtea nevoia unui tap ispasitor?
Daca da, atunci eu i-am fost intr-adevar la indemana. Dar
nu trebuie invinuit el, pentru ca reprosul nu reprezinta cu
ndevarat Ho’oponopono, ci doar o modalitate prin care
mintea umana se straduieste sa tragd concluzii logice din
nonsensuri. Nu stiam daca aveam sau nu dreptate in lega-
furd cu motivatiile lui, si nici mécar nu are vreo importanta.
Ideea e cd dr. Hew Len a avut dreptate. Buba chiar s-a spart.

Ce am facut pentru a rezolva criza declansata de pro-
pramul pe care-l aveam in comun cu prietenul meu? Nimic.

Nu am angajat un avocat gi nici nu am contactat vreo
agentie guvernamentald. O astfel de actiune nu avea nicio
legatura cu iubirea, iertarea sau cu alte elemente ale autenti-
el Ho’oponopono. Chiar daca prietenul meu facuse anumite
lucruri oribile in incercarea de a-mi pata reputatia (lucru
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care m-a durut cu atat mai mult cu cét el stia ce Insemnau
responsabilitatea totald si curdtarea), nu m-am razbunat pe el.

In schimb, am curétat — am simtit durerea adanc3, trida-
rea si nedreptatea si le-am adus In fata Divinitatii. Am folosit
procesul invétat de la dr. Hew Len. Mi-am asumat respon-
sabilitatea. Am controlat situatia. N-am spus in public nimic
negativ, iar acum va relatez povestea pentru a desprinde
din ea o lectie mai cuprinzitoare (ce urmeaza imediat). Am
interiorizat drama si acolo am curatat-o.

Am mai folosit si o forma avansata de Ho’oponopono, pe
care o voi prezenta mai tarziu In cartea de fatd. Combinatia
dintre toate aceste metode mi-a permis, in cele din urma, sa
eliberez energia perceptiilor mele legate de fostul prieten.
Drama s-a consumat. El si-a incetat campania de denigrare.
Praful s-a asternut peste trecut. Viata a mers mai departe.
Afacerile au continuat ca de obicei, doar ci fira prezenta lui
in viata mea. Imi lipseste relatia de iubire pe care am avut-o,
dar prefer sd fiu mai degraba liber decat scos din minti.

Interesant este faptul cd m-a contactat in timp ce scriam

cartea de fatd si m-a rugat sa conduc impreund cu el un

eveniment Ho’oponopono. S fie oare un semn c4 activitatea
mea de curdtare functionase si cd acum eram in relatii pas-
nice? Da. Totusi, am refuzat oferta. El apartmea trecutului,
pe care l-am curatat si l-am ldsat in urma. il iubesc, 1l iert
si-i doresc numai bine.

Sd ne continuam drumul.

Care este lectia mai cuprinzatoare care se poate desprinde
de aici?

Va rog sa intelegeti ca nimic din aceastd drama nu s-a
intamplat din cauza prietenului meu sau din cauza mea.
Nimeni nu este de vind. Cauza a fost programul.

Este esential sa intelegeti acest lucru. Mi-am asumat
responsabilitatea deplina pentru programul de care am
devenit constient in mine Insumi. Curdtind programul,
situatia s-a rezolvat.

Se sparge buba

Aceasta este prima lectie si reprezinta motivul pentru care
v-am povestit totul. Chiar si In cazul maestrilor si al celor
care scriu despre ea, totul se reduce la utilizarea metodei
Ho’oponopono pentru a curdta programe, amintiri si alte
date, cu scopul de a reveni la o stare de iubire pura. Asa
cum spune adesea dr. Hew Len, ,ma aflu aici doar pentru
a curata”.

Asa cum veti invata din cartea de fata, viata va va scoate
mereu in cale provocari. Aceasta este natura vietii. Pentru a
scdpa din situatiile neplécute existd o solutie: aplicarea meto-
dei Ho’oponopono. Pe masura ce rostiti cele patru enunturi

Te iubesc, Imi pare riu, Te rog, iartd-md, Mulfumesc —, stergeti
programele si convingerile de care nici macar nu sunteti
constienti, usurdndu-vé trecerea prin viata. Cu cat curatati
mai mult, cu atét stergeti mai multe date si vd apropiati din
¢e in ce mai mult de Divinitate sau de Zero.

Sa fie chiar asa de usor? Oare functioneaza tot timpul?
Oare de ce ni se pare cd viata devine si mai grea inainte de
a se imbunatati?

R&maneti aldturi de mine si haideti sa patrundem si mai
adéanc in aceasta aventura...
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Nu veti mai fi
niciodatd aceiasi

Pin &
Ho’o inseamnj ,,a face”, ,a crea”.

[ 2 0 s u
ono' Inseamna ,,echilibru”, »bundtate”, ,Cinste”,
~ordine perfects”.

7
Ho’oponopono este o metodi de a crea ordinea si

echilibrul perfecte pentru a vindeca o situatie.
— Joe Vitale

Dupa ce Invatd procesul Ho’oponopono de bazj de |

s ' rovstlrve a celor patru enunturi - Te iubesc, Imi pare riu,

Terog, zarta—ma,. Multumesc ~, oamenii se plang adesea ci apar

In viata lor mai Acurand evenimente negative decat pozitive.
De ce se intampl3 aga?

Ganditi-va la un pahar cu apd care std pe masi o vreme. |

Daca 1l agitati ile1 d A si
= d'agltatl, d.epuunerlle Incep sa pluteasca si, invariabil, o
parte din ele se.rldlca la suprafati. Trebuie s3 curitati intruna
pfintru a pescui toata murdéria. Programul din mintea noas-
tra i)e d.epune in locuri adanci si intunecoase, asa ci va trebui
~ * A A e 3 A ¥ 4
pro .alvnl, sa trecem mai Intéi prin intuneric ca s§ ajungem la
lumina. Dar e necesar s scoat fara rezi ile Inai
s I 1 Oatem afara reziduurile Tnainte
a curata apa. Curdtarea, in sens literal, cursts.

Nu veti mai fi niciodata aceiasi

Date este un cuvant folosit pentru a desemna aceasta
programare inconstientd, gunoiul care ne impiedica sa auzim
vocea Divinitatii. La un eveniment Zero limite, cineva l-a
intrebat pe dr. Hew Len care este diferenta dintre ego si
Divinitate. Dr. Hew Len a explicat:

In primul rdnd, nu existd niciun fel de ego. Stiati asta? Nu
existd aga ceva. E vorba numai de date. Datele vorbesc, datele spun
ci ele sunt egoul — dar nu existd asa ceva. E vorba numai de date.
M puteti urmiri? E vorba numai de date. Datele vorbesc, iar
dumneavoastrd redati datele, asa cd nu detineti nicdieri controlul.
ldeea este si ajungeti la date si si le stergeti. Sunteti deja perfecti
gi doriti, pur si simplu, sd inlaturati din drum datele pentru a
putea sta in lumind.

Avem de-a face cu doar trei tipuri de date, mai intdi ceva ce eu
numesc ZI, Zero Infinit. Aceasta este starea neutrd. In al doilea
caz, Divinitatea vine pand la Starea Zero $i vd inspird, iar asta
se numegte IZ1. Aceasta este inspiratie i inseamnd cd sunteti
in flux. Se intdmpld fard efort, cu usurintd. Mai aveti $i ceea ce
se numegte memorie, iar memoria se opune. Atunci suferiti de
ne-liniste, sunteti departe de Sursd si de dumneavoastrd ingivd.

Mintea nu poate fi decdt intr-una dintre aceste stari. Ea nu
se poate afla la jumitatea drumului. Nu puteti fi si aici, gi acolo.

La aparitie, Zero limite i-a agitat pe oameni si programele
lor. Nu o datd, a trebuit sa-mi reamintesc cd problema nu
consta In vociferarile unei persoane, ci in datele — programul

care o faceau sd se planga.

Cu sigurantd cd ati trecut prin asta. Spuneti ceva ce nu
ati vrut sd spuneti si va intrebati ce anume v-a indemnat
sa faceti asta. Potrivit metodei Ho’oponopono, ceea ce v-a
indemnat este programul aflat in inconstientul dumneavoas-
tra. Nici mécar n-ati stiut de existenta lui pana cand nu a
apdrut situatia care a declansat reactia. Atunci sa te tii!



