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Dumnezeul meu preaiubit,

despre ceea ce egti,

cu focul care egti

Tu, cel Misterios,

ocupd-mi mintea

gi atinge-mi sufletul,

ldrgegte-mi congtiinfa

gi indreaptd-mi viala citre evolutie,

ca in aceste zile lucrarea mea sd fie

intru ceea ce egti tu.

Doamne, binecuvdnteaz5-mi viafa.

Aga si fie.

Peniru viafd.

Oare cAnd vei ajunge s6 te saturi de aceeaqi plicticoasi
existen!6? CAnd o sd te trezegti gi si creezi un vis nou, chiar
o noud paradigmS? in wemurile mele, eu le-aq fi numit
aventuri. Atunci cAnd te treze$ti qi decizi ci vrei si ai o
aventurd, cdile gi mijloacele cdtre acea aventuri se agazd la

locul lor, pur gi simplu, pentru ci tu wei asta qi eqti gata

pentru asta. E uimitor. Aceasta e o calitate divinS, nu o
coincidenfi. Congtiinla gi energia creeazd natura realitifii,
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iar ceea ce gAndegti devine viala ta. Asta ili di acea esen!6

de divinitate.

N-ar fi logic Ai nici rezonabil s6 nu folosifi ceea ce afi

invSlat. Daci nu aplicafi congiient ce v-am ?nvdfat eu, n-o

sb putefi niciodatb si vi dafi seama pe deplin de mogtenirea

voastrS. Moqtenirea esle ceea ce numim impiri$a cerurilor.

N-are nicio legdtur6 cu weo proprietate imobiliard aflatd pe

cine gtie unde gi numiid rai. Este vorba despre abilitatea de

a transforma gi chiar de a transmuta materia gi timpul, cu

scopul de a face cunoscut necunoscutul' de a crea, a

experimenta, a dizolva qi a crea din nou. Asta e o calitate

dumnezeiascd - sau am mai puiea si o numim gi evolufie.

Tiebuie sd qtifi ci nu e suficient s6 infelegi, pur qi

simplu, ceea ce se numeqte filozofie gi teorie. Asta nu e
destul. Tiebuie sd ?nvifafi si scoatep la lumind gi si dali

naqtere la tot ce este latent in voi - gi sunt o mulfime de

lucruri latente in voi. Dacd in toai6 viafa asta s-a folosii mai

pufin de o zecime din creief, atunci ce se intimpld cu restul

creierului? De ce se mai afl6 el incd acolo, de ce nu s-a

deformat in decursul evolufiei, de ce nu a ajuns la dimen-

siunile unui bob de mazEire? Oare am p6strat aSa un eteier

mare numai de dragul felei pe care o avem? Imaginafi-vd

cum ar arita fafa voastri suslinutd pe un bob de mazilre.

Asta vi sti mdrturie mutd - la fel ca regenerarea viefilor.

Mai avefi gi altele de fdcut - nu in sensul de a munci mai

mult, ci in sensul aventurii gi a ceea ce se nurnegte

descoperire. Avefi tot echipamentul 5i toate instrumentele

necesare pentru a scoate la lumind acea impirifie mani-

festatd. Viafa este pentru a fi experimentatd, este pentru a
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demonska acelfactor de evolulie qi pentru a manifesta acea

insugire dumnezeiascd in fiecare zi.

Un maestru nu lasd o zi sd se intAmple. Maestrul
creeaz6, ziua gi o indrumd intru experienfi. Adevirul
inseamnd sd iei cunoaqterea, filozofia, si o absorbi gi apoi

si o aplici. Pulin cdte pufin, aplicali invifiturile atunci cdnd

sunteli fericifi, pentru ci sunt uqor de aplicat gi e ca gi cum

Dumnezeu v-ar fi inviluit intr-o ploaie de binecuvAntare

rafinatd, ca gi cum nimic nu ar putea sd meargd prost. Apoi,
intr-o zi, lucrurile merg prost pentru ci afi uitai si creali

ziua aceea, aga ci afi devenit supugi realitdfii, in loc si fili
administratori ai realitifii. Iar cAnd merge prost, trdifi in acel

ceva care merge prost gi rdmdnefi angrenafi intr-o existenfd
problematicb'. De acolo vine depresia, iar depresia devine

un obicei. Daci sunteli deprimafi intr-o zi, atunci asta vi
stabilegte standardul de existenld gi pentru ziua urmdtoare.

Vd trezifi gi ziua care urmeaz6, e cam mohordt6 pentru ci
ea s-a ndscut din ziua precedentS. Apoi trdili amiriciunea
aceea gi nu faceli decdt sd strAngefi gi mai multi pentrurziua

urmitoare. Asta e ciclul ei.

Nu existd niciun motiv pentru care o tiieturd la deget

sd nu poati fi vindecata intr-o clip6. Nu existd niciun motiv
pentru care sd trebuiascd sd cerEifi sau si vd ingrijorali
pentru pdinea voastrd zilnicd sau pentru existenla voastr6,

pentru cd a! invdlat cum sd schimbali acest lucru. Nu existi
niciun motiv pentru care s6 trebuiascd si zibovili in ceea

ce se numeqte depresie, pentru cd ali avut experienfa marii
bucurii - gi simpla reamintire a modului in care a apirut
acea bucurie ar schimba realitatea. Nu existi niciun motiv
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pentru care sd trebuiasci si suferifi. Mai mult, nu existd

niciun motiv pentru care sd rim6nefi gi sd stagnafi in
existenla voastri plictisitoare. Nu existi niciun motiv pentru

care viala voastrd ar trebui si Tie lumeascd, dar aveli toate

motivele ca viafa voastri si se schimbe in fiecare zi.

Schimbarea nu inseamni si te duci si dai pisica afari
din casi. inseamni o transformare in congtiin!6, care dd zilei

o altd nuanfi. Lumina strdlucegte altfel gi umbrele pe care

le arunc6 sunt diferite, iar observarea umbrelor dd Obser-

vatorului - care suntefi voi - o perspectivd dimensionali.
Asta inseamni cregtere, evolufia care vi se intAmpli in fiecare

zi a vielii voaske. Nu existd niciun motiv pentru care si te

rdzboiegti cu vecinii gi chiar nu existd niciun motiv penhu

care si nu iubegti. Dacd voi suntefi Dumnezeu, atunci voi

sunteli totul. Daci afi indeplinit cu sinceritate tot ce v-am

invSlat qi daci ap experimentat asta, atunci Dumnezeu nu

este un mister. Dumnezeu sunteti voi.

Cutia gi spaliul liber

Acum o si studiem cutia personalitifii, peniru ca voi

si infelegeli ceva despre natura gAndirii voastre, cum vi
blocafi in ea gi unde anume vd dafi bitufi. CAt de greu

kebuie sd fie testul, ca sd vd dali bitufi? Ce este un test gi

cine vi testeazd - cineva vdzut, cineva nevdzut? Nirneni nu
v6 testeazS, in afari de voi ingiv6. Vom infelege termenul
de ,,maestru vs sitean" qi care este diferenfa dintre cei doi.

Maestrul a invifat sd fie ceea ce se numeqie spaliu gol, sd
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lirgeascd ideea de acceptare de la simfuri gi pdni in afara
simfurilor. Maestrul a invdfat si triiascd intr-o lume care este

mult mai vastd decdt poate sd conceapd siteanul.
Care este treaba creierului galben, a neocortexului?

Creierul galben este ceea ce se numegte terenul virgin,
neocortexul, refeaua sinapticd ce urmeazi sd fie formati in
decursul unei noi viefi. Este un nou inceput. Existb oarece
cunoaqtere instinctuali, pe care neuronii o poartd prin
structura geneticS, dar in cea mai mare parte, creierul galben

este un teritoriu necartografiat, care agteaptd s5 fie explorat,
gata pentru o viafd noud.

in creierul galben din fiecare dintre voi se afld suma
personaliidlii voastre. Asta inseamni, pur gi simplu, cd in
creierul galben este adipostit tot ce gtifi, ceea ce afi invifat
in aceast6 viafa gi modulin care evaluafi ceea ce afi invilat
- judecata voastrd. Tot ce gtili are qi conirolul asupra
corpului vostru emotional, iar corpul vostru emolional
intr-adevdr este conholat in interiorul corpului vostru fizic.

Ceea ce gdndili nu numai ci are suprernalie asupra corpului
vostru, dar are suprematie gi asupra emofiilor voastre - gi,

ca urmare, asupra vielii voastre.

Daci aceastd relea neuronali din creierul galben este

baza personalit6lii incarnirii voastre, a acestei existenfe,
atunci toatd aceasti refea neuronald are legdturd cu ceea

ce credefi, cu ceea ce gtifi gi cu modulin care evaluali ceea

ce credefi gi ceea ce gtili. De exemplu, sunt multe lucruri pe
care nL.l credefi ci putefi si le facefi. Motivul pentru care nLl

credeli ci puteli si le faceli este cd nu avefi niciun fel de

cunoagtere despre ele - cu toate acestea, suntefi ultimii care
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o sd admitefi aqa ceva. Nu puteli si le face$ pentru ci nu

qtifi cum sd le facefi.

Niciodati nu o s6 vi aventurafi afard din aceasti cutie,

pAni ce nu treceli dg pubertate,lalreizeci qi doi de ani. Cutia

este un fel de enigm6. Puteli sd spunefi: ,,Ei bine, am fost

acolo gi acolo, dar acolo nu am fost niciodat6", dar asta nu

inseamni cd v-a!i aventurat in afara cutiei, pentru ci deja

gtim cd acele locuri exist6. E o chestiune de a le experimenta

emolional ca si avem experiena propriu-zis6, dar deja gtim

ci ele existi. Doar cd nu gtiam cdt sunt de bune sau cit
sunt de rele. Mai putem sd spunem: ,,Ei bine, gtiu toi ce am

invSlat la gcoali - dupi cum a fost cazul, gi am mers mai

departe, in invdfimAntul superior, dar n-am ficut decdt si
descopdr cd era un invifdmAnt inferior, gi am invifat qi acolo

tot ce era de invifat. Cam qtiu cum si supraviefuiesc intr-o

lume a corporafiilor". $i asta e tot cutie gi o sd vd spun de

ce: pentru cd niciodatd nu o s6 fili mai mireli decdt ceea

ce Etifi.

Asta e partea minunatd a cutiei qi a personalitdlii

voaske. Ea e un addpost care v6 aduce siguran!6. Este un

loc in care putem si fugim. in cutie este,confinuti toatd

refeaua neuronalS a iotalului cunoagterii gi experienfelor

noastre. Purtim cu noi o oarecare aroganfd, pentru c6, atdta

timp cAt avem nigte granile pentru gdndirea noastri, ne

simfim in siguranfi. Nu conteazi cAt este de degradat

interiorul cutiei. Nu conteazi cdt de rii sau cdt de neiubitori

sunte{i. Nu conteazd ce biatd victimd suntefi. Cel pufin

sunteli o victimi qi pute{i conta pe asta. Ei bine, asta

inseamni a tr6i in interiorul cutiei.
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Si crezi in Dumnezeu e un lucru care ili dd siguranfi,

pentru ci a crede in Dumnezeu inseamni ci Dumnezeu

este atAt de mare, incAt nu poate niciodat6 si fie explicat

- iar asta e ceva care ifi aduce siguran!6. Nimeni nu ili cere

niciodati si spui, ei bine, dar ce este Dumnezeu 9i care este

relafia lui Dumnezeu cu iine. Egti in siguranld daci nu il

cunogti pe Dumnezeu, pentru ci atunci nu trebuie si il
explici niciodati. Devenim victimizafi de nevoia de a avea

propriile noastre granife, cum ar fi, victimizafi chiar de

nevoia de a fi in siguranld in interiorul acelor granife. Sdtenii

gAndesc qi ei in acelaqi fel. Ei pot sd prevadi orice sceni la

care se uitd gi pot si infeleagi orice scend la care se uitd.

Indiferent unde ai merge in viafd, orice scend pe care ai

vdzut-o pAni in clipa asta pofi sd o interpretezi qi si o descrii.

Orice sceni pe care ai vdzut-o existi in refeaua ta neuronald

gi niciodati nu o si fii in stare sdvezi in afari ceea ce nu

existi mai intdi in reteaua ta neuronali.

Testul adevdratului maestu

Disciplina maeskului trebuie incorporatb in fiecare zi.

in ceea ce privegte ce anume v-ar da o sdndtate strilucitoare,

de exemplu, cAfi nu au venit la voi cu o noui provtzie de

vitamine care promit cd o si v6 faci sd strilucifi de sinitate?

CAte disciplinefizicebizare o si aplicafi corpului vostru? De

cdte ori o si vi spilati colonul, inainte sd putefi crede ci
ali ajuns si strilucili de slnitate? Dac6 deja afi striluci de

sindtate, sinitatea asta ar fi deja in neocortexulvosku, dar
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nu este. Testul e ci vi foifi incoace Ei incolo, incercAnd si
vi dafi seama cum merg lucrurile. Vi invArtili gi dafi roati
prin cutie. Credeli cd daci vd migcafi, atunci ali gisit solufia,

insi nu faceti decdt sd vi mutdli intr-un loc nou gi si vedeli
lucrurile dintr-o altd perspectivi. Apoi gdsifi o alti piesi din
puzzle, aga cd vi mutafi in alt6 parte a g6ndirii voastre.
Gindifi totul pAnd la ultimul strop, pentru ci, atunci cdnd
toate cele dupd care afi alergat dau greg, vedefi ci nu existd

nicio mitugd bogatS. La un moment dat a existat un unchi
bogat, dar el nu v-a l6sat voud bogifia. Ba chiar, persoana

despre care credeafi cd vi place tare mult qi ci o sd vd dea

nigte bani se dovedegte cd nu are bani de dat. $i indiferent
cAte numere credeli ci vedeli in congtiinla divina, la masa

de joc sunt toate gregite.

Testul este atunci cAnd dorinla voastri vi impinge pdnS

la granifa refelei voastre neuronale, pdni la marginea cutiei
voaske. Testul este cAnd incetafi si mai folosili oamenii,
locurile, lucrurile qi intdmpldrile, pentru ci deja suntefi
acestea. Va da|i seama ci ceea ce este numit sdndtate
strdlucitoare nu a venit in urma niciunei promisiuni medi-
cale, a niciunei promisiuni legate de dietd sau de un regim
de migcare. Dupd ce ali incercat toate astea, toate lucrurile
pe care le gtifi - in cele din urmi, oare deveniti, pur gi simplu,
sdndtatea strdlucitoare, sau doar vi lovifi de marginea cutiei

voastre qi vi dafi bdtufi, plini de frustrare?

Testul unui adevirat maestru este ci el esie sdnitatea
strdlucitoare. Ce inseamni asta? in fiecare zi, inainte sd se

dea jos din pat, el qi-a creat deja ziua, indiferent de boala
pe care o are in corp. Nu conteazi cAt este de schilodit,
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cAte rini deschise are pe fafi sau dacd a ajuns la capitul

firului. Else ridici gi creeazA realitatea ci e plin de iubirea

lui Dumnezeu si ci radiazi o sinitate perfectd. $i cAnd igi

creeazl ziua ca fiind aceasta, maestrul pigeqte innobilat,

mAndru, fdri durere gi frumos in propria-sa expresie. Se

ridici gi se uiti in oglinda aceea qi nu vede nimic altceva.

Poate sd gchiopiteze prin toati casa gi prin sat, dar in mintea

sa, el este sindtate strilucitoare gi nu se d6 bitut. Nu o sd

se dea bdtut niciodatd. in fiecare noapte o trdiegte - gi in

fiecare zi, asta triiegte. Toli ceilalli il abandoneazi: ,,Biata

creaturi; ei bine, e nebun de legat. Crede cd e bine. Oricine

care e in toate minlile poate si vadi ci nu e bine". $i e
adevirat. Oricine care e in toate minlile nu l-ar vedea ca

fiind bine. Singura persoani care vede cA el e bine este el

insuqi. Asta e realitatea lui.

$i ce se intdmpli intr-o buni dimineafi? intr-o bund

dimineafi, qi-a strdpuns bariera propriei sale limitdri, gi-a

ficut plimbarea qi a tr6it-o, pur qi simplu.

Iai6 minunata mAni a lui Dumnezeu, sub formd de

congtiinfd gi energie, in plini lumind a zilei, care manifestd

vindecarea miraculoasi. Sd nu vd indoili niciodati. Ei bine,

afi vizut asta in aceasti qcoali. Entitatea se duce la oglindi
gi nu vede nimic diferit. $i daci rana a dispirut gi nu mai

gchiopiteazi, entitatea nu vede nimic diferit. Aqa a fost

dintotdeauna.

Existd gi din aceia care gtiu ci bogSlia fabuloasd nu se

poate rezolva niciodati din opiniile propriei lor gAndiri

limitate. igi dau seama de asta, pentru ci au epuizat toate

cdile prin care sd o obfind gi toate au eguat. Asta e destul

25


