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Introducere

Se spune ca scrii o carte pentru cd nu poti ,sa n-o scrii“. In
ultimii gase ani, mi-am dedicat timpul cercetarii, testarii,
promovarii, activitdtii de marketing, de pregdtire si asis-
tare personald a sute de oameni cu o forma de medicini
energetica demonstrata stiintific, naturala si noninvaziva,
denumita terapia prin cAmp electromagnetic pulsator sau
terapia CEMP. Dispozitivele CEMP folosesc un computer
sau o unitate de control pentru administrarea de cAmpuri
magnetice, pulsatoare naturale si precise (cu frecvente si in-
tensitati specifice) cu diferite aplicatoare, cum ar fi salteaua
corporala completa, aplicatoare localizate de tip tampon
sau aplicatoarele ,,punctuale” de tip sonda.

Am vazut ca aceasta tehnologie i-a ajutat pe multi oa-
meni in moduri atit de profunde, care le-au schimbat
efectiv viata, incat m-am simtit obligat sa scriu aceasta carte
ca sa pot anunta lumea intreaga de ce aceasta metoda este,
in opinia mea, cea mai buna investitie pe care o poti face
pentru binele sanatatii tale.

La 16 noiembrie 2011, Dr. Oz Show a realizat o emisiune
dedicatd efectelor analgezice ale dispozitivelor cu cimp
electromagnetic pulsator. Dr. Oz si comisia de experti care
a aparut in acea emisiune au afirmat ca un mare numar de
oameni gi-ar putea gasi alinarea durerilor cronice fara pas-
tile sau operatii chirurgicale prin folosirea zilnica a unui
dispozitiv pentru terapia CEMP. De asemenea, dr. Oz a
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mentionat instalatiile de terapie CEMP ca unele dintre cele
mai importante descoperiri pentru gestionarea durerii pe
care le-a intalnit vreodata. A recomandat in mod specific
dispozitivele care au o saltea corporala completad si aplica-
toare localizate (in capitolul 8 vom detalia ce trebuie cdutat
la un dispozitiv CEMP). i aduc pe aceasta cale multumiri
lui dr. Oz, deoarece, multumitd acestei expuneri televizate,
mii de americani au aflat de aceasta tehnologie uluitoare.

Vom afla din aceasta carte ca Pamantul are cAmpuri elec-
tromagnetice pulsatoare naturale (rezonanta Schumann si
frecventele geomagnetice). Aceste energii sunt absolut esen-
tiale pentru viata, la fel ca hrana, apa si oxigenul. Stiinta
moderna a realizat acum dispozitive CEMP care simuleaza
si reproduc frecventele CEMP naturale ale Pamantului si
vom vedea in capitolul 7 de ce este esential sa apelam la
suplimentarea cu un dispozitiv de terapie CEMP (care re-
produce campurile electromagnetice pulsatoare naturale ale
Pamantului).

CEMP, incarcatorul de baterii al intregului corp

Putem sa ne gandim la terapia CEMP ca la ,,un incarcator
de baterii al intregului corp®. Folosind o saltea de terapie
CEMP de doua ori pe zi cate opt minute, poti sa-ti reincarci
cele 100 trilioane de celule, imbunatatind productia de ATP,
crescand oxigenarea, ameliorand circulatia sangvina, favo-
rizand hidratarea, inlesnind detoxificarea si ajungand la o
absorbtie generald mai bund a nutrimentelor. Este ca i cum
ai lega ,,cabluri minuscule de alimentare la toate celulele si
le-ai hrani cu energie pentru a le reda sandtatea.

Figura 1 aratd campurile magnetice pulsatoare (cercurile
tridimensionale concentrice) emise de o saltea de terapie
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CEMP de buna calitate (unitatea de control si aplicatoarele
locale nu apar in figura). Energiile magnetice pulsatoare na-
turale penetreaza tot corpul. Unul dintre beneficiile terapiei
CEMP este dat de faptul ca aceste cAmpuri magnetice trec cu
usurinta prin toate tesuturile si celulele pentru o vindecare
profundd, ddndu-i corpului mai multa energie si vitalitate.

Figura 1. CEMP este un incarcator de baterii pentru intregul corp

Am vazut felul in care terapia magnetica i-a ajutat pe
foarte multi oameni care sufereau de diferite boli. De fapt,
aproape pot sa garantez ca ajuta pe oricine sa-si amelioreze
sanatatea. Bineinteles ca nu pot face afirmatii privind vinde-
carea vreunei boli, dar, cand vezi nu unul... nu zece, ci sute
de oameni beneficiind in moduri atat de profunde, incepi sa
vorbesti cu pasiune si incredere. Ma refer la cele cateva sute
de oameni cu care am lucrat personal.

Peste 10 000 de articole stiintifice si 2 000 de
studii tip dublu orb

Mai bine de 10 000 de articole stiintifice au fost publicate
cu privire la efectele CEMP. Multe dintre studiile initiale au
fost efectuate in Rusia si Europa de Est, dar in prezent tot
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mai multe cercetiri sunt realizate in SUA. Terapia CEMP
este un tratament fira contact, noninvaziv, nefarmacologic
si eficient in multe afectiuni. Pe plan mondial, mai bine de
2 000 de studii tip dublu orb au demonstrat cd aceasta te-
rapie este sigura si eficienta intr-o varietate de boli, precum
si pentru sustinerea si mentinerea sanatatii si functiei celu-
lare in general.

Terapia CEMP a fost folosita pe scard larga timp de de-
cenii pentru multe probleme de sanatate i rezultatele pot
fi observate atit la animale, cat i la oameni. Institutul
National pentru Sanatate din SUA a facut din CEMP o prio-
ritate pentru cercetdrile stiintifice. De fapt, FDA a aprobat
deja multe dispozitive CEMP, unele destinate anume re-
pardrii oaselor fracturate, vindecarii ranilor si tesuturilor
inflamate si dureroase, precum si tratirii depresiei. In ma-
joritate, dispozitivele terapeutice CEMP sunt considerate de
diferite standarde si organizatii lipsite de riscuri.

Ca si fim foarte clari, terapia CEMP si orice dispozitiv
specific medicinei energetice nu vindeca sau nu trateaza bo-
lile. Ceea ce face este s revigoreze procesul de vindecare na-
turali a organismului. Organismul are proprietati de auto-
vindecare, autoreglare si autoregenerare. El are capacitatea
naturali de a se vindeca atunci cand i se furnizeaza energia
corespunzaitoare si elementele necesare pentru mentinerea
vietii (vom vorbi pe larg despre cele cinci elemente esentiale
in capitolul urmator).

Cilitoria mea de 18 ani i 500 000 de dolari in
domeniul medicinei energetice

T2 inceputul anilur ‘90, ciand eram student la Colegiul
(.zurgia Tecn, ma iateresau foarte mult biologia, biochimia
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$i fizica. Am absolvit cu rezultate maxime §i am obtinut o
licenta in fizica, plus suficiente credite pentru o a doua li-
centa in biologie, mai putin cateva ore de laborator. In cele
din urma, mi-am continuat studiile pentru un masterat in
fizica.

Dragostea mea pentru fizicd a izvorat dintr-o dorinta
arzatoare de a intelege marile intrebari ale vietii. De unde
am venit? Care sunt originea si natura universului? Ce este
constiinta? Cine sunt eu? De asemenea, a izvorat din in-
teresul pentru medicina energetica, sindtate si starea de
bine. Am avut o evolutie profesionald neortodoxa si o ca-
latorie spirituala care m-au facut s predau fizica timp de
cinci ani, sa locuiesc intr-un centru yoga patru ani si sa
petrec sase luni in India pentru a ma concentra pe medi-
tatie. De asemenea, am lucrat cu norma incompleta timp
de 10 ani la un magazin de alimente naturiste, in tot acest
timp predand beneficiile incredibile ale vindecirii si nu-
tritiei naturale si ale medicinei energetice. Am devenit
nutritionist acreditat §i am ajutat sute de oameni pe care
i-am consiliat direct in probleme de nutritie. De asemenea,
am scris o carte despre sanatate intitulatd Love it or Lose
it. Am scris zeci de articole pentru o revisti de sinatate
din Michigan i am avut o emisiune TV proprie pe teme
de sanatate si starea de bine intitulata ,Forever Young® (in
perioada 2003-2006, am realizat circa 50 de episoade).
In acest timp, mi-am definitivat masteratul in fizici siam
continuat sa predau fizica part-time la colegiile Central
Michigan si Muskegon Community.

Interesul si pasiunea mea combini toate aceste disci-
pline intr-o ramura a vindecirii alternative numiti medi-
cind energetica. In prezent, am 18 ani de experienta in cer-
cetarea, testarea si folosirea unor dispozitive de medicina
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energetici totalizand peste 500 000 de dolari. In ultimul
an la Georgia Tech, proiectul meu stiintific de absolvire s-a
axat pe radionica si pe vindecarea cu ajutorul frecventelor.
Desi expunerea mea a fost intdimpinata cu multe priviri in
gol si aplauze lipsite de convingere, acesti ani in care am in-
vatat medicina energetica mi-au pus la dispozitie un camin
in care pot si-mi combin toate pasiunile mele pentru fizica,
biologie, constiinta, sdnatate, stare de bine si longevitate
intr-o misiune in curs de evolutie, care m-a condus la etapa
actuald, in care predau terapia CEMP.

In ultimii sase ani, m-am dedicat anume cercetarii, tes-
tarii si investigarii fenomenului CEMP. Am sentimentul cd
aceasta este bijuteria coroanei pentru medicina energetica.
Este primul si cel mai important dispozitiv pe care-1 folo-
sesc zilnic si ceva in care iti recomand calduros sd inves-
testi. Iti voi dezvalui in aceasta carte numeroase motive in
sprijinul indemnului meu.

Cand spun ,medicind energetica“ ma refer la folosirea
energiei naturale in locul chimiei sau chirurgiei pentru a
ajuta organismul si se vindece singur. Daca ai urmarit
vreun episod din Star Trek, stii ca eroii din film dispuneau
de un dispozitiv numit tricorder, cu care isi scanau corpul
si isi administrau frecventele si energiile necesare pentru
vindecarea diferitelor personaje aflate la bordul navei spa-
tiale americane Enterprise. Zilele tricorderului se apropie!
Asadar, capacitatea de vindecare a corpurilor noastre cu
ajutorul energiei paraseste domeniul SF si intrd in cel al
realitatii stiintifice.

Discutarea tuturor modalitatilor medicinei energetice
depiseste aria de cuprindere a acestei cdrti, dar vreau sa-ti
ofer un egantion de diferite tipuri de masini de pe piatd, ca
sa-ti dai seama cat de vast este si cat de rapid se dezvolta
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domeniul medicinei energetice. In ultimii 18 ani, am in-
vestit personal si am detinut echipamente in valoare de
peste 500 000 de dolari, petrecAnd nenumarate ore in cer-
cetare si in discutii directe cu proprietarii, inventatorii si ex-
pertii. Cateva dintre instalatiile pe care le-am detinut, testat,
folosit §i cercetat sunt prezentate in continuare.
¢ Instalatii de biofeedback: QXCI, SCIO, dispozitive
Zyto, Inergetix CoRe.
e Instalatii Chi: Instalatia Chi originali si alte cateva.
¢ Dispozitive de unde scalare: EE System (R), laser
scalar, pixuri scalare, bratara scalard, pandantiv
scalar, Crystal Matrix Generator si altele.
® Protectie prin camp electromagnetic: Biopro,
Q-link, EarthCalm, pandantive scalare, pandantiv
ewater, pandantive Slim Spurling, plus multe altele.
e Dispozitive Ed Skilling: Photon Genie, Photon
Genius, Photon Sound Beam si altele.
e Pregaitire homeopatica: Eagle Research si altele.
¢ Paturi de terapie cu infrarosii: Migun, Ceragem,
Soqi, Abaton.
¢ Terapie cu infrarosii indepartate (de profunzime,
IRI): Lux Sauna, Clearlight Sauna, Therasauna®,
Sunlighten® Sauna.
e Terapie cu infrarosii apropiate (de suprafata, IRA):
SaunalLite, Sistem de lumina infrarosie personalizat.
e Bai ionice de picioare: Q2, Aqua Chi, EB-Pro™, Ion
Cleanse®, Pure Charge si altele.
® Laseri: Terraquant®, Scalarwave Laser si altele.
¢ Dispozitive cu terapie LED: Warp 10, Lumen Photon
si altele.
® Oscilatoare multiunde: Biocharger, VIBE, instalatii
cu lumind energetica SEAD/Tesla. ’
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e Terapie cu oxigen: aer activat (Airnergy, Valkion®,
Active Air), aer ionizat, concentratoare de oxigen, an-
trenament cu oxigen, camere hiperbarice.

e Dispozitive de terapie CEMP: iMRS®, MRS 2000°,
Bemer® 3000, QRS, Magnopro, MAG PEMF,
Medthera, Earthpulse, Sota pulser, Magnapulse/
PEMF 100/PMT 100, MG-33, Ondamed®.

e Dispozitive radionice: Radionics Black Boxes, Bio-

* photon Analyzer si altele.

e Instalatii Rife: Beam Ray, Perl, GB-4000, Energy
Wellness Machine, plus altele.

e Terapie SCENAR: RITM, Dove, Tenant Biomodu-
lator®, plus altele.

e Produse magnetice statice: invelitori magnetice
locale pentru aproape orice parte a corpului, perne
magnetice, saltele magnetice, bratari magnetice, filtre
magnetice pentru dus si magneti pentru conducte de
apa, plus multe altele.

e Ionizatoare de api/sisteme pentru apa: Alkaviva®
Vesta, apa Kangen® (Enagic® SD 501), Ionways Athena,
Jupiter (3 modele), Apé Pi, John Ellis, mai multe tipuri
de distilatoare, masini RO si numai instalatii pentru
api in valoare totala de peste 50 000 de dolari.

e Terapie prin vibratii pentru tot corpul: Noblerex
K1®. Powerplate®, My3®/My5®, Vibraflex, Crazyfit, Vi-
braslim, Galileo, Turbosonic®, plus altele.

e Generatoare de frecvente: Terminator, Ultimate,
Hulda Clark, plus multe altele.

Dupa ce am incercat gi am cercetat toate aceste dispozi-
tive (si altele), terapia CEMP ramane dispozitivul de medi-
cina energetica pe care-1 folosesc zilnic si ar putea fi cel mai
important dispozitiv pentru sdnatate si stare de bine in care
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poti investi, pentru ca, dupa cum vom vedea, este esential
pentru viata ca hrana, apa si oxigenul. Cind am incer,cat
prima oard un dispozitiv CEMP inspirat de magnetismul te-
restru, efectul a fost imediat: am dormit mai bine in prima
noapte si a doua zi am avut considerabil mai multi energie.
[n general, m-am simtit §i md simt in continuare zilnic mai
usor si mai plin de energie. Dupi sase ani, CEMP este forma
de medicina energetica cea mai de incredere. Folosesc dis-
pozitivul CEMP zilnic, inaintea celorlalte echipamente,
pentru ca da in mod constant rezultate excelente.

Terapia magnetica pulsatoare are un avantaj distinct fati
de toate celelalte forme de medicina energetica (laseri, un’i-
tati TENS etc.), deoarece organismul omenesc este trans-
parent la cimpurile magnetice. Cu alte cuvinte, cimpurile
magnetice si cimpurile magnetice pulsatoare au capaci-
tatea de a patrunde in profunzime si de a energiza celulele
la nivelul de bazd. De asemenea, dispozitivele CEMP sunt
printre cele mai usor si mai sigur de folosit.

Terapia cu laser, terapia LED, terapia pe bazi de curent
clectric (unitdtile TENS, masinile de contact Rife, genera-
toarele de frecventd, aparatele de terapie SCENAR etc.) si
dispozitivele terapeutice cu cAmpuri electrice sunt limitate
de faptul ca pielea si corpul atenueaza energia si pot direc-
(lona gregit semnalul. De asemenea, semnalele electrice
provenite de la aceste dispozitive nu patrund adanc in tesu-
turile si celulele din interiorul corpului, asa cum reu§’e§te
40 faca terapia CEMP. §i, in sfarsit, multe dintre aceste dis-
pozitive NU sunt in rezonantd cu natura, folosind frecvente,
energii i intensitati care sunt straine corpului si planeéei
noastre. Asa cum vom vedea in aceasta carte, Pimantul ARE
propriile frecvente CEMP Schumann gi geomagnetice care
sunt esentiale pentru viata pe planeta noastra.
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Ar fi multe de spus despre limitarile multor dispozitive
de medicind energetica de pe piatd, dar ag prefera sa ma
concentrez pe numeroasele beneficii ale folosirii dispoziti-
vului de terapie cu cAmp electromagnetic pulsator (CEMP),
inspirat de Pamant, care, dupa cum vom vedea, este cel
de-al cincilea element esential al sanatatii.

Al cincilea element al sanatatii —
scurta prezentare

In aceastd carte vei afla unele informatii de ultima ora din
fizicd, din biologie si din medicina energetica. In multe pri-
vinte, volumul de fata este un compendiu al celor 18 ani pe
care i-am petrecut ficind cercetari in fizica, biologie, con-
stiinta, sdnatate, stare de bine gi medicind fenergetici, cu
un accent specific pe CEMP al Pamantului. Iti garantez ca
informatia din aceasta carte, odata asimilata si integrata in
mintea si in constiinta ta, ITI VA SCHIMBA VIATA! Iti va
oferi instrumentele necesare pentru a-ti ameliora radical sa-
natatea si longevitatea, dar iti va deschide totodata mintea
spre un nou mod de a gdndi corpul omenesc i universul in
care trdim.

Principalele aventuri pe care le vom trdi impreuna in
aceasti carte sunt cuprinse in cele zece capitole ale sale.
e (Capitolul 1. Acest capitol este dedicat celor cinci ele-
mente esentiale pentru viata si motivului pentru care
campul magnetic pulsator terestru este cel de-al cin-

cilea element esential.
e Capitolul 2. Vom vedea care este problema concep-
tiei noastre curente despre viatd si de ce ai nevoie
de o SCHIMBARE a modului in care intelegem
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functionarea organismului uman ca si preiei respon-
sabilitatea pentru sdnatatea ta si sa incepi sa folosesti
solutii naturale.

Capitolul 3. Vom explora extrem de interesanta fizici
noud a teoriei campului cuantic, cu noile concepte
privind campul punctului zero i modelul holografic
al universului. Intelegerea ,noii fizici“ va asigura
prima baza pentru intelegerea medicinei energetice,
in mod specific, a terapiei cu cAmp electromagnetic
pulsator.

Capitolul 4. Vom analiza noile descoperiri din bi-
ochimie, biologie si biofizici — corpul uman este
inteles in prezent ca un camp holografic de energie si
informatie care este cuplat cu forma fizici. Aceste con-
cepte noi din biologie, biofizica si medicina energetica
asigura a doua baza principala pentru cartea de fata.
Capitolul 5. Vom cerceta in profunzime legitura
dintre corp, minte gi PAmant. Vei fi uimit si constati
cat de profund esti legat de Pamant, de frecventele
sale Schumann si de cele ale geomagnetismului siu
natural. Cand am inteles prima data continutul acestui
capitol, am ramas uimit. Este foarte interesant!
Capitolul 6. Este unul dintre capitolele mele preferate
deoarece explicd modul in care functioneazi CEMP la
nivel celular ca incarcator de baterii pentru intregul
corp. Dupa ce-1 vei citi, vei intelege beneficiile CEMP
si motivul pentru care functioneaza de la Ala Z pentru
aproape orice problema de sanaitate.

Capitolul 7. Vom investiga problema dubli sau mai
degraba epidemica pentru care avem nevoie de terapie
CEMP mai mult ca oricand in istoria speciei noastre.
Crezi ca poti sa beneficiezi de magnetismul natural
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