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sunt.dator sd il pomenesc in rugdciunile mele
1 Timotei Prahoveanul, Episcop-vicar al Arhiepiscopiei Bucurestilor

Preasfintia Voastrd, dintr-o mdrturie pe care am publicat-o in pri-
mul volum, am aflat cd pdrintele Proclu v-a intdlnit la o Sfantd
Liturghie, desi nu a fost plecat din chilia sa, afirmdnd totodatad:
»Preasfintitul Timotei este un pédrinte minunat.” Cum s-a petrecut,
in fapt, aceastd intdinire?

In primul rind, eu nu sunt minunat. Minunat a fost parintele Proclu
si parintii din generatia sa. Fiecare scoate din vistieria lui ceea ce are;
cel bun scoate cele bune, cel riu, de asemeni, cele rele.

Nu stiu cum m-a vizitat parintele, dar sunt bucuros de aceasts in-
talnire cu el. Probabil cuviosia sa m-a intalnit pe calea undelor, cum
se transmit liturghiile sau intr-un alt mod specific oamenilor care au
inaintat duhovniceg’ce. Eu sunt dator, pentru aceste cuvinte pe care
parintele le-a spus, s4 il pomenesc in rugaciunile mele sirace si il rog
pe Dumnezeu sa ii rasplateasca indelungata osteneals, sederea in ma-
nastire i apoi in singuritate.

Sfantul Isaac Sirul ne invata un lucru pe care multi dintre noi
nu-1 mai avem in atentie: ,Cand te intalnesti cu aproapele tau, si-
leste-te sa il cinstesti mai presus de masura lui, lauda-1 chiar si pen-
tru cele ce nu le are, spune-i tot binele si ce este spre cinstirea lui.”
Aceste cuvinte nu ne indeamna si spunem lucruri neadevarate, ci
doar sa ii cinstim pe cei care au chipul lui Dumnezeu, si chipul lui
Dumnezeu din noi este atat de important, incat fiecare va trebui
sa il descopere. Iar daca cumva incercirile, ispitele, patimile, gan-

durile necuviincioase din viata noastra intuneca acest chip al lui
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Dumnezeu, va trebui si il restauram ori de cate ori avem putinta.

Cum [-ati incadra pe pdrintele Proclu printre monahii care au avut de
suferit de pe urma prigoanei comuniste?

Am intalnit multi calugari care, aflati in calea incercarilor, dupa de-
cretul nr. 410 din anul 1959 au fost nevoiti sa traiasca mai multi sau
mai putini ani departe de manastirea lor de metanie. Chiar in locul in
care m-am nascut eu, erau mai multe calugarite care lucrau la Filatura
de In si Canepa din Falticeni. Unele dintre ele au fost vietuitoare ale
Manastirii Résca, ctitoria lui Petru Rares, si erau nevoite sa lucreze in
schimburi de zi si de noapte pentru a castiga o bucata de paine.

Am cunoscut, de asemenea, si calugiri din obstea Manastirii
slating, aflati in aceeasi situatie. Unul dintre ei, care locuia in Suceava,
era neintrecut cantaret si invatase tainele psaltichiei impreuna cu pa-
rintele Petroniu, mai tarziu egumen al Schitului roménesc Prodromu
de la Muntele Athos. Aveam sa aflu mai tarziu ca printre acesti ca-
lugari, care s-au intalnit cu nedreptatile veacului al XX-lea, a fost si
monahul Proclu Nicau.

Inca cel putin doi calugari din obstea Manastirii Sihastria de alta-
“ata s-au aflat in aceeasi situatie cu a parintelui Proclu. Unul dintre

= a fost parintele Petroniu Téanase. Izgonit din manastire dupa 1959,

-2 aflat pentru o perioada de timp intr-un refugiu, cum numea el o
sucata de pamdént (o proprietate) a surorii sale situatd in localitatea
Srosteni de pe Valea Bistritei. Parintele Petroniu spunea ca, pe cand
« atlainacelloc in care isi pastra randuielile de monah, s-a dus odata
: casa parinteasca pentru a-i face o vizitd mamei sale. Atunci si-a dat

weama cat de evlavioasa era mama lui. Aceasta, inainte de Sfintele
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Pasti, in Joia Mare, a plecat de dimineats de acasi ca si ii spele pi-
cioarele unei femei bolnave, care stitea in pat, si sa i duca un dar. In
Vinerea Mare a fost cu ochii inlacrimati toata ziua si i spunea fiului
ei, monah pribeag pe atunci: ,Cand ma gandesc cat a indurat Domnul
pentru noi, imi vine sa plang si s racnesc de durere!” Iar in SAmbita
Mare, cand isi facea pastile si cozonacii pentru Sfintele Pasti, ea spu-
nea: ,Nu pentru méancare le-am ficut, cici nu imi vine sa ma ating de
ele, ci pentru cd asa e de mandra fata Domnului la Pasti.”

Un alt parinte care a stat in munti a fost parintele arhimandrit
Bartolomeu Florea, ,pictorul Sihastriei”, asa cum este cunoscut, care
s-a mutat la Domnul in anul 2018. Périntele Bartolomeu fiind scos
din manastire, a locuit in apropierea casei parintilor, pana cand s-a
putut intoarce la randuiala pentru care facuse fagaduinta.

Asezandu-se in satul natal, la Mitocu Balan, in patria manastiri-
lor si a sihastrilor, nu departe de manastirile Horaita, Horaicioara,
Varatec si peste munti de Sihla, Sihastria si Secu, monahul Proclu a
trait ca si in manastire. Acolo, la Mitocu Bilan, avea sa primeasca vi-
zita unor parinti si frati din obstea Sihastriei. Intre ei, parintele Paisie,
parintele Cleopa si parintele Ambrozie, cel care i-a fost o vreme du-
hovnic lui si surorilor lui, celor doui calugarite, Filofteia si Zenovia.

Lo Dereiliid
e Proclu’

, a, ce va leaga de par nt
in primul rind faptul ca suntem nascuti in aceeasi zi, 13 noiembrie,
zi de pomenire a Sfantului Ierarh Toan Gura de Aur, unul dintre cei
mai mari ierarhi pe care i-a avut Biserica, osarduitor in rugaciune, in
pustnicie, in vestirea cuvantului lui Dumnezeu, si care a avut puterea

sa infrunte incercirile vietii. Sfantul Ioan Gura de Aur ii scria unei
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scenite, Olimpiada diaconita: ,Te plangi ca ma aflu in exil, dar tu uiti
-2 tot paméntul e al Domnului?” Asa am putea spune si noi despre pa-
rintele Proclu: el nu s-a aflat in exil, chiar daca a trait departe de manas-
tirea in care si-a facut fagdduintele, ci s-a aflat in pamantul Domnului,
in care, intr-o vreme deloc usoara pentru Biserica, si-a dus randuiala de
monah, asemenea altora care au trecut prin acelea§i incercari.

Apoi, in anii de dinainte de 1990, cand petreceam si eu perioade
de timp la Manastirea Sihastria, am auzit mult vorbindu-se despre
parintele Proclu. il amintea parintele Cleopa, parintele Paisie, parin-
tele Ambrozie si altii. Unii din manastire 1i stiau nevointa. Poate ca
printre fratii din obstea Sihastriei de atunci se vor fi aflat si unii care
nu intelegeau departarea lui de manastire, dar singurul cunoscator al
inimilor este Dumnezeu. Dincolo de aceasta parere, celelalte nu mai
au nicio relevanta.

Parintele dobandise intelepciune duhovnicesca, avea cuvinte
frumoase, simple, dar profunde, in acelasi timp, care atingeau ini-
mile oamenilor. Erau cuvinte mai mult traite, decat citite din carti.
Invatatura si sfaturile pe care le didea proveneau din experienta de
viatd a unui om care se ruga si care privea adeseori la Cer, dupa cum
si spun cateva din versurile inspirate: ,Si-mi pare neinteles / si trist ca
nu privim la cer mai des, / ca nu culegem flori si nu zambim, / noi,
care-asa de repede murim.”

Parintele Proclu, in imparatia linistii, a privit des la Cer, a sezut

ara in mijlocul poienilor si iarna intre troienele inalte, punandu-si
nadejdea in Dumnezeu si cautand, de fapt, prietenia cu El, cea mai

mportantd prietenie din céte pot exista in lumea aceasta.
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Cea maiiimportantd armad de biruintd si de
mantuire
Arhimandrit Hariton Negrea, staretul Mdndstirii ,,Sf. Arhangheli

Mihail si Gavriil”, Petru Vodd (Neamt)

1

Pdrinte Hariton, in ce imprejurdri I-ati cunoscut pe pdrintele Proclu?
Pe parintele Proclu l-am cunoscut in anul 1999. Eu eram deja in ma-
nastire, la Mandastirea »Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil”, Petru
Voda. Parintele Tustin ma inchinoviase in anul 1996. In acea peri-
oada auzisem multe lucruri frumoase despre parintele Proclu. In
1999 a poposit la noi la manastire un grup de monahi, iar parintele
Tustin ne-a indemnat sa ajungem la Mitocu Balan sa il cunoastem
pe parintele Proclu.

Din momentul in care l-am vazut, am avut sentimentul ci m3
aflam in fata unui monah autentic, ca am intalnit un pustnic asa cum

citisem in Vietile Sfintilor. Primul gind a fost ca in lume mai sunt oa-
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meni ai lui Dumnezeu care 1l cauta cu toatd sinceritatea si care, prin
prezenta si prin modul lor de vietuire, iti dau siguranta ca mai exista

sfinti pe fata pamantului.

Va amintiti despre ce anume v-a vorbit?

Pirintele Proclu ne-a vorbit despre momentul intrarii sale in viata
monahala, despre parintele Cleopa si despre parintele Paisie Olaru,
pentru ca au fost cei mai importanti invatatori ai rugdciunii pentru
el dar si despre importanta duhovnicului in manastire. Se spovedea
saptamanal si, aproape nu era zi de la bunul Dumnezeu care sa treaca,
fara a lua o binecuvantare de la duhovnic. A cautat cu toata atentia
<2 inteleaga cuvantul rostit al parintelui Cleopa si invatatura pe care
o dadea. Parintele Proclu a sadit in inima sa si a pus in practica toata
nvatatura pe care a primit-o de la parintele Cleopa si de la parintele

Paisie Olaru.

Despre ,,Rugdciunea lui lisus” ce v-a invatat?

™

Ne-a spus ca trebuie sd o zicem cat mai des, iar dupa ce crestinul sau
monahul ajunge sa si-o insugeascd, a pus accentul si pe calitatea ei,

adica sa ajungi la masura sd o repeti tot timpul, inclusiv cand te agezi

sentru odihna somnului de noapte si, inclusiv, atunci cand te afli
= masa. Ne indemna si avem aceasta stare de rugaciune chiar si in
wserica, in timpul slujbelor, incat sa putem intelege toata randuiala
“turgica si laudele care se canta, potrivit invataturii Bisericii noastre
srtodoxe, la care sa adaugdm lucrarea mintii. Adica, ca si cum ai pu-
tea sa fii atent dintr-o data in doua locuri: la lucrarea Rugaciunii lui

“isus si la rdnduiala liturgica.
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Parintele Proclu a folosit cuvinte foarte simple, dar cu multa con-
sistentd, pentru ca erau spuse cu convingere si veneau din partea unei
persoane care practica acest mod de rugaciune. Privindu-l si auzind
cuvintele lui, iti intareai convingerea in puterea acestei rugaciuni.
Cred ca atunci am primit toti o binecuvantare prin faptul ca mult
timp dupa aceea, rugiciunea a fost practicata cu foarte mare usurinta.

Am mai avut o experientd similara cind l-am intalnit pe parintele
Sofian Boghiu. Cu vreo sase luni de zile inainte de a trece la cele vesni-
ce, am avut un dialog cu sfintia sa. Mi-a zis: ,Parinte Hariton, putem
vorbi despre aceasta rugaciune doar in conditia in care imi puteti spu-
ne ca in timpul ascultarii din manastire puteti sa o rostiti de cel putin
300 de ori. Altfel, nu putem incepe acest dialog.” Parintele Iustin ne
daduse deja un canon, si spunem de 1.200 de ori rugaciunea Doamne
Tisuse in timpul ascultarii, repet, nu fiind si in biserica sau in chilie, ci
in timpul ascultarii. Si atunci am avut aceastd bucurie ca parintele
Sofian Boghiu mi-a descris din experienta sa personala.

Daca ma intorc la prima mea intalnire cu parintele Proclu, imi
aduc aminte ca, dupa ce ne-a invatat aceasta rinduiala minima pe
care noi trebuie sa o avem in viata monahala, dupa ce ne-a spus ca
trebuie sa potrivim Rugdciunea mintii cu Psaltirea, ne-a vorbit despre
importanta duhovnicului si despre lucrarea Duhului Sfant. A avut
bucurii si trdiri sufletesti deosebite, fericirea pe care el o simtea in
suflet il ficea sa uite de mancare, pierdea notiunea timpului. Chiar
imi spunea ca ajungea la un moment dat sa uite cd nu mancase de
vreo trei zile decit un posmag si ca bause o cana cu apa, insa fericirea
pe care el o avea in suflet il tinea in pozitie nemiscata in fata icoanei

foarte multe ore.
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ntalnirile' cu'diavolii a pomenit ceva?

Ne-a vorbit si despre acest razboi nevazut. Ne-a povestit ca erau cate-
odata zile intregi cAnd duhurile rele il suparau si il bateau. Erau nopti
and il bateau, dar dupa ce trecea o noapte intr-o astfel de rabdare, cel

sutin trei zile avea bucuria de a-L intélni pe Dumnezeu.

alte lucruri v-au mai impresionat la acea intalnire?
Am fost uimit sa constat ca parintele Proclu stia ca printre mona-
aii care il cercetaseram atunci, eu eram singurul preot. Chiar in
scel an fusesem hirotonit ieromonah. Si, dupa cuvantul de folos pe
care ni l-a rostit, parintele Proclu a indreptat degetul catre mine si a
,Tu, acum sa vii s3 ma binecuvantezi, pentru ca esti preotul lui
Dumnezeu.” Stiu cd mi-au curs citeva lacrimi cand parintele Proclu
= ficut aceastd afirmatie. A fost o onoare din partea mea sa ma duc sa
| binecuvéantez. In momentul cind l-am binecuvantat, am observat
o2 fata lui s-a luminat. Bucuria si zambetul pe care le-a avut atunci
ind l-am binecuvintat, mi-au dat increderea ca orice preot de pe
“2t2 pamantului, cdnd binecuvanteaza un credincios, revarsa peste el
an har pe care noi nu-l vedem.
Dupa aceasta ne-a aritat icoanele din chilia sa si ne-a spus ca aces-
“=2 reprezentau punctul de referintd cand el isi incepea Rugdciunea
lisus. Sfintia sa le privea si, privindu-le, intra in starea de pocainta.
“.cela era momentul in care el incepea sa verse lacrimi si, atunci cand
~zcrimile apareau, lucrarea rugaciunii lui Iisus devenea mult mai in-
tensa. Ne povestea noud cd statea in chipul omului care il priveste pe
stapanul sau. In pozitie din picioare, avea privirea agezata — pentru

= am fost foarte atent si la pozitia trupului pe care o avea parintele
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