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I. Scopul Art Terapiei

Ce este Art Terapia?

Art Terapia este un tratament neinvaziv, foarte eficient pentru oricine
experimenteazd dificultati de dezvoltare, medicale, sociale sau psihologice.
Scopul suprem al Art Terapiei este acela de a imbunatiti considerabil starea
persoanei care apeleazd la aceastd metodd, dar si de a reda armonia,
increderea in sine, speranta - si a restabili bunastarea personala.

Art Terapia este o forma de psihoterapie ce incurajeazi oamenii si se
exprime liber, fard a sta in fata unui specialist, prin intermediul picturii —
fiind folosita ca instrument de eliberare a emotiilor negative si restabilire a
calmului si echilibrului interior.

In procesul de vindecare, Art Terapia foloseste ca elemente vindecdtoare:

e Culoarea

e Simbolul

e Exprimarea libera

in ce situatii se poate recurge la Art Terapie?

Art Terapia este recomandatd:

e Persoanelor cu stima de sine scazuta

e Persoanelor trecute prin socuri traumatice

e Persoanelor cu anxietate si atacuri de panica
e Persoanelor dependente

e Persoane cu probleme comportamentale

e Persoane care suferd de diferite afectiuni fizice sau psihice
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Ar Terapia are ca fundament lucrul cu emotiile - si considerd ca
acestea sunt cel mai bine exprimate In imagini §i simboluri, nu in cuvinte.
Astfel, o sedintd apasatoare de psihoterapie se transforma intr-o cale de

comunicare terapeutica eficienta.

Cum aplicim Art Terapia copiilor?

Art Terapia raméne una dintre cele mai eficiente forme de psihoterapie
pentru copii. Nu numai pentru cd nu 1i forteazd la discutii, intrebari si
raspunsuri apasatoare, dar mai ales pentru cé foloseste instrumente comune
lor, pe care acestia le folosesc In mod frecvent si pe care nu le privesc cu
suspiciune: hartia si culorile.

Prin Art Terapie, copilul isi exprima liber starile, emotiile,
sentimentele si dorintele — reusind sa se elibereze de o multime de frustrari.
Art Terapia poate fi moderatd de un specialist sau practicata acasd, pentru a

elibera anumite energii.
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II. Scopul unui caiet de Art Terapie

Autoconsiliere pentru arta

Ideea acestui caiet de art terapie \ autoconsiliere prin artd pentru copii \
s-a ndscut ca o reactie la nevoia de a ajuta copiii sa isi Inteleagd emotiile,
cum functioneaza acestea, si se adapteze si si se dezvolte armonios
indiferent de obstacolele intdmpinate, dar si ca o dorin{a de a sprijini relatia
parinti-copii.

Pentru cd se doreste a fi un caiet de autoevaluare si auto consiliere,
acesta este construit in asa fel incét ag poatd fi lucrat acasi si moderat de

parinti.

Ce urmaireste acest caiet?

Caietul de art terapie urmdreste:

Sd ofere copilului posibilitatea de a se cunoaste mai bine

Sa familiarizeze copilul cu emotiile si gestionarea acestora

Sa faciliteze comunicarea deschisa intre parinte si copil

Sa ajute copilul sa se vindece de anumite angoase si frustrari

S& 1l sprijine sd infeleagd ceea ce simte si si gdseascd sursa

dezechilibrelor — peﬁtru a le putea tine sub control.

Cum se lucreaza cu acest caiet?

Périntele va lucra zilnic — sau atunci considera necesar — impreuni cu
copilul. Se va incepe prin familiarizarea cu emotiile, felul in care copilul le
defineste, unde le simte si in ce momente.

in discutia cu parintele: copilul va Intelege ce simte, iar parintele cum
il poate ajuta.

Se vor completa exercitiile, se vor colora imaginile propuse — folosind
doar culorile pe care copilul le alege in mod liber - si se va parcurge etapa

desenului liber, pe baza caruia va putea avea loc consilierea impreuna cu
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parintele, pe baza unui joc simplu. Aici, art terapia se va Imbina cu

consilierea prin arta.

Ce este consilierea prin arta si cum ne ajuti caietul si lucram cu ea?

Consilierea prin artd, asemeni art terapiei, susfine exprimarea libera
prin intermediul culorilor, simbolurilor si imaginilor. Ce aduce in plus
consilierea prin artd este schimbarea starilor, gestionarea emotiilor, lucrul cu

acestea si congtientizarea lipsurilor, a emotiilor, a obstacolelor, a problemelor.

Cum vei lucra cu caietul de consiliere prin arta?

Ideea acestui caiet de art terapie\ auto consiliere prin arta pentru copii\
s-a nascut ca o reactie la nevoia de a ajuta copiii sa Inteleagd, sa parcurga, sa
se adapteze si sa se dezvolte armonios indiferent de obstacolele intdmpinate,
dar si ca o dorinta de a sprijini relatia parinti-copii.

1. Copilul este incurajat sa deseneze ceea ce simte. Fard reguli,
oprelisti sau sugestii. I se vor pune la dispozitie creioane colorate, culori,
carioci, acuarele, pixuri, toate instrumentele necesare.

2. Copilul va incheia desenul atunci cand simte el, fird presiuni
exterioare.

3. Desenul sau va fi asezat la o distanta rezonabila si va fi privit ca
intr-o expozitie.

4. Impreund cu copilul, parintele va descoperi ce reprezintd acel
desen.

5. Fiecare element va fi discutat: ce reprezintd, care este echivalentul
sdu in viata copilului, Cum ar putea Imbunatati desenul, ce ar Insemna
aceasta imbunatatire in viata lui, cu ce echivaleaza.

6. Se vor descoperi problemele, cauzele lor - si va incepe lucrul

efectiv pentru remedierea lor — inca de a doua zi.
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III. Care sunt beneficiile acestui caiet si

ce schimbari in bine va oferi?

La finalul caietului:

- copilul si périntele vor descoperi mai multe despre ce simt in
legdturd cu anumite lucruri, persoane si situatii

- vor incepe sa lucreze concret pentru a remedia situatiile neplicute

- copilul se va cunoaste §i va sti sa lucreze cu emotiile

- parintele va infelege mai bine nevoile copilului - si il va putea
sprijini eficient

- nu va mai fi necesara vizita la psiholog — dac situatia in familie se
va schimba, iar mama, tata si copilul vor

- incepe sd se reconecteze emotional, in mod autentic, exact asa cum

se intdmpla la nastere.

I. Instrumente necesare in lucrul cu acest caiet

- Caietul de art terapie

- Un set complet de creioane colorate\culori, culori cerate, carioci,
acuarele, pixuri

- Un bloc de desen

Caiet practic de Art Terapie si consiliere prin artd pentru copii
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IV. Emotiile fundamentale

Sa inviatiam emotiile

Potrivit psihologului american Paul Ekman exista 7 emotii fundamentale:
uimire, supdrare, fericire, frica, dispret, dezgust si furie. Acestea sunt si cele
mai frecvente 7 emotii pe care le trdiesc copiii.

Si cum poti vorbi copiilor despre emotii, daca nu prin joaca?

Prin exercitiile practice care urmeaza copilul va intelege emotiile, iar
parintele va intelege copilul. Rezultatul va fi o consiliere de familie,
distractiva, creativa si noninvaziva.

Abilititile emotionale reprezintd un aspect esential in procesul
educdrii si cresterii sdnitoase a copiilor. Altfel spus, cunoasterea emotiilor il
ajuta pe copil sa:

o Inteleagi ce simte, de ce simte, cand si unde se reflectd emotia in
corpul fizic

¢ Exprime emotiile pozitive si negative

e Controleze ceea ce simte

e Depdseascd mai ugor stirile neplacute

e Aibad mai putine probleme comportamentale

e Rezolve eficient conflictele

e S3 Inceapa procesul complex al autocunoasterii si autoeducarii
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V. Exercitii practice

Acorda-{i cateva minute pentru tine si invita-ti copilul la o sesiune de
deslusire a emotiilor. Acest prim exercitiu te va ajuta si il inveti pe cel mic
emotiile, si vezi cum le percepe el, cum le traduce in corpul fizic si cum il
poti ajuta sa le controleze.

Totodatd, vei descoperi ce poti face tu pentru a-1 ajuta si depiseasca

anumite situatii neconfortabile.

Exercitiul 1. Si intelegem emotiile

Completeazi spatiile cu raspunsul pe care il consideri potrivit. (caietul
este prevazut cu cate o fila goala - pentru fiecare emotie, spatiu in care
copilul va desena)

UIMIRE

Deseneazd uimirea, asa cum {i-o imaginezi tu
SUPARARE
Ma simt supdrat\d atunci cand ...,

In ce parte a corpului simti supararea? Cu ce culoare ai asocia-0? De ce?

Ce faci atunci cand esti suparat\a?.......................

Cat de repede iti trece supararea?................ :
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Ce pot face ceilalti pentru a te ajuta sd treci peste supdrare?

Ce nu iti place sa faca ceilalti atunci cand esti suparat\a?

Deseneaza supdrarea, asa cum {i-o imaginezi tu.

FERICIRE

Md simt fericit\a atunci cANd......................cccoecieiiiiiiiiiiiiee
In ce parte a corpului simti fericirea? Cu ce culoare ai asocia-0? De ce?
Ce ar trebui sé se intdmple pentru a fi mai des fericit\a?

Cat de repede trece fericirea?

Ce pot face ceilalti pentru a te ajuta sa fii mai des fericit\a?

Ce poti face tu, pentru tine, astfel incat sa fii mereufericit\a?

Cum poti inlocui tristetea cu fericirea?

Deseneaza fericirea, aga cum ti-o imaginezi tu.

FRICA

Simt fricd QUUACT CANG....................ccccooeiiiiiiiiii i
In ce parte a corpului simti frica?

Cu ce culoare ai asocia frica?

Ce faci atunci cand iti e frica?

Ce crezi ca ai putea face pentru a scédpa de frica?

Cum te pot ajuta ceilalti atunci cand iti e frica?

Cum 1ti trece frica?

Ce te-ar ajuta si scapi de frica?

Deseneaza frica, asa cum ti-o imaginezi tu.

FURIE

Ma simt furios\furioasd atunci Cand.......................ccocceivceiiianiieea,
Inc e parte a corpului simti furie?

Cu ce culoare ai asocia furia? De ce?
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