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si-i fie adresatd lui Suzanne, caci ea imi ia mazgaliturile
si le rafineazé in moduri de care numai ea ¢ in stare.

Iti multumesc, Suzanne!

Doresc sd-i multumesc si extraordinarei echipe de
la editura Hay House: Jessici Kelley, care a adaptat si
structurat manuscrisul in repetate randuri, lui Jill Kramer,
unul dintre cei mai eficienti oameni cu care am lucrat vre-
odata, lui Charles McStravick, pentru minunatul design
al copertei, tuturor celorlalti membri din echipa, care lu-
creaza in spatele cortinei, si, desigur, lui Louise Hay si
Reid Tracy pentru realizérile lor extraordinare.

[ti multumesc, Hay House!

in onoarea lui Roy si Lois Bey, fard de care aceasta
carte nu ar exista.
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,,Daca poti sa controlezi semnificatia cuvintelor,
sa elimini judecatile critice si sa faci apel la un impuls
mecanicist, poti sa controlezi masele.
Acestea sunt instrumentele fundamentale
ale manipulatorului.”

Eldon Taylor

Cartea intai

Cele douda fete ale persuasiunii

Partea I

Mintea ca asasin: Partea
intunecata a persuasiunii




Capitolul 1
Duhul

»A te treziin fiecare dimineata cu hotararea de a
fi fericit inseamna sa-ti stabilesti propriile condi-
tii pentru evenimentele fiecarei zile. A face acest
lucru inseamna sa conditionezi circumstantele,
in loc sa fii conditionat de acestea.”

Ralph Waldo Emerson

Imagineaza-ti ca in tine ar fi un duh, o masini auten-
ticd de creatie, capabila sa-ti aduci orice iti doresti — bine
sirdu. Sa ne imaginam c nu ai fost constient de acest duh
launtric sau ca ai auzit despre el, dar nu ai crezut. Poate
ca ai incercat sa crezi si ai descoperit ca era ceva fals — ca
toata povestea despre duhul interior era numai o aiureala
plind de superstitii.

Toti cunoastem expresii precum ,,puterea mintii*,
»mintea stapaneste materia“ si ,,legatura minte-corp®. Am
auzit de vindecari spontane si de a ne realiza sau a le da
viatd visurilor noastre. Cei mai multi dintre noi au trait
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ceva de genul acesta, chiar daca pare sa se materializeze
in moduri foarte limitate.

Aproape toatd lumea a auzit de cartea si filmul 7he
Secret [Secretul]. Ele au fost comercializate intr-o ma-
nierd absolut minunati si, desi nu contin secrete reale,
vorbesc intr-un mod nou despre invataturile mistice in-
terioare ale tuturor epocilor. Secretul i-a informat pe citi-
tori si pe privitori in legatura cu faptul cd mintea este un
gen de duh, pentru c ar atrage sau ar crea tot ceea ce isi
imagineaza suficient de detaliat, si ca aceste doud cuvinte
sunt, de fapt, intersanjabile in acest context.

Poate ca ai urmarit The Oprah Winfiey Show, Larry
King Live sau un alt program si ai auzit de extraordinara
bogatie si abundenta pe care oamenii au atras-o folosind
Secretul. Poate cd ai luat o carte, un CD sau un DVD care
prezinti totul despre Legea Atractiei si ai vrut sa afli exact
ce, cum si de ce.

Acum, inarmat cu cunostintele secrete s1 cu martu-
riile atat de multor oamenti, ai creat un colaj de vizualizare
si ai scris afirmatii pe care le-ai lipit peste tot, ca sd le
poti vedea in permanenta. Ai inceput si vizualizezi toate
lucrurile pe care ai dorit sd le atragi si chiar ai inceput
sa faci meditatie zilnic. Al intrat pe internet si ai cautat
termeni cum ar fi,,New Age* si ,,metafizic*. Te-ai abonat
la numeroase buletine de informare, ai ascultat emisiuni
radio New Age pe internet si ai inceput sa-ti cumperi carti
de dezvoltare personald. Din pacate, nu s-a intdmplat ni-
mic minunat.

Din nefericire, aceasta este experienta celor mai
multi oameni care s-au acordat la ideea duhului interior.
Cu toate acestea, unii au avut un rezultat diferit. Ei si-au
materializat o casa, o relatie speciala sau alte lucruri si-
milare. Nu multi au realizat acest lucru, e adevarat — dar
unii, da. De ce?
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Mintea este acel duh si poarta catre procesul de ma-
terializare, cu toate cd deseori rolul sdu e inteles gresit.
Este un punct de intrare, o usd, nu un instrument de mate-
rializare in sine. Mintea oferd imagini, nu sentimente. Ea
ne organizeaza activitatea de a concepe un colaj de vizua-
lizare, de a lipi afirmatiile si asa mai departe si investeste
unele credinte invatate (asteptarile) in acest proces. De
fapt, rolul cel mai inalt al mintii este inhibarea. Permi-
te-mi sa repet acest lucru: cel mai inalt rol al mintii este
inhibarea!

Mintea umana

Iti place sau nu, toti suntem produsul a milioane de
ani de evolutie prin supravietuire. Programate in fiecare
dintre noi, indiferent de chemarea noastra — inclusiv in
cele mai evoluate fiinte spirituale care traiesc acum pe
Pamant -, sunt mecanismele primitive care reactioneaza
la stimuli primitivi si, uneort, chiar la cei grosolani. Dese-
ori, stimulii despre care, la nivel constient, spunem ci
sunt vrednici de dispret sunt, cu toate acestea, prelucrati
subconstient, in moduri care ne imping spre a ciuta mai
mult din acelasi lucru. Aceste mecanisme reactioneaza la
lupta-sau-fugi, imagini tabu, refuzuri sociale care ne pro-
voacd teama si la stimuli similari, intr-un mod mecanic —
de aici termenul de ,,mecanism*.

Creierul uman este o minune a evolutiei, iar una
dintre cele mai splendide evolutii ale sale in ceea ce pri-
veste constiinta umana este cortexul cerebral. Unul dintre
primii mei profesori, profesorul Carl LaPrecht, obisnuia
sa spund: ,,Or1 de cate ori gasesti ceva din abundenta in
naturd, fii atent. Este vital pentru sistem.* Cortexul, sau
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materia cenusie, este de departe cea mai mare parte a cre-
ierului, iar in cortex se gaseste puterea de inhibare.

Cortexul este frana. Puterea corticald inhiba impul-
surile care nu sunt in interesul nostru sau rezultatul celor
mai bune intentii ale noastre. Cortexul opreste televizo-
rul atunci cand continutul este violent, sugereazi boala
si tulburari de sandtate sau contine lucruri care sunt con-
siderate pur si simplu gunoi. Mintea noastra este_ca un
container mare de gunoi: putem pune orice in ea. $i, ca si
pubelele, este greu de curatat. Containerele de gunqi nu
se riastoarnd cu usurinta si, pentru a le curdta, trebuie sa
intram in ele, probabil cu un furtun de gradind, o géleata
cu apa calda, produse de curatare, perii si asa mai departe.
Ce munca obositoare si dezgustatoare!

Toti avem minte, bineinteles, iar dovezile sugereaza
cd, atunci cand venim in lume, mintea noastrd nu este ca
o tabla goald, in ciuda argumentului cu tabula rasa al ﬁ-
losofului german Immanuel Kant.' Nu, se pare ca anumite
predispozitii si chiar unele tipuri de cunostinte (celule de
memorie si altele) sunt deja inscrise acolo atunci cand res-
pirim pentru prima data. Totusi, continutul .mingii doban-
dit dupa nastere este inceputul a ceea ce noi vom accepta
ca identitate de sine si cunostinte/credinte personale.

Legea atractiei

Este posibil sa fi auzit de cele trei componente alcf
Legii Atractiei: cere, crede si primeste. Acest lucru suna
foarte bine pana cand iti examinezi gradul de credinta,
iar aici esueaza majoritatea oamenilor. De fapt, eu irppart
credinta in trei componente, care trebuie sd fie activate
in ord{nea corectd pentru a putea materializa cu ajutorul
duhului interior.
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Aceste componente sunt:

1. Impulsul emotional, care este pasionat si convins.

2. Elementul mental/incredere, care poate si vizuali-
zeze cu adevdrat ceva si apoi s renunte la imagine,
stiind ca acel ceva se va intdmpla cu siguranta.

3. Sinceritatea spirituala, care intelege, la nivelul
cel mai profund al fiintei noastre, ca suntem un
dar de la Creator. Stiind acest lucru, ne vom eli-
bera viziunea, intrucit credem in acest lucru sau
in ceva mai bun, potrivit binelui cel mai inalt al
tuturor partilor implicate.

Orice lucru care ne distrage atentia de la a gandi, a
simti §i a cunoaste aceste trei componente va sabota, direct
proportional, eforturile noastre de materializare a dorintelor.

Stiind acest lucru, € mai usor si observim de ce
unele persoane isi materializeaza mai intai dorintele, doar
pentru a-si pierde comorile si a se trezi intr-o situatie mai
dificild decat inainte; unii nu reusesc si materializeze de-
loc, iar altii par sa materializeze opusul a ceea ce cauti.

Astfel, te-ai putea intreba, asa cum am facut si eu:
de ce majoritatea oamenilor pare si fie afectati de incapa-
citatea de a-si folosi duhul interior si de a-si crea realitatea
pe care o merita?

Analogia cu tomberonul este primul indiciu pentru
a raspunde la aceasta intrebare. Gunoiul pe care il men-
tin unii in mintea lor ar fi inspaimantator daci ar fi vi-
zibil. Strongheart, ciobanul german erou de film, spunea
in scrisorile sale catre Boone: ,,Ce priveliste ingrozitoare,
sa vezi fetele oamenilor la fel de incomplete ca si mintea
lor.** L-as parafraza: ,,Ce priveliste ingrozitoare, s vezi
fetele oamenilor la fel de grotesti ca ceea ce e mai riu in
mintea lor.*

Mi-as dori sa-mi imaginez o lume plina de bucurie,
pace, echilibru si armonie. Acest lucru e dificil de facut
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atunci cand natura pare att de aspra si de carnivora. Cand
ma gandesc la asta, imi dau seama ca antropomorﬁ;ez na-
tura, astfel incat imi indrept gandurile spre oameni, undf?
gisesc acte atat de oribile, pe langa care uciderea unut
miel de catre un leu pare un lucru nevinovat. Cum putem
gisi cu adevarat pace, echilibru si armonie? Cum putem
s cAstigdm sinceritate spirituald si sa imbindm acest l‘u-
cru cu un echilibru mental si emotional, pentru a materia-
liza o lume plini de pace, echilibru si armonie?

Pentru unii, materializarea tine de lucruri cum ar
fi masini, piscine, case, bogatii, ceva sexy si satisface-
rea altor dorinte senzuale. Pentru cel sincer din punct de
vedere spiritual, materializarea tine de pace, echilibru si
armonie si apoi de sanatate si fericire individuald. Aces-
tea sunt chestiuni complexe, pe care etichetele singure nu
le acoperd, astfel inct putem sd punem punct in ceea ce
priveste acest subiect: fiecare individ are un scop pentru
care se afla aici si, atunci cand indivizii incearca sa mate—.
rializeze potrivit scopului lor, ei evolueaza — si odatd cu el
evolueaza si lumea din jurul lor.

inapéi la ideea principald: mintea este atét gprin-
dere, cat si frana. Primul lucru pe care il fac dlm'lne'ilga
este sa deschid ochii si sd incep sd vorbesc cu mine in-
sumi. Gandurile mele pot recunoaste un vis sau se in-
dreapta imediat catre itinerariul noii zile. .

Mintea incepe imediat sa transmitd lumea interioara
a gandurilor, convingerilor, ambitiilor, obiectivelor si asa
mai departe. Acest flux constant de constiinta — dialog
cu sine — ne informeaza cu privire la dispozitia noastrg
sufleteasca, la atitudini, la ce ne place, ce nu ne plac.e st
mult mai multe. Acest flux de constiinta reflecta confinu-
tul ,,tomberonului* nostru.
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Un avertisment

Am inceput acest capitol imagindndu-ne un duh in-
terior. Eu cred ca acest duh interior chiar exista — iar daci
nu, nu-i nimic. Ce am de gand si-ti arit este ci duhul a
creat tot timpul, chiar dacd tu crezi ci e numai o schema
de imbogdtire inventata. De fapt, cu cét viata ti se pare
mai rea, cu atat mai mare este probabilitatea ca duhul si
lucreze din greu la implinirea tuturor fricilor tale (emotie),
a gandurilor (asteptari) si a intelegerii spirituale (,,Viata e
0 porcarie — si apoi mori*). Exact acesta este modul in
care ifi sunt ucise sperantele si ambitiile. Astfel, mintea ta
a fost transformata in criminal.

Pentru a-mi ilustra punctul de vedere in mod adec-
vat, trebuie sd amintesc de un caz care ne va duce uneori
in cateva zone intunecate. Ani de zile am practicat cri-
minalistica. In acest timp, am realizat teste de detectare
a minciunii, am efectuat investigatii, am facut hipnoza
medico-legala si altele. Imi amintesc foarte bine un caz in
care un tanar a fost acuzat de uciderea mamei sale dupa
ce a abuzat sexual de ea. Acest caz a fost una dintre cele
mai intunecate $i mai sinistre infractiuni la care am lucrat.
Reconstituind cu atentie tot ce stiam despre acest caz,
au existat cateva momente cutremuritoare. Atunci cand
m-am implicat, fiul acuzat fusese deja condamnat pentru
crimd. Ideea pe care vreau sa o Impartisesc cu tine este
aceasta: baiatul nu a comis crima — si am dovedit-o. In

consecintd, el este liber astazi. Daci as fi refuzat sa exa-
minez aceasta parte ,,intunecata®, lucrurile ar fi fost mult
mai diferite, fiindca, in mare parte, descoperirile si martu-
ria mea au dus la eliberarea lui.

Repet, pentru a construi cazul, trebuie sa calatorim
prin unele lucruri urate, la fel ca detectivii. Imi doresc sa fi
existat un alt mod — dar nu exista. Intr-adevir, exista atat

25



ELpoN TAYLOR

de multd dezinformare, incat argumentele noastre — fie pro
sau contra — trebuie sd nu poata fi, in niciun fel, contestate.

A fost un moment in viata mea cand am cautat sa
am informatori buni. Dezvoltarea acestor contacte putea in-
semna sa mi duc la locurile lor de intalnire. Daca rdmai cu
mine, iti promit ca vom iesi din aceste locuri cu o intelegere
mai profunda asupra naturii noastre §i asupra lumii ce ne
inconjoara. Te avertizez, insa, cd, dacd esti complet inocent
si doresti sa ramai astfel, e mai bine si nu vii! Inchide car-
tea acum. Dacd, totusi, esti ca majoritatea oamenilor si iti
doresti cu adevirat sa intelegi modul in care alegerile tale
au fost programate, in care gandirea ta e adesea controlata,
precum si modul in care arta persuasiunii este folositd in
fiecare zi impotriva ta, chiar si de catre tine, atunci ramai cu
mine. In paginile care urmeaza vei gasi informatiile acestea
si multe altele.

Inca un avertisment: unele parti din aceasta carte nu
sunt pentru copii. Te rog sa nu o pastrezi la indeméana lor.
Nu este Kama Sutra si in paginile ei nu vei gasi aventuri
erotice, dar exista unele fapte psihologice brutale si abu-
zuri care sunt descrise foarte viu. Sunt sigur ca o parte din
ceea ce urmeaza va ofensa — si imi cer scuze anticipat.
Dar, in acelasi timp, stiu cd ai cu adevarat un duh in inte-
rior si ca, odata ce vei scoate gunoiul din tomberon, odata
ce vei face apel la puterea corticala pentru a opri proce-
sele care introduc gunoiul acolo si odata ce vei afla solu-
tiile simple de curdtare a gunoiului, vei vedea ca aceasta
calatorie a meritat cu varf si indesat.

Duhul

Duhul din tine este dreptul tau din nastere si materi-
alizarea maretiei Creatorului prin implinirea menirii tale.
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Este darul cel mai maret si mai bun pe care il poti da
celui care daruieste.

O parte din menirea mea in viata a fost revelatoare
s1 a rezistat folosirilor necorespunzitoare ale tehnicilor de
persuasiune, in timp ce am incercat sa cultiv si si dezvolt
aplicarea lor corecta. Sper ca, dupa ce vei termina de citit
aceasta carte, vei vedea ca am trait conform modului meu
de a intelege lucrurile — cel putin partial.

Rezumat

Mintea este sursa imaginatiei si a ambitiei noastre.
Am sugerat ideea de duh interior ca o metaford pentru
capacitatea pe care o are mintea noastrd de a crea viata
pe care o alegem. Totusi, accesarea acestui duh nu e chiar
atat de simpla. Desi ne place sa credem ci suntem cei mai
cevoluati din regnul animal, in fiinta noastrd sunt impri-
mate mecanisme primitive. Viata, presiunea de grup, asi-
milarea traditiilor culturale si manipularile planificate ale
acestor mecanisme — toate ne influenteaza duhul interior.
Ca urmare, viata noastrd pare sa fie in afara controlului
nostru. Oare cum a inceput manipularea?

——



