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Introducere

CURAJUL DE A VISA

,»Suntem ceea ce gandim. Tot ce suntem
ia nastere prin gandurile noastre.
Prin gandurile noastre faurim lumea.*
Buddha

ie cd ne dam seama sau nu, cu totii visaim lumea intru

fiintare. Nu este vorba despre actul somnului, care ne
este atat de familiar, ci mai degraba despre un tip de visare
cu ochii deschisi.

Atunci cand nu suntem constienti ca impartim puterea
de a co-crea realitatea cu insusi Universul, puterea aceea
ne scapa, transformandu-ne visul intr-un cosmar. Incepem
sd simtim cd suntem victimele unei creatii necunoscute si
inspaimantatoare, pe care nu avem cum s-o influentam, iar
evenimentele par sd ne controleze si sa ne prinda in cap-
cana lor. Singurul mod de a-i pune capat acestei realitati
terifiante este sd ne trezim si sa fim constienti ci si ea
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este tot un vis, iar apoi sd ne recunoastem capacitatea de
a scrie un scenariu mai bun, unul pentru a carui materiali-
zare Universul va lucra impreund cu noi.

Cosmosul este astfel creat incét orice viziune avem
despre noi sau despre lume va deveni realitate. De indata
ce devenim constienti de puterea pe care o avem, incepem
sa ne antrendm muschii curajului. Atunci putem sa visim
curajos: sa ldsam deoparte convingerile care ne limiteazi
si sa trecem dincolo de fricile noastre. Astfel, putem ince-
pe un vis cu adevarat original, care germineazi in sufletul
nostru si da roade in viata noastra.

Visurile curajoase ne permit sa credm de la Sursi, din
»ciorba cuantica“ a Universului, in care totul existi intr-o
stare latentd sau potentiald. Fizicienii inteleg ¢ in lumea
cuanticd nimic nu este ,,real” pand ce nu este observat. Se-
turile distincte de energii, cunoscute sub numele de ,,cuan-
te* (care constau din particule de materie si din lumind),
nu sunt nici ,,aici, nici ,,acolo®; intr-un fel, ele sunt peste
tot in spatiu/timp, pana cand tu sau eu decidem si le ob-
servam. Atunci cand o facem, le atragem si iasa din pla-
sa posibilitatilor infinite si le facem si se priabuseasci in
timp si spatiu, ca eveniment. Acestor cuante de energie le
place sa faca legaturi unele cu altele, odati ce au selectat o
anumitd forma de manifestare. De indati ce se manifesta,
realitatea devine fixa: realitatea noastra este ,,aici* in loc
sa fie o posibilitate aflatd peste tot.

Insa evenimentele cuantice nu apar numai in labora-
tor. Ele au loc si in interiorul creierului nostru, pe aceasti
pagind si peste tot in jurul nostru. Chiar daca se afli la
distanta de milioane de kilometri sau sunt separate de zile
ori sdptdmani intregi, aceste cuante de energie pastreazi
o legdtura subtild; ca urmare, daca interactionezi cu una
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dintre ele, influentezi intregul sistem din care face parte
aceasta energie. Atunci cand accesezi orice parte a visu-
lui, marea matrice a Creatiei, poti sd schimbi realitatea
si sa modifici intregul vis, iar efectele se vor extinde in
trecut si vor influenta viitorul.

Fizica moderna descrie ceea ce pastratorii intelepciu-
nii strdvechi din Americi stiau de mult. Acesti samani —
cunoscuti sub numele de ,,Protectorii Pamantului — spun
ca noi visdm lumea intru fiintare prin insusi actul de a fi
martori la ea. Oamenii de stiinta cred ca putem sa facem
asta numai in lumea subatomica, in lumea dimensiunilor
foarte mici. Samanii inteleg ca noi visam si lumea mai
extinsa, pe care o experimentam prin simturi.

La fel ca aborigenii din Australia, Protectorii Paman-
tului traiesc intr-un mediu unde timpul visarii nu a fost
impins in domeniul somnului, asa cum este cazul pentru
noi, ceilalti. Ei stiu ca tot ceea ce este Creatie se naste din
aceastd matrice creatoare — si se intoarce in ea. Timpul
visatului patrunde in tot ce este materie si energie, conec-
tand fiecare creaturd, fiecare piatrd, fiecare stea si fiecare
raza de lumind sau graunte de praf cosmic. Astfel, puterea
de a visa este puterea de a participa la Creatia insasi. Re-
alitatea visatului nu este numai o capacitate, ci si o inda-
torire pe care toate fiintele omenesti o au de indeplinit cu
gratie, pentru ca nepotii nostri sd@ mosteneasca o lume in
care sd poata trdi in pace si abundenta.

Practic, deja am ajuns la un nivel extraordinar de de-
taliu in a ne visa Universul intru fiintare. Imediat dupa Big
Bang, 99,99% din toata materia si antimateria din cosmos
a pornit sd se anihileze reciproc. Stelele si galaxiile pe
care le vedem astdzi in jurul nostru sunt tot ce a ramas,
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o parte minusculd din ceea ce a fost odatd. Dacia raportul
dintre materie si spatiu din Univers s-ar fi schimbat fie
si numai cu o miliardime de procent, legile fizicii care
permit aparitia vietii nu ar fi fost posibile. Big Bangul a
trebuit sa fie orchestrat si calculat atat de perfect, incat el
a produs numai o parte din materie, in 10 praf de stele —
10 urmat de 50 de zerouri, nu mai mult si nu mai putin.
Faptul ca acest lucru sa se fi petrecut din intimplare este
posibil numai in cazul in care contempliam existenta unui
numar foarte mare de universuri in cosmos, in care un
eveniment improbabil, cum ar fi Creatia propriului nostru
univers, ar fi fost plauzibil!

inca si mai tulburator este acordajul fin al parametri-
lor Universului care s-a produs pe suprafata Pimantului
si care a pastrat un echilibru perfect de temperatura intre
punctele de inghet si de fierbere ale apei timp de peste un
miliard de ani. Improbabilitatea acestor relatii care permit
aparitia vietii sugereaza prezenta unei forte inteligente, nu
un Creator sau un Dumnezeu, ci o fortd universald, pe
care Protectorii PAmantului o numesc ,,timpul visatului*
sau ,,infinitatea‘.

Protectorii Pdmantului cu care am studiat in Anzi si
in Amazon cred cd putem sa accesam puterea acestei forte
doar prin inaltarea nivelului nostru de constientd. Atunci
cand facem acest lucru, devenim constienti de faptul ci
suntem ca o picdturd de apa intr-un urias ocean Divin:
distincta, dar cufundata in ceva mult mai mare decat sun-
tem noi insine. Numai atunci cand ne experimentim co-
nexiunea cu infinitatea putem sa visam cu putere. De fapt,
sentimentul cd suntem separati de infinitate este tocmai
cel care ne blocheaza intr-un cogmar.
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Daca toate acestea iti sund a gandire circulara, ai drep-
tate. Cine a fost primul: cosmarul sau sentimentul de sepa-
rare fata de infinitate? Raspunsul este ca ele apar simultan.

Pentru a pune capat cosmarului — pentru a-ti reca-
pata puterea de a visa realitatea si de a fauri ceva mai
bun —, iti trebuie ceva mai mult decét doar sa-ti dai seama
cum functioneaza acest proces. Trebuie sa-ti intelegi la
nivel visceral propria putere de a visa si sd o experimen-
tezi in fiecare celuld din corp. intelegerea intelectuala a
capacitatii tale de a crea realitatea imita, dar si impiedi-
ca, genul de visare de care esti capabil. Daca nu treci de
intelegerea pur intelectuald a acestui concept, vei sfarsi
prin a cobori stacheta si a crea o experientd mult mai putin
grandioasa si frumoasa a lumii decat cea pe care esti ca-
pabil sd o fauresti. Avand o intelegere viscerald a puterii
tale de a visa, iti dai seama cé poti sa impartasesti aceasta
experientd a infinitatii chiar aici, chiar acum — si sa nu te
mai simti separat si deconectat.

Pentru a gusta din infinitate, e nevoie de curaj. Con-
form mitologiei grecesti, zeii 1l pedepseau de indata pe
orice muritor care indraznea sd urce pe muntele Olimp
si sa guste din puterea Divina. Insi ii recompensau in
cele din urma pe aceia care aveau curajul sa paseasca in
taramul lor — cum au fost Hercule si Psyche. La fel, in
credinta iudeo-crestind, de indatd ce Adam si Eva L-au
nesocotit pe Dumnezeu si au mancat din fructul Pomului
cunoasterii binelui si raului — facand ca fiintele omenesti
sa fie mai asemandtoare lui Dumnezeu —, El i-a izgonit
din Gradina Raiului: ,,Sa-1 impiedicdm [pe om] acum sa
intindd mana si sd ia si din pomul vietii, sa manance din el
si sd trdiascd vesnic.” (Facerea 3, 22) Dar, in ciuda aces-
tui pacat originar al omenirii, tuturor barbatilor si tuturor
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femeilor le este promisd o sansi de a locui in Ceruri la
sfarsitul timpului.

Atunci cand incepi sa experimentezi visatul, iti dai
seama ca tot ceea ce existd in viata ta se desfisoara intr-o
perfectd sincronicitate. Poate ci lucrurile nu iau turnura
pe care ti-ai dorit-o, dar, in contextul mai vast, ele se in-
tampla cu adevirat intr-o armonie superlativa. De exem-
plu, pierzi trenul care te duce la munci in ziua in care
teroristii lovesc World Trade Center — si supravietuiesti
(lucru care i s-a intdmplat unui student de-al meu). Sau
copilul iti spune ca a fost acceptat la facultatea doritd in
aceeasi sdptdmana in care tu ai primit promovarea la care
sperai si ai cu ce sd-i platesti studiile. Pe de alta parte,
dacd Universul pare sa conspire impotriva ta, atunci tre-
buie sa schimbi visul.

Odata cu visurile curajoase, descoperi ci problemele
nu te mai coplesesc si nici nu iti mai definesc viata. Desi
simti dificultitile cu care te confrunti ca fiind foarte reale,
intotdeauna ai alegerea de a crea o relatare eroici despre
relatia ta cu ele, in loc sa formulezi un scenariu epuizant,
de suferinta. Iti dai seama ci ai puterea sa incetezi sa mai
fii o victima, incercand sa repari lumea de unul singur sau
vrand sa te razbuni pe cei care ti-au ficut rau. Vei vedea ci
viata ta este exact asa cum ar trebui sa fie in acest moment
si vei ldsa deoparte toate povestile care te fac si te simti
prins in capcana, nefericit si dornic sa rabufnesti in cabi-
netul terapeutului. Vei incepe si practici, si visezi lumea
intru realitate — si totul se va schimba.

Protectorii Pamantului cred ci lumea este reald, dar
numai pentru ¢ noi am visat-o intru fiintare. Insa visa-
tul necesita un act de curaj, intrucat, atunci cand acesta ne
lipseste, trebuie sa ne multumim cu lumea creati de cultura
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sau de genele noastre — simtim ca trebuie sd ne multumim
cu cosmarul. Pentru a visa curajos, trebuie sd fim dispusi
sa ne folosim inima. Altfel, visurile vor lancezi la nivelul
ganditului, al planificatului si al ingrijordrilor prea mari.
Atunci, visul nostru se va transforma intr-un cogsmar sau
intr-o simpla fantezie, blocandu-ne sau ducandu-ne depar-
te, in timp ce noi ne intrebam ,,Ce s-a intamplat?*.

Imi amintesc de una dintre primele mele calatorii in
Amazon. Pe atunci eram un tanar antropolog care studia
practicile de vindecare ale samanilor din jungla si decise-
sem sd ma folosesc pe mine insumi ca subiect. [-am expli-
cat vraciului ¢, in copilarie, plecasem din tara mea natald
din cauza unei revolutii comuniste. Vazusem vérsare de
sdnge pe strazi si fusesem inspaimantat de focuri de arma
in timpul noptii. De atunci, sufeream de cosmaruri recu-
rente in care niste barbati inarmati intrau cu forta in casa
mea si ii luau pe cei pe care ii iubeam. Pe la vérsta de 30
de ani, incd nu fusesem in stare sa am o relatie amoroasa
stabila, de teama cd aveam s-o pierd pe persoana pe care
o0 iubeam, exact ca in cogmar.

In timpul unei ceremonii de vindecare, samanul mi-a
explicat ca, la fel ca toti ceilalti, puteam sd am fie ceea ce
doresc, fie motivele pentru care nu se poate. ,,Esti prea in-
dragostit de povestea ta“, mi-a spus batranul. ,,Pana nu vei
indrizni s visezi un alt vis, n-o sa ai decat cosmarul.*

In seara aceea am invitat cum puteam sd-mi fauresc
o altd poveste, una in care eram coplesit de necazuri, dar
in care experientele mele ma invatasera sa am compasiune
pentru cei care suferd. Pentru a-mi visa noul vis, primul
pas era sa creez o poveste noud, in care nu jucam rolul
victimei. Atunci mi-am dat seama nu numai cd imi visam
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viata, ¢i cd visam intru fiintare cosmosul intreg — asa cum
facea si el cu mine.

Desi mintea se impotriveste, fapt este ci, la fel ca
mine, si tu poti alege intre a avea viata pe care o doresti
sl a cduta motivele pentru care nu o poti avea. Poti si
te rasfeti in bucurie si pace sau poti si fii in permanenti
impovarat de sacul acela mare si negru, plin cu toate in-
tamplarile si problemele care ti-au creat supirare si care ti
s-au intdmplat in copildrie sau in decursul ultimei relatii.
Poti sad-ti perpetuezi ranile sau poti si te bucuri de minu-
nea care esti. Poti sa traiesti viata unei victime, impovarat
de traumele trecutului, sau poti sa triiesti viata unui erou,
dar nu ai cum sa le faci pe améandoud. Daci vrei si te simti
plin de putere, trebuie sa iei decizia constientd de a crea
un vis sacru si de a practica deplin curajul.

Visarea curajoasa are loc intr-o anumiti stare de per-
ceptie, pe care Protectorii PAmantului o numesc ,,nivelul
pasarii colibri®. Pasarea colibri este un arhetip al cilitoru-
lui eroic; la fel ca pasarea colibri, si tu, inevitabil, o vei lua
uneori pe cdi gresite. Insa, de fiecare datd cAnd te intorci la
punctul in care iti dai seama ca iti visezi realitatea, iti vei
intelege calatoria intr-un mod mai profund si vei simti ca
i esti mai dedicat. Vei putea sa imbritisezi peisajul mereu
schimbitor din jur, cu stipanire de sine si cu simtul umoru-
lui — si chiar vei experimenta Gratia Divina.

Cum iti dai seama ci triiesti intr-un cosmar

Termenul ,,a visa® evoca sirul ciudat de imagini care
se desfasoard in mintea noastrd atunci cand dormim. Vi-
surile pot fi si metafore. Aspirim si realizim visul din
copildrie, o casa de vis, o relatie de vis sau o carierd de
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vis. Privim problemele din lumea noastra si spunem ca
visdm si se termine cu saricia, violenta si incdlzirea glo-
bala; cu alte cuvinte, credem ci acestea sunt doar dorinte
si cA descriem ceea ce simtim cd nu se poate intdmpla
niciodati cu adevarat. Dar nici creatiile noastre din timpul
somnului, nici dorintele nu sunt felul de vis pe care il vom
analiza in aceasta carte.

Daci esti ca majoritatea oamenilor, planul tau initial
in legaturd cu ,viata de vis“ a luat-o strimb undeva. Ai
analizat ce s-a IntAmplat, ai carpacit planul, ai dat la o
parte dezamagirea si ai incercat din nou... §i iar ai esuat.
Poate ca te afli intr-un punct in care nu mai crezi ca poti
sa ai o existentd indestuldtoare si plind de sens sau poate
ci te simti neputincios in a crea destinul pe care il vrei.
Poate ci ai fost distras si ai uitat ce ai planuit initial, 1ar
acum simti ca mergi mai departe odata cu valul existentei,
nesigur de scopul pe care il ai. ,,Visatul“ poate sa-ti para
ceva frustrant si inutil.

Cand suntem prinsi in activitatile supravietuirii de zi
cu zi, ca si atunci cand incercam sa croim o viata despre
care mintea ne spune ca ar trebui sd ne faca fericiti, inter-
vine deruta. Relatia devine mohorata, stilul de viata lipsita
de griji dispare, iar facturile se aduna — sau ne uitam in jur
la toate simbolurile succesului pe care le-am dobandit si ne
intrebam de ce nu ne fac ele fericiti. Formula noastra pen-
tru a obtine extazul se dovedeste a fi o reteta a banalitatii,
in cel mai bun caz, si a suferintei, in cel mai rau caz. lar
visul nostru devine cosmar.

Oricat de mult am dori sa ne vedem pe noi insine
ca traind vieti curajoase si originale, incd de la o varsta
timpurie tindem sa ne pierdem inclinatia catre aventura,
cand incepem si ne conformam asteptarilor pe care le are



