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RELIGIA iIN LUMEA MODERNA

Sfintia Ta, cat de importantd este religia in lumea modernd?
Chiar avem nevoie de ea?

Influenta religiei este in principal la nivel individual.
Indiferent de credinta sau filosofia de viatd a unei persoane,
transformarea are loc in interior, ceea ce, intr-un fel, ar trebui
sd ne dea sperantd. Din punct de vedere material, mult si-au
pierdut speranta. Cu toate acestea, la un nivel mai profund,
credinta va sustine speranta. Speranta este unul dintre factorii
ce contribuie in prezent la religie. In momentul in care cineva
isi pierde speranta, atunci acea persoand innebuneste, comite
acte de violentd, are un comportament distructiv sau, in cel
mai riu caz, se sinucide.

Societatea este formata din indivizi. Existd din ce 1n ce mai
multd nebunie 1n societatea actualid din cauza persoanelor ce
si-au plerdut speranta si au un comportament negativ. Daca
numirul acestora va creste, intreaga societate va avea de sufe-
rit. Dacd vom aplica si vom intelege traditiile religioase in
mod corect, indivizii vor avea de castigat si, astfel, si societa-
tea in intregime.

Din picate, In prezent religiile se axeazi prea mult pe for-
malitati si ritualuri, acestea fiind uneori invechite si de cele
mai multe ori restrictive. Ce ar trebui si facem acum ar fi si
descoperim esenta a ceea ce este cu adevirat important in
viata noastrd de zi cu zi si sd o corelim cu mesajele religioase
relevante, sfaturile si inspiratia.
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Cred ca un factor important in cadrul religiei este ,frica de
Dumnezeu®. Chiar daci individul crede ci are puteri si abili-
titi particulare, credinta in Dumnezeu asigura o oarecare dis-
ciplini. Multe tiri se confruntd in prezent cu crize morale, iar
numirul infractiunilor este in crestere. Puterile disciplinatorii
ale societitii cuprind metode conventionale de a controla
infractionalitatea, dar delincventii au descoperit cii mult mai
sofisticate de a scipa nepedepsiti. Deci, fird autodiscipling,
fara un anumit grad de constientizare a spiritului si fird un
sentiment de responsabilitate, controlul va fi extrem de difi-
cil. Astfel, diferitele traditii religioase au un rol important si
eficient.

Care credeti cd ar fi mesajul esential al religiei?

Cred cd marile religii ne propoviduiesc si avem mai multi
compasiune. Toate religiile transmit mesaje de dragoste, mild
siiertare, iar din iertare rezultd toleranta i intelegerea impor-
tantei drepturilor si opiniilor altei persoane, ceea ce constituie
baza armoniei. Poate ca la un nivel mai profund, opiniile
noastre se transforma datoriti traditiilor religioase. Religia ne
invatd unele lucruri evidente, dar exista unele ingelesuri, forte
si influente mai profunde ce ne deschid perspectiva asupra
vietii. De exemplu, daci o persoand trebuie s indure durere
si suferintd, experienta sau intelegerea religioasd ii va oferi un
sens mai profund situatiei respective si va contribui la dimi-
nuarea zbuciumului la nivel mental, a anxietitii sau a durerii
suportate.

De exemplu, budistii cred in legea karmica, legea cauzali-
titii, si astfel ei stiu cd indiferent de ce se intdmpld in viata lor,
acest lucru se datoreazi unei actiuni din trecut sau karmei.
In final, ei stiu ci trebuie si-si asume responsabilitatea pentru
actiunile lor, ceea ce diminueazi frustrarea mentald §i anxie-
tatea.
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Chiar dacd toate religiile an acelasi scop, existd idei si zone
diferite de interes. Ca o persoand implicatd in dialogul inter-
religios, cum ati defini punctul comun sau baza pentru atin-
gerea armoniei intre diferite religii ¢

Desi toate religiile din aceastd lume propoviduiesc dra-
gostea si compasiunea, nu ar fi corect si spunem ci toate au
acelasi obiectiv sau aceleasi credinte; existd diferente impor-
tante. De exemplu, unele religii cred in Creator, in timp ce
altele nu cred — ceea ce reprezinti o diferentd fundamentali.

Sunt diferente cruciale intre abordarile filosofice ale religi-
ilor din lume. De ce s-au dezvoltat aceste filosofii diferite ?
Cred ci existid un anumit scop pentru aceste opinii multiple.
Oamenii au multe Inclinatii diferite, si o singura filosofie pur
si simplu nu le poate satisface pe toate. Astfel, marii maestri
din vechime au fost nevoiti si conceapa diferite filosofii si
traditii.

De exemplu, unora le place mincarea maltificata, altora
nu. Spiritualitatea este hrana mingii, iar diferitele religii sunt
necesare pentru diferitele inclinatii spirituale. Unora le con-
vine filosofia referitoare la faptul ¢ omul nu are nicio valoare,
iar Creatorul este cel mai important. Daci totul std in méinile
Creatorului, atunci nu ar trebui si facem nimic impotriva
dorintelor Creatorului. Daci oamenii actioneazd conform
acestui principiu, acest lucru le dd o oarecare satisfactie mentali
si stabilitate morald. Sunt alte persoane ce abordeazi filosofia
din perspectiva logicii. Acestia au o anumiti independentd
sau o oarecare putere. Daci li se explici faptul cd nu std totul
in mainile Atotputernicului Creator, ci lucrurile depind de ei,
atunci se schimba totul.

Chiar daci existi filosofii diferite, esenta lor este de a
domoli si disciplina mintea si de a incélzi inima. Din pécate,
in prezent, sunt prea multe conflicte, dezbiniri si virsare de
sange in numele religiei.

Pe cand triiam in Tibet, nu aveam niciun fel de contact cu
alte traditii religioase. Pe vremea aceea, gindirea mea era
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diferita. In prezent, ca urmare a ocaziilor pe care le-am avut
de a intalni oameni cu diferite traditii religioase, sunt total
convins ca toti avem acelasi potential de a deveni fiinte umane
bune. Mi s-au deschis ochii dupd ce am vorbit cu persoane
importante, cum ar fi regretatul Thomas Merchant, Maica
Tereza 1 multi altii. Am ficut schimb de experiente spirituale
profunde §i mi-am dat seama ci este important si ne aliem si
sa colabordm Indeaproape.

In calitate de laureat al Premiului Nobel, a cirui con-
tributie la anticlericalism este in special lindatd, care este
mesajul dumneavoastrd referitor la pluralismul religios ?

In India existi multe traditii diferite de gandire si filosofie,
incluzand traditiile altor culturi. India este ca un supermarket
cu multe traditii religioase si cred ci acesta este unul din
lucrurile frumoase legate de aceasti tari. Datoriti acestei
realititi, ahimsa religioasd a devenit o parte din traditia indian.
Prin aceasta, India di un exemplu lumii intregi. Oamenii pot
locui impreuni ca frati si surori in ciuda diferitelor credinte
religioase. Astfel, lumea devine mai mici si foarte interdepen-
denti. In trecut, natiunile si continentele erau mai mult sau
mai putin izolate. Conceptul referitor la un singur adevir, o
singuri religie era foarte important pe atunci. Dar in prezent,
situatia este diferiti. Pluralismul credintelor religioase este
necesar si relevant in lumea actuali.

In calitate de budist, este extrem de important pentru mine
sa cred ci budismul este adevirata religie sau unicul adevir.
Este la fel de important pentru un crestin si creadi ci cres-
tinismul este religia adevirati pentru el si pentru ceilalti. Dar
cum putem solutiona contradictia referitoare la faptul ci
existd o legatura intre diferitele adeviruri si traditii ?

In realitate, nu existi nicio contradictie. Cu toate acestea,
in raport cu societatea si masele, existenta mai multor adevi-
ruri si traditii este relevanta. Sunt budist si cred ¢ budismul
este cel mai bun, ceea ce nu inseamni ci religia oriciruia
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dintre fratii mei, fie ci este hindus, crestin, musulman sau
evreu, are o validitate mai mici. Urmim religia care ni se
potriveste.

In prezent avem ocazia de a intra In contact direct cu dife-
rite traditii, ceea ce ne ajutd si dezvoltim ideea de pluralism si
si apreciem valorile si sanctitatea altor obiceiuri. Am Invitat
multe lucruri valoroase din alte traditii. In mod similar, unii
dintre prietenii mei sunt de asemenea neribditori si invete
din traditia budisti. Aceasta este calea normalid de a ne imbo-
giti propria traditie si de a simti respect si admiratie reci-
proci. Cred ci este o bazi solidd pentru atingerea armoniei
religioase.

Care este opinia budistd referitor la convertirea unei per-
soane la o altd credintd? In prezent, in special in Occident,
existd multe persoane de diferite credinte ce s-aun ardtat intere-
sate de budism. Ce sfat le-ati da ¢

Convertirea este gresitd atunci cind nu ofera alternative si
se face fortat. Convertirea voluntard apare atunci cind o per-
soani face o alegere conform inclinatiei sale spirituale, ceea
ce mi se pare acceptabil. Uneori, In urma schimbirii religie:
rezulti dezastru si confuzie; de aceea, poate ca este mai sigur
si mai normal ca oamenii si se implice in propriile traditii
culturale.

Sfatul meu pentru cei ce doresc si se converteasca: in pri-
mul rind, daci cineva vrea si urmeze o credintd, ar fi mai bine
si-si urmeze propriile valori traditionale sau propria religie.
Unii occidentali ce 1si schimbi religia brusc, fird o analiza
corecti si atentd, ajung intr-o stare de confuzie. In cazul in
care ajungeti la concluzia ci abordarea sau calea budista este
mai eficienta si logicd, ganditi-va bine. Meritd si reflectati si
si analizati. In final, daci credeti totusi ci se potriveste mai
bine cu inclinatia voastra spirituald, atunci e in regul. O per-
soani are dreptul de a adopta o noui religie.
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Si pentru a devia un pic de la subiect, atunci cind o persoani
isi schimba religia in care a fost ndscuti, existi tendinta de a
critica religia initiald pentru a-si justifica decizia, ceea ce este
extrem de gresit. Acest lucru trebuie evitat. Budismul ar
putea fi mai potrivit pentru mulg, dar asta nu inseamni ci
celelalte milioane de oameni nu au valori. Acele milioane de
oameni beneficiazi de pe urma religiilor lor.

Unii practicanti ai budismului au asteptiri mult prea mari,
poate datoritd faptului ca unii maestri le spun ci pot ajunge la
starea de iluminare” in trei ani. Un asemenea tip de invitituri
este doar simpld propagandi — nu puteti obtine realizarea
spirituald cea mai Inaltd Intr-o perioadi atit de scurtd, cu
exceptia cazurilor extraordinare. Este gresit si aveti prea
multe asteptiri la inceput. Eu insumi mi gindesc la eonii
nelimitati ce mi-au dat putere interioari. O perioadi de o suti
de ani de viatd nu inseamni nimic.

Unii adepti adopti o singuri practici fird a intelege intreg
sistemul budist. Transformarea mintii noastre nu poate fi
realizatd doar printr-un singur efort sau o singuri practici.
Mintea noastri este foarte slaba si in acelasi timp foarte puter-
nicd si, mai ales, foarte sofisticatd. Atunci cind vi concentrati
mai mult pe invitat, s-ar putea si ajungeti si vi mandriti.
Daca vi veti concentra mai putin pe mandrie, uneori vi veti
pierde increderea in sine. Daci veti avea prea multd incredere
in sine, atunci urmeaza si mandria. Mintea este foarte sofis-
ticatd, deci si antidotul este sofisticat. Ganditi-vi la nesta-
tornicie, la eoni, la natura lui Buddha, la realitatea crudi a
vacuitdtii si la potentialul mental. Ganditi-vid din mai multe
puncte de vedere si adoptati diferite metode pentru situatii
diferite. Aceasta este calea de a ne modela sau schimba mintea.
Dureazd. Din acest motiv este extrem de important si cunoas-
teti structura de baza a practicii budiste. Acesta este sfatul sau
sugestia mea.

* In original, Buddbahood: starea de Buddha (. red. ).

R TTEa———
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Cum poate cineva sd discearnd care este cea mai bund
practicd? De exemplu, practicile budiste depind in mare parte
de logicd, gandire si minte. Cu toate acestea, atunci cand o
persoand se confruntd cu experiente ,extraordinare® s-ar
putea sd ajungd la o contradictie intre categorii pe care sd le
respingd pe motiv cd sunt ,ilogice®.

Cred ci pentru inceput ar trebui si va ganditi la diferitele
motive sau diferitele metode pe care le considerati a fi cele
mai eficiente. Aceasta este singura cale de a judeca. Apoi,
intr-o etapd superioard, cred cd prin intermediul viselor sau
uneori prin diferite tipuri de experiente neobisnuite, puteti
cerceta diferite cii.

Pentru a da o explicatie din tantra: putem deduce anumite
experiente din nivelele brute ale mintii noastre si altele, din
nivelele subtile. In timpul somnului, in starea de visare,
constiinta noastri ajunge la un nivel mai subtil decit in starea
de veghe, ceea ce ne di ocazia de a arunca o privire asupra
anumitor experiente, lucru ce nu ar fi posibil in timpul starii
de veghe cind mintea este activd la nivelele brute. Din aceastd
cauzi, o persoand se poate implica cu adevirat in anumite
cercetiri in timpul stirii de somn. Astfel, acea persoand poate
spune de asemenea ci anumite lucruri existd, lucruri pe care
cineva le poate intelege doar prin intermediul experientelor
neobisnuite sau al experientelor in somn.

Dupi cum am spus mai devreme, toate religiile importante
au un singur scop — de a crea oameni buni. Din acest punct de
vedere, toate religiile sunt la fel. n afari de asta, existd dife-

rente intre variatele traditii spirituale. Un grup, de exemplu,
crestinii, cred ci oamenii ajung in final in Rai. Totusi, budis-
mul, jainismul si unele vechi traditii indiene accepta nirvana,
moksa. In cadrul budismului, existi diferite definitii si inter-
pretiri ale conceptului de moksa.

Ideea principali este cd sunt diferente intre sistemele ce
accepti existenta nirvanei si a moksa. Chiar si intre budisti
existd diferente in explicatiile referitoare la nirvana. Budistii
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explicd nirvana ca disparitia totald a tuturor iluziilor, o minte
fara iluzii. Cu toate acestea, daci am fi intrebati daci existi
sau nu alte sisteme in care o asemenea stare poate fi obtinuti,
raspunsul ar trebui si fie nu. In mod similar, daci budistii ar
fi intrebati dacd existi o practici budisti prin care putem
ajunge in Rai — asa cum ajung crestinii — raspunsul ar fi din
nou nu.

Trebuie aplicat un sistem complet de metode pentru a
obtine starea de nirvana in modul explicat de budism. Sunt
multe persoane care nu sunt interesate si practice aceasti
cale. Existd multe persoane mai interesate de credintd decit
de ratiune.

Ar fi corect sd spunem cd pentru persoanele mai interesate
de gandirea logicd si cercetare, budismul este calea desivir-
sitd, ideald ?

Sunt de acord. Totusi, intrebarea ta implici faptul cid tnvi-
tatura budistd arati calea intr-un mod exclusiv logic, dar daci
vom analiza, s-ar putea si nu fie evident chiar de la inceput.

Existd nivele diferite ale experientei si perceptiei directe
asupra adevarului total i relativ, nivele ce pot fi atinse prin
practici de meditatie intensi si yoga. In timpul etapelor ini-
tiale, putem intelege astfel de experiente doar prin logici si
rationament. Nu le putem tréi direct. De exemplu, sunt foarte
putini oameni ce au aceasti intelegere profunds, nuantati si
directi a diferitelor nivele de adevir.

Existd trei tipuri de fenomene, unele sunt evidente, unele
sunt partial ascunse, iar altele sunt total ascunse. De exemplu,
dacd intrebim cum s-a niscut aceasti carte, explicatia nor-
mal este ci a fost produsi de cauze si conditii. Daci ne intre-
bim de ce s-a niscut datoriti acestor cauze s1 care este modul
In care sunt incluse toate aceste conditii si cauze, in cele din
urmd, ca si divagdm si mai mult, vom ajunge la momentul in
care va trebui si spunem ci a fost posibili datoriti karmei
persoanet ce are legituri cu aceasti carte. Daci vom cerceta s1
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mai mult cu scopul de a explica existenta cartii, s-ar putea sd
fim nevoiti si ne intoarcem in trecut panid la teoria Big
Bang-ului — inceputul universului.

Continuitatea materiei, chiar a materiei simple, ne intoarce
la etapa anterioard, apoi la o etapd anterioard etapei respec-
tive, pand la inceputul intregului cosmos. Apare urmatoarea
intrebare: care este motivul creidrii tuturor acestor lucruri?
Rispunsul este fie Dumnezeu, fie o alti fortd diferitd. Daci
rispunsul este Dumnezeu Creatorul, s-ar putea si 'rezolvil'n 0
problema dar vom crea altele, si mai multe intrebé'rl. Nu exista
niciun Inceput; universul este nesfirsit datoritd fiintelor
simtitoare, datoritd continuititii constiintel. Aceasta este
expiicagia budisti. S-ar putea si nu rispunda tuturor intreba-
rilor, dar rispunde la unele. Aceasti teorie ofc‘eré unele ris-
punsuri satisficitoare ce pot fi stabilite prin rationament.

De exemplu, anumite lucruri nu pot fi dovedite si, astf‘el,
trebuie si ne bazim pe declaratiile unei a treia persoane. Stim
cd avem o anumiti varstd, dar nu stim acest lucru din propr%a
experientd si nici nu putem dovedi prin rationament. TrebuAle
si credem ceea ce ne spun mamele noastre. Avem Incredere in
mamele noastre deoarece nu existd niciun motiv pentru care
ne-ar minti. Atunci cind ajungem si Intdlnim o persoani in
care avem incredere totald, putem accepta declaratiile sale.
Ceea ce inseamni rationament sau credintd este intelegerea
consecintelor anumitor actiuni, intelegere acumulati intr-o
perioadi determinati de timp. e g

Daci avem de gand si avem incredere in perceptiile directe
ale unui Buddha, trebuie si fim convinsi ¢ Buddha este lipsit
de ignoranti si obscurantism. Ajungem la concluzia ci nu are
niciun motiv s ne mintd, iar declaratiile sale nu sunt incon-

secvente si contradictorii. Atunci ¢and sunt indeplinite aceste
conditii, avem incredere in el si 1i suntem credinciosi.



Bubpism

Sfintia Voastrd, budismul este o comoard ce a cilitorit din
India in Tibet. Tibetul a pdstrat-o si acum dumneavoastrd o
scoateti la lumind si o oferiti nu doar indienilor, ci lumii
intregi. Care este caracteristica ce diferentiazd budismul de
alte scoli spirituale ?

Invititurile lui Buddha Shakyamuni pot fi impirtite
in doud categorii: viziune si comportament. Comportamf’:n—
tul propoviduit de Buddha este comportamentul bazat pe
ahimsa, nonviolenti — a nu face riu. Practica de a nu face riu
celorlalti poate fi impartiti la rindul ei in doui: prima, a ne
abtine de a face riu celorlalti si a doua, si le facem bine si si
facem totul pentru binele lor. ,

Acest comportament pacifist 1si are ridicina in existenta
lui Buddha. Daci cineva face riu altor persoane, atunci actio-
neazd impotriva dorintelor lui Buddha, dar motivul adopt’érii
unui comportament pacifist trebuie explicat din punctul de
vedere al iniltirii interdependente, ceea ce sti in centrul
invatiturilor budismului.

Se spune ci suferintele nedorite si fericirea la care visim si
pe care o pretuim sunt rezultatele unor cauze simple. In plu;,
nu existd niciun Creator. Creatorul final este propria minte.
Mintea este purd si buni in mod intrinsec. Avind o motivatie
buni, actiunile verbale si fizice dictate de minte sunt bune s
dau rezultate bune, plicute si benefice. Pe de alti parte, atunci
cand mintea nu este imblanziti sau devine iritabili, comitem
actiuni verbale si fizice dure, care prin natura lor deranjeazi
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sau rinesc pe ceilalti, iar rezultatul este neplicut si dureros.
in final, totul are legituri cu propria minte. Nu putem da
vina pe altii pentru suferinta noastra; putem doar si dim vina
pe noi insine. Responsabilitatea std in mainile noastre. Astfel,
budistii cred in autocreatie; nu exista un Dumnezeu sau un
Creator Atotputernic.

Din punctul de vedere al nonviolentei i compasiunii,
toate religiile ne invati s3 fim oameni buni, si avem motivatii
bune si un caracter bun. Din acest punct de vedere, toate
religiile sunt de acord, nu-i asa ? Doar abordarile sunt diferite.
Unele religii propoviduiesc existenta lui Dumnezeu — Dum-
nezeu Creatorul, noi, cei creati. In final, toate depind de
Dumnezeu. Daci actionim conform dorintelor lui Dumne-
zeu, vom obtine fericirea permanenti. Scopul tuturor religi-
ilor este mai mult sau mai putin acelasi — s aduci beneficii
intregii umanititi, iar realizarea acestui lucru este extrem de
importantd.

Budismul este in esenta sa un sistem de practicd si evolutie
personald. Existd notiunea de ,bodhisattva® pe care o repre-
zentati. Simbolizati ideea de budism implicat mai mult in
problemele si fenomenele sociale, nu doar ideea de fericire
personald. Cum poate fi aplicat in realitatea sociald un sistem
filosofic centrat in principal pe transformarea personald?

fn primul rind, n-am spus niciodati ci sunt un bodhi-
sattva. Sunt doar un om ce isi doreste foarte mult si devina un
bodhisattva. Dar budismul a fost dintotdeauna implicat in
societate. Conceptele de dana (generozitate) si shila (disci-
plini eticd) implici aceastd preocupare fatd de socictate. Calea
Mahayana reprezintd profunda implicare in societate. Dana
inseamni a dirui celorlalti. Cele trei practici ale shila — abtine-
rea de la o actiune ddunitoare; cultivarea, protejarea si creste-
rea virtutii; ajutarea si binele ficut fiintelor vii — sunt legate
intre ele fird a neglija perfectionarea proprie a unei persoane.



