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I. Pregitirea pentru calatorie

Dacd vrem sd Iudm in serios Postul Mare, asa cum
spune pdrintele Schmemann, pregdtirea incepe cu cdteva
sdaptdmdni inainte. Asa cum o cdldtorie obisnuitd are nevoie
de programare si diferite pregdtiri, si caldtoria Postului
este precedatd de cinci duminici pregatitoare, menite sd ne
antreneze si sd ne ofere mijloacele necesare pe parcursul
drumului. Iatd cateva date despre biletul de drum:

Invitatie

« Postul Mare, ca si perioada lui de pregatire pe care
0 incepem astizi, e o scoald. Toti suntem chemati s-o
urmim. Slujbele, evangheliile, duminicile ne indica
trepte de urcare. Trebuie sd ne analizdm viata prin
prisma lor. In Biserica primara, scopul principal al
acestui Post era pregatirea catehumenilor, a celor
care urmau si primeasci botezul in ziua de Pasti.
Astizi, noi urcim treptele Postului avand in fata
acelasi obiectiv: reintoarcerea la viata cea vie primita
la botez, nasterea din nou in Hristos. §i noi avem
nevoie an de an de aceasti innoire, cdci prin viata
de toate zilele recidem usor. Viata noastra redevine
meschini si plind de picate. Biserica ne daruieste
in fiecare an marea posibilitate de pregatire si de

revenire la adevirata viata prin Invierea Domnului.
Pr. Boris Riduleanu®

« Cele sapte saptamani de nevointe spirituale
prin care noi cildtorim impreuna cu Hristos pana

pe dealul Golgota, prin post si rugdciune, pentru
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a ne putea bucura apoi de Sfanta Sa inviere, sunt
precedate de cinci sdptamani de pregatire treptata
pentru Postul Mare si de explicare a lui.

Perioada aceasta incepe cu Duminica lui Zaheu,
care ne ofera primul aspect al pocaintei - dorinta
fierbinte dupa Dumnezeu.

Al doilea aspect major al pocaintei este smerenia,
pe care ne-o oferd ca model rugdciunea vamesului
din Duminica Vamesului si a Fariseului.

Dorinta dupd Dumnezeu si smerenia trebuie
sa determine in fiecare crestin intoarcerea spre
Tatdl, din a Cirui comuniune de iubire ne-au exilat
pacatele. Etapele pocdintei, ca adevarata intoarcere,
ni le ofer3, in duminica urmatoare, Pilda Intoarcerii
Fiului risipitor.

In cadrul progresului spiritual, meditarea la
Infricosdtoarea Judecatd constituie o altd etapad,
pe care ne-o ofera Duminica ldsatului sec de carne.
Criteriul judecatii va fi fapta bund, ca iubire a noastra
fata de semen.

Pregatirea graduala spre post se incheie cu a
cincea duminica, a Izgonirii lui Adam din Rai, care
rezuma Intreaga pregatire a postului. Constienti de
starea in care ne aflam, sa dorim raiul pe care l-am
pierdut. Tema acestei duminici este iertarea fata
de cei care ne-au gresit, ca Intoarcere la iubirea si
deschiderea spre Impdritia lui Dumnezeu.

IPS Laurentiu Streza, Mitropolitul Ardealului®

o Cu muit Tnainte de inceputul propriu-zis al
Postului, Biserica face cunoscuta apropierea acestuia
si ne invitd s3 pasim in perioada de pregatire de
dinainte de Post.

Este o trisitura caracteristica a traditiei liturgice
ortodoxe aceea ca fiecare sarbitoare sau perioada
importanti - Paste, Craciun, Postul Pastelui etc. -
este anuntata si ,pregatitd” inainte. De ce? Din cauza
unei profunde cunoasteri psihologice a firii omenesti
de citre Bisericd. Cunoscind superficialitatea si
inspaimantitoarea laicizare a vietii noastre, Biserica
cunoaste neputinta noastra de a ne schimba rapid,
de a trece brusc de la o stare duhovniceasca sau
intelectuali la alta. Astfel, ca multinainte ca ostenelile
Postului s3 inceap3, Biserica ne atrage atentia asupra
seriozititii acestora si ne invita sa reflectam asupra
semnificatiei lor. {nainte de a putea ,practica” Postul,
ni se da talcul sau.

Aceasta pregatire include cinci Duminici
consecutive ce preced Postul. Fiecare din aceste
Duminici - prin pericopele sale biblice specifice - este

dedicati unor aspecte fundamentale ale pocaintei.
Pr. Alexander Schmemann*
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Antrenamentul
Duminicilor pregatitoare

Duminica lui Zaheu
Evanghelia Duminicii: Luca cap. 19, 1-10

Meditatiile zilei:

e Prima Instiintare referitoare la Post este facuta
in Duminica in care se citeste pericopa evanghelica
despre Zaheu. Aceasta este istoria unui om care era
prea mic de statura pentru a-L vedea pe lisus, dar
care dorea atat de mult sa-L vada, incat s-a urcat
intr-un copac. lisus a raspuns dorintei acestuia si a
mers in casa lui. Astfel, tema acestei prime vestiri
este dorinta. Omul urmeaza dorintei sale. Se poate
spune chiar ca omul este dorintd, iar acest adevar
psihologic fundamental despre firea omeneasca este
marturisit de Evanghelie: ,Unde este comoaia ta”,
spune Hristos, ,acolo este si inima ta”.

O dorinta puternica infrange limitarile firesti ale
omului; cand cu pasiune doreste ceva, realizeaza
lucruri pe care ,firesc” nu le poate savarsi. Fiind
»scund” el se biruie si se transcende pe sine. Singura
problema este totusi daca noi ne dorim lucrurile
bune, daca puterea dorintei din noi este orientata
catre scopuri bune sau daca - In cuvintele unui iteu
existentialist, Jean Paul Sartre - omul este o ,mistuire
zadarnicd”.

Zaheu si-a dorit ,lucrul bun”, el a dorit sa
vada si sa se apropie de Hristos. El este primul
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simbol al pocdintei, pentru ca pocdinta incepe ca o
redescoperire anaturii profunde a tuturor dorintelor;
dorinta dupa Dumnezeu si dupa dreptatea Lui, dupa
viata adevdrata. Zaheu este ,scund” - neinsemnat,
pacatos si marginit - totusi dorinta lui a biruit peste
toate acestea. El a ,fortat” atentia lui Hristos; L-a
adus pe Hristos in casa lui.

Aceasta este deci prima vestire, prima invitatie:
de a dori ceea ce este cel mai profund, cel mai
adevarat in noi Insine, de a cunoaste setea si foamea
pentru Absolutul din noi, fie ca ne dam seama de el,
fie ca nu. Atunci cand ne abatem de la acest Absolut
si il parasim, dorintele noastre ne transforma intr-o
,mistuire zadarnica”. Dar daca-L dorim indeajuns de
profund, indeajuns de puternic pe Hristos, Acesta ne

va raspunde.
Pr. Alexander Schmemann®

o Nu putem calatori impreuna cu Hristos fara a fi
cuprinsi de ,,0 foame” si de , 0 sete” dupa Dumnezeu,
de o dorinta fierbinte de a-L face pe Dumnezeu al
nostru si de a ne darui deplin Lui.

Omul modern doreste pentru sine o legatura cu
Dumnezeu mai mult ,contractuald”, sub forma unei
invoieli: Dumnezeu sa-l pazeasca pe el si familia lui,
iar el sa creada in Dumnezeu si sa-1 ceara mereu acest
ajutor. Dumnezeu nu este doar pazitorul nostru,
ci Izvorul vietii noastre, fara de care suntem morti
sufleteste, desi trdim trupeste. In legitura noastra
cu Dumnezeu nu trebuie sa fim ,caldicei”, ci trebuie
sa ardem pentru EL latd singurul ,egoism” permis:
,Doresc cu toata fiinta mea ca Dumnezeu sa fie al

meu si eu sa fiu al Lui!”.
[PS Laurentiu Streza, Mitropolitul Ardealului®
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o El ne-a dat toate noui... pentru ca El S-a dat
pe Sine noud, venind printre noi, devenind ceea ce
suntem noi si, dupa cum stim, luand asupra Sa firea
noastra pand la moarte, pentru a cuceri pana si
moartea.

Dupi ce ni s-au dat toate acestea, intrebarea
noastri trebuie sa fie: ce ar trebui noi sa facem? Ce
ar trebui noi sa facem?

Auzim adesea in Evanghelii chemarea lui lisus
 urmeazi Mie”: urmati-Mi Mie si deveniti pescari de
oameni; urmati-Mi Mie si lasati mortii sa-si ingroape
pe mortii lor; urmeaza-Mi Mie si ia-ti crucea Ta.

Astizi auzim o chemare foarte speciala de a urma
lui Hristos. Dupi ce a trecut prin lordan, lisus a fost
dus de Duhul in pustie timp de patruzeci de zile. Si
noi vom porni in aceastd calatorie In curand, spre
aceasti trecere, aceasta salasluire in desert.

Astizi, in Duminica lui Zaheu, despre care toc-
mai am vorbit, ni se da trezirea, daca vreti, atragan-
du-ni-se atentia asupra a ceea ce inseamna sa urmezi
lui Hristos, sd intri cu El In pustie.

Existd mai multe aspecte ale acestei lecturi
evanghelice despre Zaheu, care se refera la propria
noastra intrare in desert.

1. Mai intai, avem dorinta arzatoare a lui Zaheu.
El nu sti fiara rost asteptand sa-L vadd pe Domnul,
doar-doar va trece pe acolo. Ci se spune ca el il
ciuta pe Domnul; existd un sens al iminentei sosiri a
Domnului si un sens al asteptdrii lui Zaheu, dorinta
sa arzitoare de a-L cduta, de a-L gasi intr-un mod
activ. Sa abordam in acest mod perioada urmatoare
a Postului Mare - nu intr-un sens de presimtire rea,
asteptand cu teama venirea lui, bucurdndu-ne in
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graba de toate lucrurile la care stim ca ni se va cere
sa renuntam, ci cu dorinta arzatoare de a-L vedea
limpede pe Hristos. Numai prin propria noastra
cautare sperantele noastre vor fi implinite prin
Postul cel Mare, si, ca si Zaheu, vom primi mai mult
decat am fi asteptat vreodata.

Daca nu avem nicio dorinta si nicio ravna sincera,
atunci vom invata si vom primi la fel de putin prin
post si prin sarbatoarea care urmeaza. Saptamanile
care vin sunt ca incalzirea dinaintea unei curse
care urmeaza sa aiba loc: trebuie sa incepem, chiar
de acum, sa pornim a ne pregati pentru ceea ce se
asteapta de la noi; de la noi, carora, asa cum am
vazut, ni s-au dat toate.

2. 0 alta trasatura surprinzatoare pentru lectura
evanghelica de azi este accentul pus pe statura mica
a lui Zaheu - el era scund! Zaheu stia ca trebuia sa fie
ridicat, in sus, de pe acest pdmant, pentru a-L vedea
pe Domnul. Si el face aceasta urcandu-se in copac - o
imagine a crucii asumate.

Problema noastra, totusi, este ca nu stim asta:
credem ca suntem ceva mare si madret, cineva
important, cu acest simt al propriei valori. Suntem cu
adevaratimportanti sivalorosiin ochiilui Dumnezeu:
din iubire pentru noi El a venit ca sa se salasluiasca
printre noi, s ne mantuiasca, sa ne rascumpere si sa
ne re-facd. Dar este mai usor pentru simtul nostru de
bunastare si de apreciere de sine sa se Impotriveasca,
ca si ne impiedice sa realizim cd ducem lipsa de
ceea ce are Dumnezeu sa ne ofere. Ne petrecem mare
parte din viatd in Inselare, necunoscand ca suntem
de fapt mici, lipsiti, pacatosi inaintea Lui. El a venit
pentru pacatosi, ca sa 1i cheme la pocaintd, nu pe cei
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