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toate cd multe dintre aceste afectiuni severe — precum
pneumonie, epilepsie sau diabet - pot fi influentate
pozitiv de remedii homeopate, tratamentul lor necesita
mult mai multe informatii despre homeopatie si patolo-
gie decit sunt prezentate in cartea de fata. In asemenea
cazuri, cereti ajutorul unui medic cu competente in
homeopatie (vedeti sectiunea Resurse).

Cartea de fata nu ofera prea multe informatii despre
tratamentul multor afectiuni cutanate ale copiilor.
Homeopatii sunt de parere ca simptomele pielii sunt
rezultatul unor probleme interne care necesita adesea
tratament constitutional. Existd atitea remedii home-
opate potential utile in asemenea cazuri, incat pentru o
persoana neinstruita ar fi dificil si determine remediul
corect. In carte se discuti insi despre afectiuni pre-
cum eruptiile cutanate cauzate de scutece, impetigo si
herpes. Motivul este ca fiecare dintre aceste probleme
poate fi tratata in mod eficient cu un numair redus de
remedii homeopate. Cu toate acestea, desi vindecarea
simptomelor acute poate fi relativ usoara, vindecarea
permanenta poate necesita tratament constitutional.

In pofida eficientei lor deosebite, remediile homeopa-
te nu inlocuiesc principiile de baza ale unui stil de viata
sanatos: sanatatea copilului este influentati de alimen-
tatie, exercitii fizice, igiena, mediu si factori psihologici.
O ingrijire corespunzatoare si atentia acordata tuturor
acestor influente previn si trateazi bolile. Remediile
homeopate sunt doar o completare a stilului de viati
sanatos. Desi homeopatia nu este singura metoda de
tratament, ea constituie o arti si o stiintd a vindecarii
importanta si, uneori, vitala.

PARTEA INTA|

De ce homeopatia
are sens

B N I

Intelepciunea trupului

Corpul uman infaptuieste miracole in fiecare zi, in fie-
care ora, in fiecare clipa. Pentru a supravietui, trebuie si
se apere in permanenta impotriva bacteriilor, a virusu-
rilor, a otravurilor, a alergenilor, a factorilor de stres din
mediu, a factorilor de stres psihologic si a nenumarate-
lor influente vazute si nevizute.

Organismul si-a format mijloace sofisticate de a
raspunde la aceste atacuri. Induce febri si inflamatie
pentru a ucide microbii invadatori si pentru a izola
substantele striine. Produce secretii nazale pentru a
elimina virusurile si globulele albe moarte. Foloseste
durerea pentru a atrage atentia asupra unei parti lezate
sau bolnave care are nevoie de odihna sau tratament.

Corpul produce simptome atat pentru a se adapta la
stres sau infectii, cat si pentru a se apira si, in ultima
instantd, pentru a se vindeca. Acest raspuns nu este
constient. Nu trebuie si-i spunem corpului sa se vin-
dece. Este un raspuns automat, o intelepciune innés-
cuta; organismul pare si stie precis cum si combati
bolile si sa vindece leziunile, lucru pe care l-a ficut
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deja de milioane de ori. A supravietuit pdna in prezent
gratie acestei capacitati impresionante de a se apara si
de a se adapta mediului extern in continua schimbare.
Cu toate acestea, fiecare organism are limitele sale.

In pofida perfectiunii sale glorioase, corpul uman este
supus imbolnivirii, asemenea oricarui alt organism viu.
Nu castigd toate bataliile impotriva infectiilor. Nu se
adapteazi cu succes la toate asalturile din mediu. Nu
rezisti in mod eficient la orice nou factor de stres.

Insi simptomele unei persoane reprezinta eforturile
sustinute ale organismului de a se apara si vindeca. Din
acest motiv, nu are sens si inhibdm mecanismele natu-
rale de vindecare. Tratamentele care suprima simpto-
mele pot avea efect pentru o vreme, dar in mod sigur nu
vor duce la vindecare; asemenea tratamente nu au nici o
eficienta din punct de vedere fiziologic.

Corpul ne spune ci suprimarea simptomelor nu
inseamni cu adevirat vindecare. Simptomele pot re-
veni, adesea cu si mai multid vehementa; sau, mai rau,
nu revin, dar sunt inlocuite de simptome mai severe.
Recunoasterea intelepciunii corpului este esentiala pen-
tru oricine este interesat de vindecare. Deseori, ignora-
rea acestei intelepciuni duce la aplicarea unor tratamente
care fie nu sunt eficiente, fie dau rezultate doar pe mo-
ment, fie au mai multe efecte secundare decat beneficii.

AT e EPE 000083 CPsT0008R0CINTECONUCOPRTRP0ETE00EEeIRBRERBOORITRGERIRIS

Sa intelegem efectele secundare

Din punct de vedere pur farmacologic, nu exista efec-
te secundare. Medicamentele au anumite efecte, iar noi
deosebim in mod arbitrar efectele care ne plac de cele
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care nu ne plac, numindu-le pe acestea din urmai efecte
secundare.

De pilda, ganditi-vi la tratamentul conventional folo-
sit atunci cand un copil este racit. Organismul copilului,
asemenea unui organism adult, rispunde la virusurile
ricelii marind productia de globule albe care combat
aceste virusuri. Intrucat unele globule albe si unele
virusuri mor in aceasta batilie, organismul creeazi mu-
cus cu ajutorul ciruia se elimini materiile moarte.

Medicamentele contra racelii disponibile fira reteta
in farmacii fie blocheaza formarea mucusului si usuca
membranele mucoase, fie contracti capilarele nazale
umflate. Odata ce formarea mucusului este blocati, vi-
rusurile si globulele albe moarte nu mai sunt eliminate
la fel de eficient. Scurgerea devine mai putin apoasa
si mai lipicioas3, ceea ce ingreuneazi eliminarea ei
prin suflarea nasului sau prin tuse. In mod previzibil,
aceasta suprimare conduce de obicei la simptome si mai
neplicute. In loc si aiba secretii nazale, copilul va suferi
adesea de o durere de cap congestiva si de diverse alte
efecte secundare, precum apatie, somnolent3 si, in unele
cazuri, halucinatii, febra si probleme comportamentale.

Aceste simptome nu sunt efecte secundare, ci constitu-
ie efectele directe ale unui medicament care actioneaza
impotriva fortei naturale de vindecare a organismului.

Medicamentele descongestionante, care contracti ca-
pilarele nazale umflate, au doar un efect temporar. Desi
pot sd combata in mod eficient scurgerile nazale si si
curete caile respiratorii, odati ce administrarea lor
este sistatd, toate simptomele revin cu repeziciune, de
obicei intr-o forma mai severd decit anterior. Parintii
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se tem adesea si opreasci administrarea medicamen-
telor fiindca simptomele revin. Cu timpul ins3, doza
folosita initial pentru tratarea simptomelor devine mai
putin eficient3 si sunt necesare doze mai puternice.

Agravarea simptomelor dupa intreruperea unui me-
dicament nu constituie un efect secundar. Este reactia
organismului care incearca si se vindece, lucru pe care
il va face intr-un mod mai eficient atunci cind incetim
sd-i suprimam eforturile firesti.

Tinand cont de faptul ca simptomele reprezintd un
mecanism de aparare important al organismului, este
indicat s folosim metode care sprijina acest mecanism,
nu metode care il inhiba. Homeopatia face parte din
prima categorie.

B R R T

Sa intelegem homeopatia

Medicina homeopati este o stiinta farmaceuticad na-
turald in care se folosesc doze foarte mici de substante
din regnul vegetal, mineral si animal pentru a stimula
mecanismele de aparare ale organismului. Tratamentul
homeopat al ricelii obisnuite ne oferd un exemplu sim-
plu. Unul dintre cele mai utilizate remedii homeopate
ale ricelii este Allium cepa, obtinut din ceapa. Intrucat
ne face si ne curgi nasul si si lacrimam, ceapa ajuta
organismul sa elimine virusul racelii, stimuland proce-
sele aflate deja in curs de desfiasurare. Spre deosebire
de medicamentele care usuci membranele mucoase si
suprima temporar capacitatile terapeutice naturale ale
corpului, Allium cepa, sau orice alt remediu homeopat
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ales in mod corect, sustine organismul in eforturile sale
de a se vindeca.

Allium cepa nu este singurul remediu homeopat efici-
ent in tratamentul unei raceli banale. Un aspect impor-
tant al homeopatiei il reprezintd individualizarea. Nu
existd un medicament unic prescris in caz de riceali sau
alti boala. Intrucat simptomele unui copil sunt probabil
diferite de ale altuia, alegerea remediului homeopat se
bazeaza pe tiparul unic al simptomelor, nu pe boala in
sine. Aceasta individualizare a simptomelor este unul
dintre cele mai importante principii ale homeopatiei.
Medicii homeopati prescriu in mod individual un reme-
diu unei persoane bolnave pe baza legii similitudinii.

Principiul 1: Legea similitudinii

Cuvantul homeopatie vine de la doud cuvinte grecesti:
homoios, care inseamna , similar*, si pathos, care inseam-
na ,boald” sau ,suferinti“. Principiul fundamental al
homeopatiei este legea similitudinii, care afirmi ci o
substanta ajuta la vindecarea unor simptome similare
celor pe care le cauzeaza. Practic orice substan'gé, planté,
mineral sau animal poate deveni un remediu homeopat.
Se efectueaza experimente cu substanta respectiva pe
oameni sdndtosi pentru a determina ce tipar de simpto-
me provoaca atunci cand este administrata intr-o doza
suficientd pentru a cauza acele simptome. (In aceste
experimente nu se folosesc oameni bolnavi, intrucat
este greu de ficut diferenta intre simptomele bolii si
cele cauzate de substanta testata.)
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Poate veti fi surprinsi s aflati cd multe dintre cele mai
folosite remedii homeopate sunt fabricate din otravuri.
Arsenicul, iedera otravitoare si veninul de albine repre-
zintd doar cateva dintre remediile utilizate frecvent in
medicina homeopati. Insi, deoarece producitorii de
remedii homeopate folosesc aceste substante doar in
doze extrem de mici, remediile sunt considerate inofen-
sive. Conform FDA, ele reprezinti medicamente fara
reteta - disponibile fira prescriptie medicala, iar multe
alte tari recunosc in mod similar siguranta in utilizare a
remediilor homeopate.

Arsenicul este o otrava care produce un tip de diaree
ce seamidnd cu o intoxicatie alimentard; intoxicatia
alimentara reprezintd doar una dintre problemele de
sanitate pentru care este administrat in doza homeo-
pata (Arsenicum album). ledera otravitoare (Rhus tox), in
doze homeopate, este un remediu al anumitor eruptii
cutanate, intrucit cauzeaza asemenea eruptii. In plus,
este eficient in caz de intinderi si entorse; experimen-
tele homeopate au dovedit ca, daci este luata pe cale
interna, produce dureri ale muschilor, tendoanelor si
ligamentelor, similare cu cele cauzate de o intindere.

Veninul de albine (Apis mellifica) este folosit in homeo-
patie pentru tratarea afectiunilor inflamatorii caracteri-
zate prin senzatii de arsura si dureri intepatoare. Totusi,
asemenea tuturor remediilor homeopate, trebuie ales
in functie de persoana tratata. Tot asa cum o compresa
cu gheati ajuta in cazul unei intepaturi de albina, per-
soanele care vor beneficia de veninul de albine in doze
homeopate sunt cele in cazul carora inflamatia se reduce
cand se aplica gheata si se agraveazi la caldura. Apis este
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un remediu obisnuit pentru copiii cu amigdalita, insa
doar atunci cand copilul se simte mai bine daca suge un
cub de gheata sau prefera bauturile reci.

In acelasi an in care fondatorul homeopatiei,
dr. Samuel Hahnemann, a mentionat pentru prima data
aceasta stiintd, dr. Edward Jenner a propus folosirea
unui vaccin din variola vacii pentru imunizarea impo-
triva variolei. Premisa imunizarii seamana cu principiul
de bazi al homeopatiei, legea similitudinii: folositi doze
mici dintr-o substanta ce provoaca o boala pentru a sti-
mula sistemul imunitar al organismului si-si formeze o
rezistenta naturali fati de boala.

Cu toate ca imunizarile se utilizeazid doar in scop
preventiv, uneori si medicina conventionala foloseste
legea similitudinii, cum ar fi in cazul tratamentului
pentru alergii. Alergologii le administreaza pacientilor
doze mici dintr-o substanta care declanseaza o reactie
alergicd pentru a le spori rezistenta la acea substanta.
Un alt exemplu este medicamentul ritalin, prescris de
unii medici pentru calmarea copiilor hiperactivi. Ritalin
este un medicament de genul amfetaminelor care poate
cauza aparitia hiperactivitatii dacd este administrat
unor copii ce nu au aceastd problema.

Desi imunizirile, tratamentele alergiilor, ritalinul si
alte medicamente conventionale se bazeaza pe legea
similitudinii, acestea nu sunt considerate remedii ho-
meopate; nu sunt individualizate cu aceeasi precizie si
nu se prescriu in doze extrem de mici, specifice medica-
mentelor homeopate. Cu toate acestea, este incurajator
sa vedem apliciAndu-se in medicina conventionald ma-
car unele dintre principiile homeopatiei.
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Al doilea principiu: Recunoasterea
tiparului simptomelor

Conceptul de tipar al simptomelor joaci un rol impor-
tant in homeopatie. Boala unei persoane nu reprezinta
un simptom izolat, ci combinatia tuturor simptomelor fi-
zice, emotionale si mentale cu care se confrunta aceasta.

Homeopatii au descoperit ca supradozele din orice
substanta de origine vegetald, animald sau minerala
provoaca un tipar unic de simptome in organismul
uman. Desi exista numeroase substante care cauzeazi
dureri de cap, unele provoaca dureri in partea din spate
a capului, altele dureri la nivelul fruntii, iar altele dureri
in partea stanga sau dreapta. Unele substante provoaca
dureri care pot fi alinate cu comprese fierbinti, altele cu
comprese reci; unele determina aparitia durerii atunci
cand persoana se misci, altele atunci cand sta intinsi;
unele cauzeaza si iritabilitate, altele depresie s.a.m.d.

Tot asa cum nici o substanta nu provoaci un singur
simptom, nici o boald nu are un singur simptom. Fiecare
boala este asociati cu un tipar de simptome. Un copil ar
putea avea o durere de cap care se agraveaza dimineata,
altul o durere de cap care se agraveaza seara. In primul
caz, durerea ar putea fi alinata prin aplicarea unei presi-
uni la nivelul capului; in al doilea caz, presiunea ar putea
accentua durerea. Unul dintre copii ar putea fi agitat in
timpul durerii, celilalt se poate simti apatic.

Homeopatia recunoaste faptul cd anumite tipare de
simptome fizice si mentale se intilnesc frecvent. Aceste
tipare includ aspecte ale personalitatii, tipul constituti-
onal, simptome fizice acute si cronice si mostenirea
genetica.
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Homeopatii vorbesc despre ,tipuri Sulphur®, ,tipuri
Phosphorus® sau ,tipuri Pulsatilla“. Fiecare tip se refera
la tiparul de simptome fizice, emotionale si mentale pe
care o persoand le manifesta de ani de zile sau poate
chiar de decenii. Remediul care corespunde tipului
unei persoane poarta numele de remediu constitutional.
Partea a patra a acestei carti prezinta informatii de baza
despre cele mai frecvente tipuri constitutionale ale co-
piilor. (O prezentare mai detaliati a celor mai intélnite
opt tipuri constitutionale la copii se gaseste in lucrarea
lui Paul Herscu, The Homeopathic Treatment of Children:
Pediatric Constitutional Types (Tratamentul homeopat al
copiilor: tipuri constitutionale pediatrice).

Cunoasterea remediului constitutional al unui copil
este extrem de valoroasa; remediul poate fi folosit pen-
tru a trata deopotriva afectiuni acute si cronice si pen-
tru a preveni aparitia de noi probleme. De asemenea, va
ajuta sa va intelegeti mai bine copilul. Cunoscand anu-
mite caracteristici ale tipului copilului dumneavoastra,
s-ar putea si descoperiti o serie de tendinte pe care nu
le-ati observat anterior.

Rolul acestei cdrti nu este insa acela de a va invata sa
gasiti remediul constitutional al copilului dumneavoas-
trd; un asemenea efort necesita o instruire mai aprofun-
data in homeopatie decat va poate oferi o singura carte.
Veti invita, in schimb, cum si identificati remediile
homeopate corecte ce corespund tiparului de simptome
al unui copil care sufera de o afectiune acuta.



