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FERICIREA IN CREIER

V-ar pldcea sd fiti indesati intr-un cilindru? Cu capul
inainte?

Nu-mi raspundeti deocamdat], fiindca n-am terminat.

V-ar plicea sd fiti indesati cu capul inainte intr-un
cilindru, intr-un tub rece si stramt, in care nu aveti voie sa
v& miscati? Si sa stati acolo ore In sir? Intr-un tub care
produce sunete incredibil de puternice, un vacarm perma-
nent de clicuri si de tiuituri, ca un delfin metalic furios?

Aproape toti oamenii ar rdspunde ca ,nu”, dupa care
s-ar indepérta grabiti, cautandu-1 pe politistul cel mai
apropiat. Imaginati-va totusi nu numai cd ati fi de acord sa
va supuneti procedurii aceleia, ci ca v-ati oferi chiar voluntar.
In mod repetat! Ce fel de om ar face asa ceva?

Eibine... eu. Da, am ficut asta de multe ori. $i as face-o
din nou, daci mi s-ar cere. Nu am vreun fetis bizar si
incredibil de specific, dar sunt neurosavant, cercetator
asiduu al creierului si om de stiintd entuziast, asa ca in
trecut m-am oferit voluntar pentru diverse experimente
neurostiintifice si psihologice. Iar Inca din zorii acestui
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mileniu, multe dintre experimentele respective au implicat
examinarea creierului meu cu fMRI*,

MRI este acronimul pentru Magnetic Resonance Imaging
(imagisticd prin rezonantd magneticd“/RMN), o proce-
dura complexd, de inalta tehnologie, care utilizeaza cAmpuri
magnetice puternice, unde radio si alte cateva tipuri de
tehno-vrdjitorie, pentru a produce imagini foarte deta-
liate ale interiorului unui corp omenesc viu, dezviluind
elemente de felul oaselor rupte, al tumorilor din tesuturile
moi, al leziunilor ficatului si al parazitilor extraterestri
(probabil).

Totusi cititorii mai atenti au observat probabil ci eu
m-am referit la fMRI. Litera ,f” este importants, deoarece
inseamna ,functional”, asadar este vorba despre imagis-
ticd prin rezonanta magnetica functionald. Asta inseamna
cd aceeasi metoda utilizatd pentru a examina structura
corpului poate sa fie adaptatd pentru a observa activitatea
creierului aflat in functiune, ingdduindu-ne astfel s fim
martori la interactiunile care au loc intre nenumaratii neu-
roni din componenta creierului nostru. Poate ci nu pare
teribil de impresionant, insa activitatea aceasta reprezint3,
in esentd, baza mintii si a constiintei noastre, in mare parte
tot asa cum celulele individuale ne alcituiesc corpurile
(celulele se combina in moduri complexe, ca si formeze
tesuturi, care se combind in moduri complexe, ca sd for-
meze organe, care se combina ca sd formeze o entitate

* Recunosc, m-am straduit ca totul si sune mult mai teribil decat este
in realitate, pur si simplu pentru obtinerea unui efect comic. Prin utili-
zarea creativa a limbajului, puteti face ca orice experienta banali si coti-
diana sa para terifiant; de exemplu, , Ati fi de acord si fiti dezbracat in
pielea goala pentru a fi introdus Intr-un sicriu de inalt3 tehnologie, care
sd va bombardeze cu radiatii ddunitoare?” pare o experienta infricosa-
toare, totusi aparatele pentru bronzare sunt foarte populare.
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functionald, care sunteti chiar dumneavoastrd). Stiintific
vorbind, asta este ceva foarte important.

Dar... de ce oare va spun toate astea? Trebuia sd vedem
de unde provine fericirea — si atunci ce rol a avut descrierea
detaliati a tehnicilor avansate de imagistica neurologica? Ei
bine, desi ar fi incorect din partea mea sa neg cd descrierea
metodelor complexe de imagistica neurologicd mad face
intr-adevir fericit, existd un motiv mult mai simplu.

Vreti asadar s4 stiti de unde provine fericirea? Ei bine,
ce este fericirea? Este un sentiment sau o emotie, o dispo-
zitie sau o stare mentald sau asa ceva. Oricum am defini-o,
ar fi extrem de greu s& negdm ca este produsa, la nivelul
fundamental, de creierul nostru. Prin urmare, am stabilit
ceva — fericirea provine din creier. Asta ar fi totul, rezumat
pe o pagina, corect?

Gresit! Desi teoretic este corect sa spunem ca fericirea
provine din creier, afirmatia aceasta este de asemenea
lipsitd de sens. Deoarece, utilizand logica respectiv, fotul
provine din creier. Tot ceea ce percepem, ne ammtlmf

gandim si ne imaginim. Toate fatetele vietii omului
implicd, intr-un grad mai mare sau mai mic, creierul. Desi
nu depaseste greutatea de un kilogram si jumdtate, creierul
uman realizeazd un volum incredibil de munca si are sute
de parti diferite, care fac mii de lucruri diferite in fiecare
secundd, asigurdndu-ne existenta bogata si detaliata care
consideram ca ni se cuvine. Asa cd, desigur, fericirea pro-
vine din creier. Dar asta ar fi ca si cum la intrebarea , Unde
se afla Liverpool?” am raspunde ,In sistemul solar” —
absolut corect, dar complet nefolositor.

Trebuie s& stim precis de unde anume din creier provine
fericirea. Ce parte o produce, ce regiune o sustine, ce zona
recunoaste aparitia evenimentelor care genereaza fericirea?
Pentru asta va trebui sd privim in interiorul unui creier feri-
cit si s& vedem ce se intdmpla. Nu-i o sarcind simpla, iar
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pentru a spera ca o vom realiza bine ne trebuie tehnici
sofisticate de imagistica neurologic, asa cum este fMRI.

Vedeti, v-am zis eu cd e ceva important.

Din pdcate, acest experiment specific se confruntd cu
cateva obstacole.

In primul rand, un scaner MRI decent cantareste cateva
tone, costa milioane si produce un camp magnetic destul
de puternicincatsa tragad un scaun metalic, de-a curmezisul
biroului, cu viteza letala. Si chiar daci as putea si am acces
la aceastd supermasinarie, n-as sti cum s-o utilizez. Am
fost in ea de multe ori, insd asta nu ITnseamna c& stiu cum
s-0 operez, tot asa cum faptul ca am zburat cu avionul
peste Atlantic nu inseamna ca stiu sa pilotez.

Propriile mele cercetari neurostiintifice s-au axat pe
studii comportamentale ale formarii memoriei'. Desi poate
ca vi se pare impresionant de complicat si de detaliat, in
esentd munca asta se referea la construirea de labirinturi
complexe (dar ieftine), care trebuiau rezolvate de animale
de laborator, pe care le urmaream cum procedau. Totul
era foarte interesant, dar, pe de altd parte, insemna cd nu
mi se ingdduia sa folosesc nimic mai periculos decat un
cutter pentru carton si chiar si atunci majoritatea colegilor
ieseau din incdpere, pentru orice eventualitate. Nu mi s-a
permis niciodatd sa ma apropii de ceva atat de complicat
ca un scaner MRL

Am avut insa noroc. Locuiesc foarte aproape de
CUBRIC, Cardiff University Brain Research Imaging
Centre, unde m-am oferit voluntar pentru toate studiile
alea. Centrul se construia in perioada in care imi terminam
studiile la Cardiff Psychology School si a fost inaugurat
dupa plecarea mea. Sa fiu sincer, aranjamentul &sta tem-
poral mi s-a parut cam meschin, ca si cum conducerea
institutiei ar fi spus: , A plecat tipul? Perfect, acum putem
sa scoate chestiile cu adevarat bune.”
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CUBRIC e un loc excelent pentru a cauta cele mai recente
investigatii ultramoderne in functionarea creierului uman.
lar eu sunt cu atdt mai norocos, cu cat am prieteni care
lucreazéd acolo. Unul dintre prietenii mei e profesorul
Chris Chambers, un cunoscut cercetator si specialist in
tehnicile de imagistica cerebrala. El a fost incantat sa ne
vedem si si discutim despre cum intentionam sa procedez
ca sd localizez fericirea in creier.

Avea si fie Insa o Intalnire de afaceri, nu de socializare.
Dacd doream sd conving un profesor sa-mi permitd sa-i
utilizez echipamentul incredibil de valoros, pentru inves-
tigatii personale cu privire la modul in care creierul proce-
seaza fericirea, trebuia sd ma asigur cd eram bine pregatit.
Asadar: ce stie deja stiinta sau ce suspecteaza despre felul
in care functioneazd fericirea in creier?

FERICIREA CHIMICA

Dacd vrem si stim care particicd a creierului este
responsabild pentru fericire, ar trebui sd definim mai intai
ce considerdm a fi o ,particica” de creier. Desi este consi-
derat adesea un singur (si surprinzédtor de urat) organ,
creierul poate sa fie impartit intr-un numar vast de com-
ponente individuale*. El are doud emisfere (emisfera
sténgé si emisfera dreaptd), formate din cate patru lobi
distincti (frontal, parietal, occipital, temporal), care sunt,
la randul lor, compusi din numeroase regiuni si nuclee

* Pentru a fi totusi clar, n-ar trebui sd incercdm niciodatd sa Impartim
literalmente fizic un creier in componentele sale. Aceasta va duce la

moartea imediatd a subiectului nostru si la condamnarea noastra la

inchisoare pe viata.
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diferite. Acestea sunt alcatuite din celule cerebrale
numite neuroni (si multe alte celule de sustinere esen-
tiale, numite gliale, care asigura diverse functii). In esent,
fiecare celuld este o combinatie complicatd de compusi
chimici. De aceea putem spune cd, precum majoritatea
organelor si lucrurilor vii, creierul este un bulgire mare
de compusi chimici. Sigur cd da, ei sunt dispusi in forme
ametitor de complexe, totusi nu sunt altceva decat
compusi chimici.

Ca sd fiu corect, am putea continua divizarea aceasta.
Compusii chimici sunt alcituiti din atomi, care sunt
alcatuiti, la randul lor, din electroni, din protoni si din
neutroni, care sunt alcdtuiti, la randul lor, din gluoni si
aga mai departe. Pe masurd ce ne adancim in alcdtuirea
fundamentala a materiei, patrundem in fizica mult mai
complexd a particulelor, totusi existd unii compusi chi-
mici pe care creierul i utilizeaza in scopuri aflate mai
presus de structura fizicd de bazé, ceea ce inseamna ca ei
au de jucat un rol ,mai dinamic” decat a fi pur si simplu
caramizile din care sunt construite celulele. Acestia sunt
neurotransmitatori si joaca roluri-cheie in functionarea
creierului. Dacd suntem in ciutarea celor mai simple,
fundamentale, elemente ale creierului, care s aiba totusi
un impact profund asupra modului in care gandim si
simtim, ele nu pot fi atunci decat acesti neurotransmita-
tori chimici.

In esents, creierul este o masi uriasa si incredibil de
complicata de neuroni, iar tot ceea ce face el depinde si
este rezultatul unor tipare de activitate generate de acesti
neuroni. Un singur semnal electrochimic, un impuls
cunoscut ca ,potential de actiune”, calatoreste in lungul
unui neuron si, cand ajunge la capatul lui, e transferat

la urmatorul neuron, care-i urmeazd, pand ajunge la
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destinatia intentionata. Ganditi-va la el ca la un amp*, care
calatoreste In lungul unui circuit, de la o centrald electrica
pand la veioza de pe noptiera noastrd. Este o distanta
impresionantd, pe care s-o strabatd ceva atat de lipsit de
substants, dar, in acelasi timp, este ceva atat de uzual,
incat abia daca ne mai gandim la el.

Tiparele si vitezele acestor semnale, ale acestor poten-
tiale de actiune, pot sa varieze enorm, iar lantul de neuroni
care le transmite poate sd fie incredibil de lung si sa se
ramifice aproape la nesfarsit, ingdduind miliarde de
tipare, trilioane de calcule posibile, sustinute de conexiuni
intre aproape toate regiunile dedicate ale creierului uman.
De aceea creierul este atat de puternic.

Daci ne vom retrage un pas, pentru a examina situatia
in ansamblul ei, vom vedea cd punctul in care semnalul
este transferat de la un neuron la urmatorul este incredibil
de important. Asta se intampla in sinapse, locul unde se
intalnesc doi neuroni. Totusi si aici lucrurile devin usor
stranii — nu exista niciun fel de contact fizic intre cei doi
neuroni; sinapsa in sine este interstitiul dintre ei, nu este
un obiect solid. Atunci cum célatoreste un semnal de la un
neuron la altul, dacd ei nu se ating?

Raspunsul este: prin intermediul neurotransmitatorilor.
Semnalul ajunge in terminatia primului neuron din lant, ceea
ce-1 determind pe neuron sa proiecteze neurotransmitatori
in sinapsd. Acestia interactioneaza cu receptori dedicati
din al doilea neuron, cauzand inducerea semnalului din nou

* De la ,amper”, unitatea de masura a intensitatii curentului elec-
tric, nu de la ,,amplificator”, dispozitivul mare si paralelipipedic care are
rolul de a intensifica volumul sonor al instrumentelor muzicale. Asa ceva

ar fi complet derutant.
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in neuronul respectiv, care este transmis spre urmatorul
neuron din linie. Si tot asa...

Putem sd compardm procesul cu un mesaj important,
care e trimis de cercetasii unei armate din vechime spre
comandantii aflati In cartierul general. Sa presupunem
ca mesajul este o foaie de hartie, care e dusa de un soldat
ce merge pe jos. El ajunge la un rau, insa trebuie sa
transmita mesajul la tabara de pe malul opus. De aceea
leaga hartia de o sageatd, pe care o lanseaza peste rau, de
unde poate s-o recupereze un alt soldat, care s-o poarte
mai departe, spre cartierul general. Neurotransmitdtorii
sunt ca sagetile acelea.

Creierul utilizeaza o mare varietate de neurotransmita-
tori, iar neurotransmitatorul specific folosit are efect palpabil
asupra activitatii si asupra comportamentului neuronului
urmator. Asta presupundnd ca neuronul urmator are
receptorii relevanti inglobati in membrand; neurotransmi-
tatorii functioneaza doar daca pot sa gaseascad un receptor
compatibil, cu care sa interactioneze, cumva similar unei
chei care functioneaza doar in relatie cu o incuietoare sau
cu o serie de Incuietori specifice. Revenind la metafora cu
soldatul, mesajul este cifrat, astfel ca poate sa fie citit
numai de cei care fac parte din aceeasi armata.

De asemenea, mesajul poate sa contind o mare varie-
tate de ordine: atac, retragere, raliere de forte, apararea
flancului stang si asa mai departe. Neurotransmitatorii
sunt la fel de flexibili. Unii cresc intensitatea semnalului,
altii o reduc, unii o opresc, altii determind rdspunsuri
complet diferite. Nu uitati cd vorbim acum despre celule,
nu despre niste cabluri electrice inerte; modurile lor de
reactie difera.

Din cauza diversitdtii oferite de aceasta configurare,
creierul utilizeaza frecvent neurotransmitatori specifici
in anumite zone, pentru a indeplini anumite functii si
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roluri. Tinand seama de asta, nu ar fi posibil sd existe un
neurotransmititor, un compus chimic, responsabil cu
producerea fericirii? Desi poate sd para surprinzator,
nu e chiar improbabil, iar pentru asta exista chiar cativa
candidati.

Dopamina este unul dintre cei mai evidenti. Dopamina
e un neurotransmitator care indeplineste o mare varietate
de functii in creier, dar una dintre cele mai familiare si mai
bine determinate e rolul ei in mecanismul recompensarii i
al placerii>. Dopamina e neurotransmitatorul care sustine
toatd activitatea din calea mezolimbica de recompensare
din creier, numité de aceea uneori si calea dopaminergica
de recompensare. De fiecare datd cand creierul recunoagte
cd am ficut ceva cu care este de acord (am baut apd cand
eram Insetati, am scdpat dintr-o situatie periculoasd, am
intretinut relatii intime cu un partener etc.), obisnuieste sa
recompenseze comportamentul respectiv, facandu-ne sa
simtim o plicere scurtd, dar adesea intensa, declansata de
eliberarea de dopamina. lar plicerea ne face fericiti, nu?
Calea dopaminergicd de recompensare este regiunea din
creier responsabila pentru acest proces.

Exista de asemenea dovezi care sugereaza ca elibera-
rea de dopamina e afectatd de gradul de surprizd al unei
recompense sau al unei experiente. Cu cat ceva este mai
neasteptat, cu atat il apreciem mai mult, iar asta se pare ca
se datoreaza cantititii de dopamina eliberata de creier’.
Recompensele asteptate corespund unei cresteri initiale
bruste de dopamind, care dupa aceea se stinge. Dar recom-
pensele neasteptate corespund unui nivel crescut al eliberdrii
de dopaming, pentru o perioada mai lungd, dupd simtirea
recompensei®.

Ca sa pun asta in contextul lumii reale, o recompensa
anticipati este cand vedem cé banii ne-au intrat in cont, in
ziua de platd a salariului. Pe de altd parte, gdsirea a 20 de
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