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INAINTEA INDUSTRIALIZARII,

CU TOTII ERAM MINIMALISTI

,Pentru multi dintre japonezi, occidentalul e o fiinta
framantatd, plina de reziduuri si de coagulatii. (...) i
perfectiunea acestei incaperi goale ma striveste. Ma
simt nerecunoscut de ea... In acest decor — ca, de altfel,
si In hrana — exista o imaterialitate care repeta la infinit:
fa-te mic, nu rani aerul, nu ne rani privirile cu jachetele
tale infernal colorate, nu mai fi atat de agitat si nu ofensa
aceastd perfectiune linistita pe care o cultivim de opt sute
de ani.”

NICOLAS BOUVIER, Chroniques japonaises

Rasfoiti o revistd din urma cu cincizeci de ani sau pri-
viti un film din anii 1950: nicaieri nu veti vedea obiecte
inutile. In epoca aceea, oamenii trdiau ,normal”, aveau in
posesie ceea ce le era util, fard niciun fel de exces. Trdiau
intr-o prosperitate satisfacitoare, dar rezonabila. Inainte
de anii 1950, oamenii aveau Inca si mai putine lucruri —
chiar daca bogatii, indiferent de tara, de cultura sau de
epoca, au trait intotdeauna in abundentd, inconjurati de o
multime de obiecte. Candva insd, oamenii ,normali”

ELOGIUL SIMPLITATII 11



traiau foarte simplu. Un japonez de rand nu avea decat
doud sau trei kimonouri, mereu proaspat spélate. Casa lui
era demontabild, asa cd japonezul nu locuia toata viata in
acelasi loc. In Occident, oamenii aveau hainele de zi cu
zi, din cursul sdptamanii, si hainele de duminica. Peste
tot in lume se lucra pamantul, se cresteau animale, se
gitea cu produse din gospoddria proprie, hainele se
faceau in casi, la fel si piesele de mobilier, casa insasi
era construitd de proprietar cu mainile lui, iar uneltele
de lucru, oalele si ulcelele erau cumparate de la targul
din sat. Cdci magazine nu existau.

CUM DE AM AJUNS SA AVEM

ATAT DE MULTE LUCRURI?

ODINIOARA, TOTUL ERA SCUMP, DECI RAR

Odinioard, limitele depindeau de factori externi, in
special de pret si de disponibilitatea materialului. In gene-
ral, obiectele erau confectionate manual si vandute la fata
locului. Erau rare si scumpe, prin comparatie cu cele din
prezent. in urmi cu o suti de ani, era asadar normal sa fii
,minimalist”, intrucat chiar si obiectele de prima necesi-
tate erau greu de gdsit. Oamenii nici mécar nu-si puneau
problema ce sa-si cumpere si ce nu. Aveai ceea ce-ti ficea
trebuintd. Azi, e de-ajuns sd mergi intr-un centru comer-
cial ca sa-ti satisfaci si cea mai méaruntd dintre dorinte.
Productia in masd si globalizarea au dus la sciderea pre-
turilor si au facut ca toate si ca orice obiect s4 fie disponibil
si ugor de obtinut. Fireste, acest stil de viata e practic si
nimeni nu-si doreste cu-adevdarat si se intoarca in trecut,
insd preaplinul care ne sufocd azi s-a transformat intr-o
problema reala a civilizatiei. Nu ne ddm seama ca, daci nu
ne limitdm deliberat consumul, vom ajunge sa fim cople-
siti de abundentd, de supraconsum si de excese.
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TOTUL S-A SCHIMBAT DUPA
AL DOILEA RAZBOI MONDIAL

Dupi cel de-al Doilea Razboi Mondial, clasa de mijloc
a devenit mai inlesnitd si a inceput sa adopte obiceiurile
bogatilor. In anii 1950, un supermarket propunea spre
vanzare in jur de trei mii de articole, in 1990 oferta era de
zece ori mai mare, iar azi, dacd ludm in considerare si
comertul on-line, probabil ca numarul obiectelor care pot
fi cumpérate a devenit imposibil de calculat. Din anii 1960
si 1970, piata a explodat, oferind o suitd interminabild
de articole de imbricaminte, de decoratiuni interioare, de
produse electrice etc. Cine nu-si aminteste de filmul Mon
oncle (Unchiul meu), al lui Jacques Tati, cu interioarele lui in
care tot ce era nou, proaspat scos din cutie si sclipitor
reprezenta un semn al bogatiei si al fericirii?! Prin urmare,
intreaga lume s-a pornit sa consume, fiindcd bunurile
deveneau din ce in ce mai accesibile, odata cu fiecare sala-
riu, iar fiecare salariu devenea din ce in ce mai generos,
datorita cresterii economice. Azi, putem sa ne oferim — si
asta la preturi de nimic — cantitéti incredibile de produse
de calitate si uneori foarte frumoase (targuri de antichitati,
achizitii la mana a doua facute pe internet etc.). Ca atare,
consumam. Fara limite. Fara discernamant. Apoi... nu
stim ce s3 mai facem cu atatea lucruri. Mai mult! In
vreme ce odinioard rudele nu ne ldsau mostenire decat
proprietatile si banii lor, in prezent rudele ne cadorisesc
culocuinte debordand de obiecte. Rezultatul? Interioarele
noastre sunt ticsite, iar posesiunile se strang in casele
noastre cu o vitezé incredibild. Ne inmultim piesele de
mobilier in care si le ascundem, fira s ne rezolvam insa
problema de fond, astfel c&, la nivel psihologic, suntem
micinati de un conflict de constiinta: oare sa ne pastram
lucrurile sau sa renuntam la ele, ficandu-ne insa vinovati
de o forma de risipa?

14 Dominique Loreau

MINIMALISMUL SECOLULUI XXI,
INCEPUTUL UNEI NOI ERE

»Prea mult e mai rdu decat prea putin.”
PROVERB JAPONEZ

Dezumflarea bulei economice, sanse din ce in ce mai
reduse de a ne imbogéti, tanjirea la o viatd mai mobils,
mai putin constrangatoare, internetul... Azi, totul se afla
in plin proces de mutatie. Totusi noi continuam sa fim
cotropiti de obiecte. De ce?

O noua generatie de minimalisti ITnhcepe sa se profileze
la orizont. O generatie care s-a saturat de obligatiile mena-
jului, ale punerii in ordine a obiectelor, ale acumularii de
lucruri si de suvenire, o generatie care viseazd la spatii
ample si la libertate, chiar cu riscul de a-si jertfi cariera si
cresterile salariale. Cultura noastrd a inceput sa-si puna
intrebdri profunde: ,Ce ne e de-ajuns, la modul real? De ce
avem cu-adevarat nevoie? Cum vrem sa ne folosim timpul?
Ce e realmente important?” Sa trdiesti cu putin a devenit o
alegere, nu mai reprezintd, ca odinioars, o fatalitate. Simtim
cd nu mai putem sd continuam sa traim in felul &sta.
Trebuie s facem ceva. Dar ce anume?

TOATA ACEASTA ACUMULARE DE OBIECTE DIN
JURUL NOSTRU E CEVA NATURAL? CEVA RATIONAL?

,Dorinta! Ne impinge de la spate si ne crucifica... E atat
de extenuant sa-ti doresti tot timpul céte ceva!”
MURIEL BARBERRY, Eleganta ariciului

Conform unui articol publicat in Los Angeles Times, in
2014, intr-o gospoddrie americana se gaseau (atunci) in jur

de trei sute de mii de obiecte. Cifra pare enorma, dar, daca
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ne punem pe numdrat, totalul poate sd creasca rapid. Azi,
cei mai multi dintre noi incearca sd revanda sau sa daru-
iasci diverse lucruri, insa adesea procesul acesta e inde-
lungat si laborios. E mult mai simplu s&-ti arunci obiectele
in podul casei, in pivnitd sau in boxa blocului! Pentru
multi oameni insd, sd se desparta de obiectele personale
rdmane un lucru dificil. Nici nu ne ddm seama cu-adeva-
rat cat de multe obiecte inutile posedam. Simturile noastre
nu au cum sa ne vorbeascd si sd ne spuna: ,,Aveti prea
multe lucruri.” Dar suferi la fel de mult (stres, deprimare,
oboseala etc.) ca un stomac prea plin.

S facem un pas in spate: oare toatd aceastd acumulare
de obiecte — dintre care cele mai multe au fost rar sau deloc
folosite ori au cate o dublura — e ceva natural? Ceva ratio-
nal? De ce pastram toate lucrurile astea si ce rol joacd ele in
raportul nostru cu sensul vietii? Oare realizim cd ele actio-
neazi asupra noastrd ca niste mici dictatori si ca, in fond,
ne fac si suferim? Steve Jobs a Inteles foarte bine acest
adevir — el, care nu iubea nici ceea ce era excesiv, nici ceea
ce era complicat: un singur buton de pe iPhone si lumea
e a noastra! Datoritd lui, milioane de persoane au incetat
s mai foloseascd aparate foto, CD playere, calculatoare,
ceasuri-bratard, harti rutiere, dictionare, agende, ceasuri
desteptatoare, carnete si carti din hartie si multe alte
lucruri. Dar ce s& ne facem cu obiectele pe care le intre-
buintam Inainte?

DICTATURA OBIECTELOR $I SUFERINTA

PRICINUITA DE SURPLUSUL DE POSESIUNI

FUNDAMENTAL, OMULUI NU-I PLACE
SA ARUNCE NIMIC

»Sa fac shopping pentru vechea noastrd casa devenise o
forma de petrecere a timpului liber. Majoritatea lucrurilor
pe care le strangeam nu aveau niciun scop precis — doar
acela de a umple niste incaperi imense.”

BEA JOHNSON, Zéro déchet

Instinctul il impinge pe om s& tot adune lucruri. Inci din
copilarie, el a vazut cd posesiunile sunt glorificate. I se pro-
mite un obiect sau altul pentru ziua de nastere. Achizitia de
obiecte 1i e prezentata ca un gest rar, ca o recompensa sino-
nimd cu o sdrbdtoare sau cu un eveniment special. De la cea
mai frageda varstd, copilul incepe sa vorbeasca despre cami-
onul LUIL Prin urmare, creste cu aceastd perspectiva si, pe
madsura ce Inainteaza In varstd, vrea sa se recompenseze cu
din ce in ce mai multe obiecte. De ce fiinta umana e atasata, la
modul fundamental, de posesiunile ei? Nu cunosc raspun-
sul, dar e cert ca epoca noastra e caracterizata de o cantitate
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