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CAPITOLUL 1

BUCURIA DE A TRAI PRIN IUBIRE

Una dintre frumoasele compensatii ale vietii
este faptul cd, ajutdndu-i din inimd pe ceilalfi,
te ajuti, de fapt, pe tine.

RALPH WALDO EMERSON

iecare dintre noi stabileste diverse relatii cu cei din jur.

Interrelationdm cu tot soiul de oameni: vecini, colegi
de muncd, copii, parteneri de viatd, pdrinti, frati sau surori
si prieteni. La fel de bine, intrdm in contact si cu vanzatorul
de la alimentara, cu barbatul care tocmai ne-a reparat
0 teava spartd, chiar si cu femeia care a sunat aseard, exact
in timpul cinei, doar ca sa faca un ,scurt sondaj de opinie”,
avertizdndu-ne cd nu Incearcd ,sd ne vandad nimic”. De
fapt, oamenii stabilesc o anumitd relatie cu fiecare persoana
cu care interactioneazd intr-un fel sau altul, in viata de zi
cu zi.

La fel ca majoritatea oamenilor, fiecare dintre noi isi
doreste sd se inteleagd cat mai bine cu toata lumea, insd,
dupd cum probabil ci ati observat, in relatiile cu cei din
jur apar mereu nenumadrate probleme. Apar neintelegeri
cu privire la cine foloseste masina, la cine spald vasele sau
chiar la cine a uitat peste noapte filtrul de cafea aprins la
locul de munca.

Atunci cand relatiile cu cei apropiati devin tensionate,
ne intrebdm dacd nu cumva ne lipseste noud ceva, un lucru
pe care poate cd ceilalti I-au gasit. Dacéd iubirea este atat de
importantd si dacd tinem cu adevarat la cineva, atunci de ce
relatia respectivé este totusi atat de dificila?
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Tmplinirea totala

In cabinetul meu de consiliere, am primit multi oameni
care mi-au povestit despre relatiile lor compromise si
despre visurile lor spulberate. Chiar sdptdmana trecuta, un
pacient mi s-a destdinuit astfel: ,Nu mi-am imaginat nicio-
dati ci voi ajunge asa la cei 42 de ani ai mei. Am la activ
doua divorturi, copiii mi-i vdd din an in pasti si, in plus,
habar n-am ce-as putea face cu viata mea.”

Ca adulti, cei mai multi dintre noi pornesc la drum cu
sperante mari. Visam, cu totii, c4 vom avea o carierd de
succes, ci ne vom imbogiti, cd vom avea o familie integra
si cd ne vom bucura de viata. Ins4, inainte de varsta mij-
locie, aceste visuri devin adevdrate cosmaruri pentru multi
oameni. De-a lungul anilor, am incercat intotdeauna sd le
transmit cu optimism pacientilor mei cd nu este niciodata
prea tarziu sa faci anumite lucruri in viatd. C4 nu trebuie
decat si iei neintarziat decizia de a face ceea ce-ti doresti.

Consider ci secretul unei vieti incununate de succes
constd in a descoperi cat de important este sa fii iubitor
cu cei din jur. Ce lucru iti aduce, de fapt, implinirea totald
in viata? Fiecare om are un rdspuns propriu la aceastd
intrebare: banii, promovarea profesionald, faima, propri-
etitile funciare, victoria. Toate acestea sunt niste dorinte
indreptatite, insd ce anume ne da cu adevarat acel sentiment
de implinire plenard? Din punctul meu de vedere, succesul
inseamna ,,a ldsa un colt personal de lume intr-o stare mai
buni decat l-ai gasit”. Acest colt personal de lume poate fi
reprezentat de cartierul unui oras sau chiar de zecile de tari
prin care am calatorit. Indiferent de granitele pe care le are
lumea fiecaruia dintre noi, dacd vom cduta sa imbogatim
vietile celorlalti stabilind relatii bune cu ei, vom ajunge niste
oameni impliniti.

Adevirul este ci noi, -oamenii, suntem facuti sa interac-
tiondm cu cei din jur. Experienta relatiilor bazate pe iubire
este mai valoroasd decat orice lucru care ne-ar putea aduce
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bani, faimd sau recunoastere profesionald. Cu toate cd
sensul cuvantului ,iubire” este, deocamdats, ambiguu pen-
tru dumneavoastrd, am speranta cd, parcurgénd aceasta
carte, veti reusi sa va dati seama sub ce forme se manifesta
acest sentiment in viata de zi cu zi. Cand {i iubim pe cei din
jur pentru simplul fapt cd sunt oameni, simtim o bucurie
nemarginita.

Suntem impliniti cu adevarat numai atunci cand cautam
sa imbogatim vietile celorlalti.

Care este rostul acestei carti despre iubire?

Ca sa fim fericiti iubindu-i pe cei din jurul nostru, cel
mai important lucru pe care trebuie sa-1 facem este s ne
straduim sd le ardtdm afectiunea noastrd, si nu sa tanjim
dupa afectiunea lor. Acesta este principalul motiv pentru
care am ales sd scriu o altd carte despre iubire, pe langa
miile de articole si sutele de cérti care au fost inchegate pe
marginea acestui subiect, in ultimii 50 de ani. Majoritatea
scrierilor de pand acum se concentreaza asupra ,modului in
care puteti s& aveti parte de iubirea dupa care tanjiti”. Intr-
adevdr, faptul de a fi iubit este o consecintd pldcutd a dra-
gostei pe care o simtiti pentru ceilalti oameni, insd adevarata
bucurie a iubirii se naste, in primul rdnd, din afectiunea pe
care le-o ardtati celor din jur, fird a va pdsa de sentimentele
pe care le au ei, in schimb, pentru dumneavoastra.

O atitudine afectuoasd

Cu cativa ani In urmd, am scris o carte despre modul in
care putem sd ne exprimam iubirea cu adevdrat, in relatiile
cu ceilalti. Cele cinci limbaje ale iubirii s-a vandut in peste
cinci milioane de exemplare in Statele Unite ale Americii si
a fost tradusa in 35 de limbi din intreaga lume.! in aceasts
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carte, am fdcut referire la principalele cinci modalititi prin
care impartasim si receptam iubirea:

e cuvintele de incurajare;
e timpul acordat;

e primirea de darurj;

¢ serviciile;

¢ mangaierile fizice.

Fiecare dintre noi stdpaneste anumite limbaje ale iubi-
rii mai bine decat altii. Dacd avem un limbaj comun cu
partenerul de viatd, atunci acesta se va simti iubit. Daci nu
reusim sd folosim un limbaj comun, atunci el se va simti
respins, chiar daca ne exprimam totusi iubirea prin inter-
mediul celorlalte limbaje.

Reactiile cititorilor fatd de cartea amintitd au fost foarte
incurajatoare. Mi-au scris mii de oameni pentru a-mi mul-
tumi: , V& sunt recunoscitor ci m-ati ajutat si fac ceea
ce mi-am dorit dintotdeauna, si anume sd-mi iubesc cu
adevarat apropiatii.”

Totusi am fost ingrijorat de oamenii care mi-au spus c4,
desi au Inteles ideea existentei celor cinci limbaje ale jubirii,
nu aveau de gand sd invete si le pund in practica in viata de
familie. Ba mai mult, sotul unei doamne mi-a spus sfidator:
»Nici nu ma gandesc sa spél vase, sd dau cu aspiratorul si sa
spdl rufe doar pentru ca asta o face pe sotia mea sd se simt3
iubitd.” Barbatul respectiv stia ce inseamnd iubirea, dar nu
avea si atitudinea potrivitd pentru o impartsi.

In consecintd, m-am gandit cd, dacd oamenii ar sti cum
sd-si exprime iubirea mai bine, ar fi mai dornici sa faci acest
lucru. Insd acum imi dau seama cd presupunerea mea de
atunci a fost gresitd. Limbajele despre care am vorbit in
cartea mea reprezintd niste modalitdti importante prin care
ne putem exprima afectiunea fatd de ceilalti, ins3, dacd nu
avem o bazd pentru aceste limbaje, atat cuvintele, cat si
faptele noastre sunt lipsite de substanti. ’
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Cele sapte trasaturi ale unei persoane iubitoare nu sunt
complementare cu cele cinci limbaje ale iubirii, ci repre-
zinta chiar fundamentul fieciruia dintre ele. Pentru a-i iubi
cu adevirat pe cei cu care intrefinem relatii, trebuie ca,
pe baza acestor sapte insusiri, sd ne cultivdm o atitudine
afectuoasd pe care s-o exteriorizdm in cele mai obisnuite
imprejurdri.

Calea spre nobletea sufleteascd

Sunt convins ci cei mai multi dintre noi isi doresc sa
devind niste persoane mai iubitoare. Adicd noi, oamenii,
vrem atat si tinem la cei din jur, cat si si dam dovada de
dragoste in mod dezinteresat, in toate interactiunile pe
care le avem cu cei din jur. De fiecare datd cand putem
s4 le sarim celorlalti in ajutor, suntem multumiti de noi
insine, intrucat ni se pare demn si nobil sd proceddm asa.
In schimb, atunci cAnd reflectdim asupra faptelor noastre
egoiste, suntem dezamagiti de atitudinea noastra.

Din randul oamenilor trecuti de prima tinerete, care,
dupa o vreme, privesc inapoi spre viata lor, cei mai mul-
tumiti dintre ei sunt aceia care si-au Impartdsit iubirea cu
apropiatii lor. Este vorba atat de oameni care au adunat
bogétii semnificative in viatd, cat si de oameni care trédiesc
din venituri modeste. Sunt persoane care fie au un statut
social reputat, fie, dimpotrivd, traiesc in anonimat. Indi-
ferent de situatia lor, acesti oameni au, cu totii, un zadmbet
de multumire intiparit pe chip, intrucat si-au atins scopul de
a transforma lumea intr-un loc mai bun. Nu stiu cum este
viata dumneavoastrd, dar stiu ca, atunci cand veti ajunge sa
vi intemeiati relatiile personale pe baza celor sapte trasdturi
amintite, veti deveni un om implinit.

Dorinta mea este ca aceastd carte sd vina in sprijinul per-
soanelor care se identificd cu acel sot care a refuzat sd-gi arate
iubirea fatd de propria sotie, ajutdandu-i sd-si dea seama ca
dragostea reprezintd calea spre nobletea sufleteascd. Sper
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cd si dumneavoastra veti ajunge la aceeasi concluzie! Exists
0 vorbd care spune asa: ,,Ilubeste-mi ca si te iubesc si eu.”
Daca trditi in mod egoist, veti rdmane singur si fira niciun
rost in viatd. Daca triiti iubindu-i pe ceilalti, veti cunoaste
multumirea deplina. ’ ,

Semnificatia iubirii sincere

De cele mai multe ori, sensul cuvantului iubire este
ambiguu, intrgcét acesta este folosit in foarte multe con-
texte diferite. In fiecare zi, ii auzim pe oameni spunand:
,Jubesc marea. [ubesc muntii. Iubesc orasul New York. fmi
iubesc cainele. Imi iubesc noua masini. imi iubesc mama.”
Apoi, indragostitii 1si spun, si ei: , Te iubesc.” Lumea folos-
este chiar si expresia ,a cidea in mrejele iubirii”. Ca sj
vedeti! Cateodatd ma intreb: ,Oare cum este si cazi in mre-
jele iubirii si oare cum te simti cand te trezesti din aceastd
vraja?”

Iubirea nu este un sentiment care pune stdpanire pe noi.
La fel de bine, nu este nici un scop de neatins, dependent
de faptele celorlalti. [ubirea sinceri este cat se poate de tan-
gibild; aceasta izvordste din propria noastrd atitudine si se
reflectd cel mai bine in faptele pe care le sivarsim. Dacs
traim cu ideea ca iubirea este un simplu sentimeﬁt, vom fi
dezamdgiti cd nu reusim s-o trezim mereu in noi. in schimb,
dacd constientizdm c4 iubirea tine in primul rand de fapte,
putem sa folosim resursele pe care le avem la indemans,
pentru a-i iubi cu adevdrat pe cei din jur.

lubindu-i sincer pe cei din jur, ne infatisam
asa cum suntem cu adevarat,
adicd asa cum vrem sa ne perceapi ceilalti oameni.
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Caracterul sublim al iubirii sincere

Iubirea sincerd este la fel de simpld si de autenticd
precum afectiunea de care ddm dovada atunci cand i acor-
d&m sprijin moral unui angajat care are o zi grea, atunci
cand le facem mofturile copiilor inainte de reinceperea
scolii, cAnd facem o donatie citre sectia locala de pompieri,
cand complimentdm un prieten, cand ii facem partenerului
sau partenerei un masaj inainte de culcare sau cand tre-
baluim prin bucitirie, in locul colegului sau al colegei de
apartament, cu toate cd suntem, si noi, obositi dupd o zi
grea de muncd.

De asemenea, iubirea sincerd poate insemna, la fel de
bine, si un exemplu de curaj, asa cum reiese din faptele
asistentei medicale Ruby Jones, din New Orleans. in 2005,
cand uraganul Katrina a lovit orasul, aceastd femeie in
varsta de 67 de ani, care lucra la sanatoriul centrului med-
ical Lindy Boggs, a decis sd infrunte furtuna impreuna cu
cei opt pacienti ai ei, aflati pe moarte. ,Nu incerca sd faci
pe eroina!”, o avertizaserd propriii copii. nsd Ruby incerca
doar s&-si faca datoria. Ea s-a prezentat duminica la servi-
ciu si nu si-a mai pardsit pacientii pand joi, cand acestia au
fost evacuati din sanatoriu. Atunci cdnd, din cauza furtunii,
s-au spart ferestrele si usile au iesit din balamale, Ruby si-a
incurajat pacientii spunandu-le: ,Sunt alaturi de voi, nu plec
nicdieri!” Chiar si atunci cand institutia a rdmas fara elec-
tricitate si apd curentd si a inceput sa fie inundatd, doamna
Jones a rdmas grijulie alaturi de bolnavii ei, imbaindu-i,
hranindu-i si oblojindu-le ranile. in ziua de joi, cand, dupa
evacuarea bolnavilor, a putut sa plece si ea din sanatoriu,
Ruby era infometata si insetatd, dar multumitd ca-si tinuse
promisiunea de a ramane aldturi de pacienti pand in ulti-
mul moment. [ubirea pentru acestia i-a dat curaj in cele mai
cumplite momente.?

De curand, am fost in vizitd la o pacientd in varstd de
52 de ani, mama a cinci copii si bolnava de cancer in faza
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terminald. [-am studiat acesteia comportamentul mai multi
ani la rand si am ajuns la concluzia ca este una dintre per-
soanele cele mai iubitoare pe care le-am cunoscut vreodats.
Aceasta femeie si-a infruntat moartea cu stoicism, dar si cu
senindtate. Nu voi uita niciodatd cuvintele ei: ,I-am invatat
pe copiii mei cum sd-si traiascd viata. Insi acum vreau si-i
invdt si cum trebuie s moard.” Prin urmare, oamenii care
iubesc sincer isi aratd dragostea fatd de ceilalti chiar si pe
patul de moarte.

Iubirea ca alegere personald

Intr-adevir, oricat de mult v-ati dedica viata iubirii, tot
nu veti fi scutiti de greutati. Dacd aveti impresia cd iubi-
rea v3 asigura un trai linistit, va inselati amarnic! In istoria
acestei lumi, avem exemple destule de oameni, unii foarte
afectuosi, care, pe langa faptul cd au infruntat cutremure,
inundatii, tornade, uragane, accidente rutiere, boli si alte
greutdti, au mai fost si persecutati, pentru cd au militat in
favoarea unei vieti traite sub semnul iubirii.

Cum este posibil ca cineva care a trecut prin atata sufe-
rintd sd mai vrea, ulterior, sé-si dedice viata iubirii? Atunci
cand suntem coplesiti de necazuri, avem, in mod paradoxal,
cele mai semnificative sanse de a iubi si de a fi iubiti. Unul
dintre aspectele pldcute ale vietii trdite intru iubire este ca
implinirea personald nu este conditionata de circumstantele
exterioare noud. Adicd suntem fericiti prin simplul fapt c-i
iubim pe cei din jur, indiferent daci ei ne rdspund sau nu in
acelasi fel si indiferent dacd imprejurdrile sunt sau nu favo-
rabile dragostei noastre.

Iubirea poate fi implinitd si de compasiunea simtits fatd
de cei pe care ii ajutdm. Inss dragostea reprezints mai ales o
atitudine afirmata astfel: , Vreau sa-mi dedic viata celorlalti
oameni, oferindu-le sprijinul meu.”
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Forta de actiune a iubirii

Daca-i iubim sincer pe oamenii din jurul nostru, ne vom
da seama cat de intens poate actiona dragostea noastrd
asupra lor. lubirea are capacitatea de a-si pune amprenta
chiar si asupra unor mari puteri mondiale, cum s-a intim-
plat, de exemplu, in cazul Imperiului Roman. Se stie c&, in
acea perioadd, crestinii au reusit sd reziste in fata societatii
romane decadente si egocentrice numai prin faptele lor de
milostenie fatd de cei sdraci, iubindu-si chiar si propriii dus-
mani. La Inceput, crestinii si-au Impartdsit iubirea fatd de
ceilalti prin gesturi marunte, ddruindu-le diverse bunuri si
hrana saracilor si fiind milostivi cu femeile, cu copiii si cu
ceilalti membri defavorizati in vremea respectiva. Societatea
Imperiului Roman, coruptd si avida de putere, a acceptat
aceastd noud grupare religioasd mai ales datorita celor care
spuneau: ,Luati seama la cat de mult se iubesc [crestinii]
intre ei!”

Principiul ocrotirii celorlalti este contrar normei cultu-
rale de a-i oferi celuilalt un anumit lucru doar pentru a
putea primi ceva in schimb. Astfel, poate ca hotardrea de a
ne iubi semenii ne va face sd parem impotriva tendintelor
societdtii In care trdim, insd, prin iubirea noastrd sincerd,
vom incerca o bucurie mai purd decat cea din activititile
profane pe care le facem.

O chestiune de supravietuire

Tot ce-am spus pand acum sund frumos, nu-i asa? Insa
mai are iubirea vreo sansa intr-o lume dominata de conflicte?
Zilnic, prin intermediul ziarelor si al televiziunii, aflim de
nenumdrate lucruri care dovedesc lipsa de omenie pe care o
manifestdm unul fatd de celdlalt, lucruri comise, de cele mai
multe ori, In numele religiei sau din licomie omeneasca.
Urmariti orice emisiune televizatd si veti vedea cd lumea nu
mai stie sd intretind un dialog rational! Uitati-va la stiri si
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veti constata cd sunt oameni care nu stiu sé-i respecte pe cei
care au pdreri diferite de ale lor. Politicienii si reprezentantii
Bisericii sunt, de cele mai multe ori, in ofensiva reciprocd,
deci rareori dispusi si-si asculte parerile unii altora pana la
capat.

Totusi, eu cred cd iubirea mai are o sansa in aceasta lume,
ba mai mult, cred c3 aceasta este singura noastra sansd. Daca
am invéta si ne respectdm ca semeni, sd realizdm cd avem
nevoie unul de altul si sd ne ajutdm reciproc, am avea o
capacitate extraordinard de a schimba in bine societatea in
care trdim. Dacd nu vom reusi s indeplinim aceste lucruri,
ne vom pierde atitudinea demnd specific omeneascd si,
avand in vedere progresul tehnologic din ultimii 50 de ani,
vom ajunge si ne autodistrugem. Pentru rezolvarea pro-
blemelor existente in societatea globald contemporand, tre-
buie si ne respectdm si s& comunicdm cu totii intr-un mod
impéciuitor, ceea ce este posibil numai prin iubire.

Oare conteazd cu adevarat ca-i cumpadram ceva de man-
care unei femei fird addpost, cd mergem intr-o zi cu fiica in
parc sau cd-1 conducem pe un coleg cu masina pand la un
service auto, atunci cand a lui s-a stricat? Sigur cad conteaza!
Poate ci aveti impresia cd iubirea se traduce prin fapte
grandioase, cum ar fi sd vd sacrificati timpul atunci cand
fiecare clip3 este importantd intr-un scop anume, sd sacrifi-
cati 0 suma importantd de bani sau chiar propria viatd; insd
cum ati putea fi dispusi sd va dati viata pentru un seamdn,
dacd nu sunteti in stare si-i sdriti in ajutor nici macar atunci
cand rdmane in pand de benzind? Cultivarea fiecdrei trdsa-
turi a iubirii sincere incepe printr-o serie de gesturi marunte.

Dacé fiecare dintre noi ar reusi sa-i iubeasca sincer pe cei
din jurul lui, aceastd lume incrancenatd ar deveni mai buna.
Faptul de a ne iubi semenii nu este o utopie. Dimpotriva,
acest lucru este singura noastra sansa de supravietuire.

Cand doriti sa-i aratati cuiva ca-l pretuiti cu adevarat,
i puteti demonstra acest lucru prin citeva gesturi marunte.
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Oare cum putem deveni mai iubitori?

Indiferent de trecutul fieciruia dintre noi, nu putem
deveni iubitori fard sd depunem un efort individual in acest
sens. Existd ceva, in natura umand, care se opune dorintei
noastre de a iubi cu adevirat.

Acea laturd a noastrd, prin care propria stare de bine
este mai presus decat starea de bine a celorlalti oameni,
poate fi consideratd un eu fals. Inclinatiile egocentriste cau-
zate de aceastd pseudo-identitate sunt atat de puternice,
incat, pentru multi dintre noi, au devenit un stil de viata.
De aceea, suntem fascinati de oamenii care dau dovada
de o iubire mare, cum sunt si unii dintre cei mentionati
in aceastd carte. Aceste persoane iubitoare au o influentd
directa asupra laturii noastre umane, prin intermediul
cdreia 1i iubim pe cei din jur. Este vorba de identitatea noas-
tra autenticd, cea la care facem apel atunci cand 1i ocrotim
pe cei jur, intrucat doar asa ne putem gasi implinirea in
relatiile cu semenii nostri. Fie ¢ suntem constienti sau nu
de acest lucru, atunci cAnd nu savarsim fapte din dragoste,
nu suntem fideli eului nostru autentic. In schimb, iubin-
du-i sincer pe cei din jur, suntem, cu adevéarat, noi insine, si
anume ne implinim scopul fundamental, acela de a interre-
lationa cu ceilalti.

Cultivandu-ne cele sapte trasaturi ale iubirii, vom putea
construi cele mai solide relatii, prin atitudinea, stilul de
viald si faptele noastre. Dacad legdturile noastre cu ceilalti
oameni nu au la baza aceste sapte trasdturi, vom deveni
nelinigtiti si agresivi si vom adopta un comportament nega-
(iv fata de cei din jur.

Atunci cand ludm hotérarea de a-i iubi pe ceilalti cu sin-
ceritate, ne schimbam la nivel spiritual si, drept urmare, ne
vine mai usor sa fim mai iubitori si sa ne punem in lumina
cul autentic. Pentru a fi iubiti de cei din jur si pentru a ne
impartasi in orice Imprejurare dragostea fata de ei, trebuie

1 avem necontenit disponibilitatea mentald si sufleteasca



