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SE INVARTE PAMANTUL MAI REPEDE?

De ce pare timpul mai putin liber

Iata misterul:

Avem la dispozitie cele mai multe ore din istoria omenirii.
Putini dintre noi mai trudesc ca pe vremea bunicilor nostri,
sase zile pe saptdmana, douasprezece ore pe zi. Multi avem
parte de joburi flexibile. Potrivit estimarilor actuale, cetatenii
norocosi din tarile dezvoltate pot sa se bucure de aproxima-
tiv 1 000 de luni de viatd. Speranta medie de viata la
barbati e de 80 de ani si creste cu sase ore pe zi. La femei,
rata de crestere ramane putin in urmd, cu patru ore pe zi,
dar avand in vedere cd speranta lor medie de viatd este de
83 de ani, doamnele isi permit s-o ia mai incet.

Ba mai mult, ce putem sa facem cu timpul nostru depa-
seste toate posibilititile de pand acum, prezentul fiind
transformat de puterea incredibild a teleprezentei. Dacd ai
un smartphone, poti sa lucrezi cu mai multe meridiane, poti
sa vezi, sa afli sau sd cumperi practic orice, poti sa interac-
tionezi cu aproape oricine, oricand doresti, cu o simpla
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atingere a degetului, fara sd te dai jos din pat. Niciodata
nu am putut sa facem atat de multe atat de repede, cu atat
de putin efort.

Totusi, in ciuda acestor miracole zilnice, multi dintre
noi simtim cd timpul nu ne ajunge. De ce?

Rispunsul scurt ar fi ¢d trdim intr-un nou fel de timp,
care creeazd un nou fel de oameni. Reactia noastra instinc-
tiva este si ne gribim, dar am avea mult mai multe de
castigat de pe urma acestor minunate libertdti, daca am
lua-o mai incet si ne-am concentra.

,M-am saturat si mi se tot spuna sd «traiesc clipa»”,
mi-a marturisit o prietend cand a auzit cd scriu despre
timp. ,Te rog sa faci altceva.”

li inteleg durerea. Eu asociez sfatul acesta cu un anume
tip de guru al vietii — fosta vedetd de cinema extrem de
bogatd, care nu a calcat in viata ei o cdmasa, decat, poate,
cu un stilist si o camera de filmat aldturi, care sa-i imorta-
lizeze ipostaza umild. Desi aceastd frazd sund a vorbd-n
vant pe buzele anumitor oameni, ea capdtd sens daca
recunosti in ea ecoul intelepciunii care se transmite peste
continente si veacuri.

Trecutul s-a dus, viitorul inca n-a venit. Ai de trait numai
prezentul”, a spus Buddha, acum doud milenii si jumatate.
Henry David Thoreau, un filozof care s-a retras in sihastrie
in padurea Walden, din Lincoln, Massachusetts, in 1845,
pentru a trai deliberat” doi ani, insista pe aceeasi tema:

,Timpul nu e decat raul in care-mi arunc undita. Beau din
el; dar in timp ce beau véd albia nisipoasa si-mi dau seama
ce mici e apa. Firisorul plapand continud sa curgd, dar
eternitatea rimane... Trebuie sa trdiesti in prezent, sa te
arunci pe fiecare val, sd-ti gdsesti eternitatea in fiecare
clipa. Nesabuitii stau pe insula lor plind de oportunitati si

cauta altd insuld. Nu existd altd insuld; nu exista altd viatd.”
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Oricine e prea ocupat ca sa porneasca spre o caband de
lemn in cdutarea iluminarii va fi probabil iritat de cuvintele
frumoase ale lui Thoreau, din moment ce ele sugereaza ca
s-ar putea sa ratdm momentele importante din viata. Dar
asta e treaba filozofului, sa puna enervanta intrebare Cum
sd traim bine?. Si sunt indicii ca este din ce In ce mai urgent
sa aflam raspunsul.

Arhitectura timpului din viata noastra e demolata
intr-un ritm ametitor, cu o varietate ametitoare de metode.
Inainte, zilele erau cadentate de orarul de lucru, de pro-
gramul TV, de ora mesei, de timpul petrecut acasa - cu
pauze incluse; cu momente pentru odihnd, pentru reflec-
tie, pentru planificare. Aceste ritmuri ne gestionau timpul.
Acum, aceste limite se ndruie. Timpul liniar coexista cu
timpul flexibil, fractura primului e marcata de ciripitul
neregulat al smartphone-urilor. Ne confruntam cu o
revolutie tehnologicd si sociald cu consecinte personale
profunde, pe care am Intarziat sa le recunoastem.

Tata cum stau lucrurile: in timp, consecventa si liniaritatea
sunt date peste cap de viteza si de neprevazut, timpul nostru
poate sa fie mai liber ca oricand. Complicatia vine din faptul
ca ele vin la pachet cu presiuni si responsabilitati. Trebuie sa
ne gestionam timpul mai activ, altfel simtim ca esuam.

Folosirea eficienta a timpului nu e un dar innascut. E o
aptitudine care, din nefericire, nu se preda la scoald.
O dobandim prin interactiune si din experienta — unii mai
bine decat ceilalti. Dar nimeni nu a mostenit priceperea
culturala pentru noul tip de timp; périntii nostri nu aveau
cum sd ne invete, totul este mult prea nou. lar gestionarea
timpului este, in sine, o presiune care ne poate face sa
simtim cd avem si mai putin timp la dispozitie, dupa cum
vom arata In aceasta carte.

Nu trebuie sd fii Stephen Hawking ca sa intelegi ca
timpul e o dimensiune. Dar noi ne cream propria
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perceptie a timpului in fiecare moment. Tar cand aceastd
perceptie se modifica, si comportamentul nostru se
schimba. Desigur ca relatia fieciruia cu timpul se transforma
in permanenta — cu totii imbatranim —, insd schimbarile
din prezent redefinesc calitatea experientei. Cu pasi mici
si practici putem sd ne imbunatatim calitatea vietii. Sau,
din contr3, putem si cddem in capcana grabei.

Cu mult timp in urma, stramosii nostri depindeau de
viteza ca sa supravie’guiascé. Reactia JJupta-sau-fugi” era
un fel de buton de urgenta, care si-i scape rapid de pericol.
Azi, instrumentele si jucériile noastre sunt rapide in locul
nostru. Acesta este marele dar al noului tip de timp, daca
stim si-1 folosim. Ne putem personaliza orarul dupd cum
poftim. Dac ne-am dori cu adevarat, putem sa facem ceea
ce visau angajatii cu program fix si sd trdim precum chita-
ristul Keith Richards, adevarat Lazar al formatiei Rolling
Stones, care ani de-a randul a dormit doar doud nopti pe
sdptdmana — , Am fost treaz cat pentru cel putin trei vieti”,
se lduda el — si, in mod surprinztor, a si ajuns la o varsta
inaintata. (Notd — pe baza biografiei lui Richards, putem
enumera printre riscurile meseriei: sa se prabugeasca o
biblioteca peste tine, sd cazi in cap dintr-un palmier si sa
tragi pe nas din greseald o liniutd din cenuga tatalui tdu.)

Capitolul de fata incearcd si limureasca de ce, in loc sa
profitim de libertatea de a ne stabili propriul ritm, nu
facem decat s§ marim viteza — si de ce e asta o problema.

1. DE CE TIMPUL $1-A ACCELERAT RITMUL
Secolul XX a fost epoca accelerdrii. Obsesia pentru
vitezi a dat nastere avioanelor, trenurilor, rachetelor si a
culminat cu conceperea unui urias accelerator de parti-

cule, Marele Accelerator de Hadroni, a cdrui constructie a
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mceput la CERN, 1n 1998. Depasirea limitelor umane a
mcepult sa ne fascineze.

Cine nu-si doreste sa fie mai rapid? In anii 50, un tanar
neurolog s-a hotdrat sa invete cum sa facd asta. Mai exact, a
vrul sa afle de ce cand ne fortam ramanem fard suflu. Parerea
peneralizatd era cd, pe masura ce muschii ard energia,
lactatul altereaza aciditatea din sange, marind frecventa
impulsurilor catre creier — ,Respira mai adanc! E nevoie de
oxigen!” Dar el banuia ceva mai mult: si anume ca, atunci
cand ne fortam, plamanii nu pot produce destul oxigen,
oprindu-ne deodata. Sangele arterial ar fi putut confirma teo-
ria lui; dar cum sa deschizi o artera in timpul efortului fizic
nu prezenta sigurantd, el a ales o cale indirectd, folosind o
cchipd de alergatori, o banda de alergare si un cronometru.

Fiecare alergdtor a accelerat pana la extenuare. Dupd o
perioadd de recuperare, neurologul i-a chemat inapoi,
punandu-le pe fata masti de oxigen in doze de 33, 66 si
100% (proportia normala in aer e de 20%). Doud treimi
dintre alergatori si-au imbunatatit dramatic performanta.
Majoritatea au alergat o distanta dubld. Unul a renuntat pana
la urma de plictiseala, altul, ca sa prinda trenul. Ipoteza era
corectd. S-a dovedit ca rezistenta e o chestiune de resurse
si de vointa.

Cativa ani mai tarziu, un distins expert in educatie
fizica, profesorul Tim Noakes, l-a intervievat pe neurolog.
Care e cel mai important factor limitator in extenuare?

Tanarul nu a ezitat: , Fara nicio indoiala, creierul. Creierul
dicteaza cat de mult poate fi intensificat efortul fizic.”

Raspunsul lui este demn de incredere. El Insusi era
sportiv — numele sdu este Roger Bannister — si intelegea
potentialul mintii de a stapani timpul.

In dimineata zilei de 6 mai 1954, Bannister era progra-
mat sa incerce sa alerge o mila (1,609 km) in mai putin de
4 minute, performanta nemaiatinsa pand atunci. Dar, cand
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s-a trezit, vantul era atat de puternic, incat i-ar fi adaugat
cate o secunda la fiecare tura de pista. Cel mai bun timp al
lui din pregatire era de 59 de secunde, ceea ce insemna cd,
pentru a reusi in acele conditii, ar fi trebuit sa-si bata pro-
priul record pe timp frumos. Temandu-se de esec, Roger
nu voia si incerce, mai ales cé fusese deja infierat de presa
din pricina altor curse trecute dezamagitoare.

A calitorit singur in trenul Londra-Oxford pentru a-si
analiza dilema. Din intamplare, desi doar aparent, antre-
norul lui era in acelasi vagon. Franz Stampfl i-a amintit ca
rivalii lui urmau si concureze in saptamanile urmadtoare.

,Tine minte, chiar si cu o sansd minimad... dacd nu
profiti de ea, s-ar putea sd nu ti-o poti ierta toata viata.
O sa te doard... si ce daca? Nu e sfarsitul lumii.”

Bannister a sosit la pista Iffley si a decis sd alerge ca
niciodatd. Mai tarziu, cu aproape 300 de metri inainte de

finis, a Incetinit ritm ul, simtindu-se extenuat.

,Am trecut printr-un moment de entuziasm ezitant, cand
creierul meu a preluat controlul. A luat-o cu mult inaintea
corpului si m-a obligat sd continui. Nu exista durere, ci
doar un intreg de miscare si tintd. Timpul pérea sa stea in
loc sau fusese suspendat. Singura realitate erau urmatorii
200 de metri de sub picioarele mele. Linia de sosire repre-
zenta sfarsitul, poate chiar definitiv...

Cand mai aveam 5 metri, finisul parea sa se indepdrteze.
Ultimele secunde mi s-au parut o eternitate. Linia de
sosire se intrezirea ca un paradis al pacii dupa o batalie.
Lumea mi astepta cu bratele deschise doar daca reuseam
sa ajung la finis, fara sd reduc viteza. Dacd as fi cedat
atunci, nimeni nu avea sa-si deschida bratele, lumea avea
si-mi pard un loc rece si neprimitor. M-am napustit spre
panglica de deasupra liniei de sosire ca un om disperat,

care face un ultim salt ca s se salveze.”
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In 3 minute, 59 de secunde si 4 zecimi, Bannister a schim-
bat istoria. Dar el avea sd fie si mai mandru de realizarile
ulterioare, cand a devenit o autoritate in sistemul neuro-
vegetativ — ceasornicul ascuns care controleaza tic-tacul
vietilor noastre, adica ritmul cardiac si ritmul respirator.

Invatamintele primelor experimente ale lui Bannister
legate de respiratie sunt transferabile. Cu resursele potri-
vite ne putem accelera ritmul - fie el mintal sau fizic. Dar
mintea noastrd detine controlul. Dacd mintea nu dispune
de mijloacele necesare pentru a pastra acest control, viteza
ne vlaguieste, siinca foarte repede. Totusi putem sa ne tes-
tam limitele, ba chiar putem sd simtim —la fel ca Bannister,
in Iffley — ca timpul a fost suspendat.

Ce vrei sa faci azi?

Poate ca pare o intrebare frivola. Poate ca esti complet
ocupat cu ceea ce trebuie sa faci. Inainte de a raspunde,
meritd sd te gandesti ca abilitatea de a pune aceasta
intrebare e un privilegiu propriu doar speciei noastre.

,Avem cu totii propriile noastre masini ale timpului...”,
scria H.G. Wells in Masina timpului. ,,Cele care ne poartd in
trecut sunt amintirile... lar cele care ne transportd in viitor
sunt visurile.”

Constiinta faptului cd la un moment dat va trebui sa
murim este cel mai necrutdtor aspect al conditiei umane,
insa, drept compensatie, avem capacitatea de a intelege ca,
de vreme ce calatoria noastra este fara intoarcere, ar fi bine
sa ne bucuram de aventurd.

Puterea noastra mentala de a calatori in timp face posi-
bil acest lucru. Ne ofera bogatiile culturii si ale cunoasterii,
ca sa nu mai vorbim de trenurile care (teoretic) merg pe
baza de timp, asemenea calculatoarelor, lumilor virtuale si
masinilor cu care colindam spatiul cosmic. Si cat de minu-
nat e sd poti merge afard, dupd o zi grea, sa-ti Indrepti

ochii spre cer si sa vezi, cum am vazut eu adineauri — daca
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ai noroc, daca cerul noptii nu e acoperit cu nori sau manjit
in portocaliu de luminile orasului -, 0 patd albicioasa care
pluteste pe umérul lui Pegas si sa apreciezi existenta
Andromedei, cea mai apropiata galaxie majord, aflata lao
distanti de 2,5 milioane de ani-lumina si numarand o mie
de miliarde de stele — o imagine care si-a inceput calatoria
spre Pdmant cam pe cand stramosul tdu imediat, Homo
habilis, ,,omul indemanatic”, a folosit intaia unealta, cu
2,3 milioane de ani Inainte ca mintile noastre sa existe.

Si iatd unde am ajuns. Constiinta ta receptiva se intal-
neste cu congtiinta mea, salta prin timp mult dupa ce eu am
tastat aceste cuvinte pe un laptop, intr-o seara tarzie de
vara. E impresionant, avand in vedere cd noi, camenii, am
fost mai intai maimute, iar inainte de asta, pulbere de stele.

Cilatoria in timp, explicatd drept capacitatea de ane inte-
lege si de a ne organiza actiunile, face parte din categoria
minunilor banalizate. Ea conteaza, pentru cA fiecare moment
constient al vietii noastre ne pune in fata unei decizii: in ce sa
ne investim timpul si atentia. Constiinta noastrd, care nu
numai c atinge performanta de a simula mediul extern in
interiorul nostruy, ci ne si doteaza cu o realitate interioara, ne
face capabili sd luam aceasta decizie. In fiecare clipa pe care o
trim se impletesc clipe traite si clipe presimtite, ceea ce ofera
vietii profunzime si viziune, iar nouad, constiinta.

Datoritd acestor bogétii, ochii mintii noastre, ca si cum
ar purta niste ochelari vrajiti, cu lentilele faurite din globul
de cristal al vreunei ghicitoare, se substituie celorlalte cinci
simturi: amplificand ceea ce percep din lumea inconjura-
toare, ne ingaduie sa privim dincolo de prezent, intr-un
posibil viitor, pe care-l1 sporesc cu informatii extrase din
amintiri si experiente pentru a pune la cale o calatorie
(preferabil) inteleaptd si sigura prin timp si spatiu.

Sunt convinsi ca nasterea constiintei se datoreaza
dorintei umane de a rdzbate cu privirea dincolo de
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cotiturile vietii. Cu siguranta este ceea ce 1i diferentiaza pe
oameni de restul animalelor, dandu-ne libertatea de a ne
controla drumul In viatd. Aceste facultdti ne permit sa
tinem minte zile de nastere, sa planuim o surpriza pentru
o persoand dragd, sd ne pregatim masa fara sa dam foc la
casa, sa ne fortdm sa iInvatdm pentru examene, sa estimam
cu precizie catd vreme putem sa zabovim la Starbucks fara
sa pierdem avionul, sa stim cd n-o sa ne placd niciodata
lemnul-dulce, sa ne uitdm la Dirty Dancing, sd cantam si
sd ne distrdm la maximum. Timpul este fundamentul
constiintei. Este cel de-al saselea simt.

In mod ciudat, desi suntem cu totii de acord ca timpul
e rar si pretios, asta nu ne impiedica sa renuntam la el
surprinzator de usor.

Statisticile arata cd, desi ne intrebam mereu unde fuge
timpul, de fapt el ne prisoseste. In 2003, studiul Biroului
de Statistica a Muncii din SUA, despre folosirea timpului,
demonstreaza ca barbatii cu varsta de peste 15 ani au in
medie 5,9 ore de timp liber pe zi. Femeile, 5,2 ore, iar
angajatii cu norma intreaga, 4,5 ore libere — o durata
importantd din perioada activa zilnica.

Ceea ce nu se potriveste cu cat de ocupati ne simtim.
Ne inselam oare singuri?

Cifrele nu ne aratda sub ce forma primim acest timp
liber, daca momentele de ragaz sunt imprastiate pe par-
cursul intregii zile sau sunt adunate In fragmente utile.
Cici timpul ne scapa printre degete in multe feluri. Insa
tlncA'é Incercam sd numardam in cate, s-ar putea sa ametim.

In 2014, Ofcom (Autoritatea britanica de reglementare
in telecomunicatii) a descoperit cd adultii din Marea
Britanie petrec zilnic opt ore si patruzeci si unu de minute
in fata dispozitivelor media, cu doudzeci de minute mai
putin decat dorm. Dintre acestea, patru ore sunt petrecute
la televizor — statistica valabild si pentru copii. (In medie,
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