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Buna ziua,

Spun de fiecare datd si, de fiecare datd, cu tot mai
multd dreptate* cd, atunci cand ma adresez unui grup
mare, folosesc, fara sa-mi dau si fara sa va dati seama,
limbaje nonverbale. Nu se observa la prima vedere,
totusi inima-mi bate sa-mi spargd pieptul, cdmasa mi
s-a lipit de piele, iar vocea mi-e mai scazutd decat de
obicei. Pentru mine e, intr-adevar, o incercare sd vorbesc
in public, obisnuit cum sunt sa lucrez in intimitatea
unor grupuri mici sau fatd in fatd cu suferinta individu-
ald. Am 53 de ani si, de ceva timp, a inceput sa mad inte-
reseze in mod special prima copildrie. Pe urmele lui Sig-
mund Freud, care, cu aproape un secol in urmd, a des-
chis calea, pe urmele lui Frangoise Dolto si stimulat de
cercetdrile sale, urmand multor altor cercetitori, desco-
pdr in ce masurd lucrurile esentiale dintr-o viatd sunt
hotdrate in primii ei ani. Am convingerea profunda ca

* Acest text introductiv este luat dintr-o conferintd sustinuta in
fata educatorilor la Geneva, 30 mai 1988.
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sistemele noastre relationale, scenariile dupa care ni se
desfdsoard viata si pozitia noastrd existentiald sunt
configurate dincolo de limbajul verbal, fie Inaintea
aparitiei acestuia, fie pentru cd acesta nu se va dovedi
suficient pentru a traduce intalnirea unei mogaldete de
om cu viata.

Dacd bebelusii si copiii foarte mici nu dispun de
prea multe cuvinte pentru a vorbi, ei au in schimb mul-
te alte limbaje pentru a se dezvélui pe sine. As vrea sa
va vorbesc astdzi despre unele dintre aceste limbaje
prin care bebelusul, copilul mic si mai tarziu adultul
incearca sd se dezviluie, sd se ascundd, incearcd sa ga-
seascd un sens si, probabil, sd existe.

Mai inainte de a-mi expune reflectiile despre limba-
jele nonverbale ale copilului mic si de a sustine ideea ca
,toate comportamentele sunt limbaje””, as vrea sa
prezint, in introducere, cateva ipoteze asupra originilor
comunicdrii si sd ma opresc asupra unora dintre ideile
care au stat la baza convingerilor mele.

In cultura noastrs, comunicarea e considerati un
fapt natural, chiar spontan, ceva ce vine de la sine.
Dezvoltarea motorie, intelectuald si afectiva insoteste
si sustine dezvoltarea exprimarii si deci a comunicarii.
Vedem totusi in jurul nostru, in vecinatatea noastra, in
noi, adevdrati infirmi ai relatiilor. Fiecare dintre noi
descoperad intr-o bund zi cd handicapul lui cel mai frec-
vent este tocmai acela de a nu sti sd se pund in comun.
Descoperd cd, dincolo de o posibila exprimare a unei
idei, a unui sentiment, a unui fapt trdit, exista nume-
roase obstacole in calea impartdsirii acestora, in

* Frangoise Dolto, Tout est langage, Ed. Carriéres-Vertige.
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calea punerii lor in comun, pentru care este nevoie de
o dublad miscare, cea de a da si cea de a primi, de a ex-
pune si de a receptiona, de a spune si de a intelege. De
aici, necesitatea vitald de a invéta, de a reinvita sd co-
municim mai bine. In egald masurd, de a insista asu-
pra responsabilitdtii ce ii revine fiecdruia dintre noi de
a imbundtati calitatea comunicdrii pe care vrem si o
stabilim cu celdlalt. De aici nevoia de a sublinia iar si
iar cat de inutil si de steril mi se pare sa-1 acuzam pe
celdlalt, pe ceilalti, ori lumea intreagd sau, mai mult, s&
ne autodescalificim, sa ne acuzam cad suntem incapa-
bili sau rdi atunci cand nu suntem multumiti de relati-
ile in care traim. De aici nevoia de a iesi din aceastd
dubld capcand atat de frecventd, care inseamni si-i
acuzdm pe altii sau pe noi Insine, pentru a incerca in
schimb sa ne definim, sd ne pozitiondm, adici s3 afir-
mam cuvantul nostru ca fiind diferit (si nu opus sau
contrar) fatd de al altuia.

Suntem fiinte ale legaturilor. In acest cuvant, ,lega-
turi”, existd cuvantul ,a lega”. Sunt in legaturd cand
ma vad identificat, aldturat si recunoscut ca diferit de
celdlalt. Aceastd raddcind este prezentd si in cuvantul
,religie”, religare = a lega din nou. In sensul in care sun-
tem legati de ceva mai madret, mai important decat noi
ingine, de univers, de cosmos, de energia vitald, de
Dumnezeu, daca aceasta este credinta noastrd intima.
Ajungem prea des la varsta adultd avand o istorie per-
sonald ,uitatd”*, fragmentatd. Aceastd istorie divizata

) * Vezi Sylvie Galland, Jacques Salomé, Les mémoires de I'oubli,
Ed. Jouvence.
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ne va face si intram in legatura cu celalalt... fard sd ne
cunoastem deloc pe noi insine.

La originile oricarei relatii:

— se afld dorintele sau retinerile care guverneazd
procrearea,

— se afld deja schimburile simbiotice ale gestatiei si
multiplele implicatii ale unei desprinderi numite
nastere.

Pentru noi, toti fosti copii care au trdit-o, as vrea sa
amintesc aceasta situatie.

Pentru aceasta, va trimit la desenele A si B de la pagi-
nile urmatoare. Cel al pantecelui unei femei purtand un
embrion, un fetus, un bebelus, urménd diferitele stadii
ale gestatiei.

In pantecele in care, de obicei, std timp de noud luni,
el este legat de mama sa si, prin intermediul acesteia, de
mediul imediat inconjurédtor, primitor, ostil, ori stresant.
Alici e deja in pozitie de decolare, gata sd iasa pentru a-si
incepe cdldtoria in viata.

Intre altele, bebelusul acesta este format din cinci
parti distincte, absolut indisociabile, in asa fel incat,
dacd una dintre parti este afectatd, e amenintat tot
intregul.

V4 reamintesc care sunt aceste cinci elemente, pen-
tru cd sunt convins ci ele reprezintd ceea ce fiecare
dintre noi incearcd s regdseascd de-a lungul intregii
vieti relationale extrauterine, pand in ultima clipa a
existentei.

1. embrionul, fetusul sau bebelusul
2. cordonul ombilical

B ———
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placenta

cordonul ombilical

lichidul amniotic

cavitatea intrauterind
S~ membrand

Desenul A

3. placenta
4. lichidul amniotic
5. membrana, care imbraca totul

Aceste cinci elemente formeaza un tot care s-a dez-
voltat in cavitatea uterind in simbioz4, intr-un acord re-
lativ cu mediul intern.

Iar nouad luni mai tarziu, iata-1, sunteti dumneavoas-
tra sau sunt eu, dupd aventura uimitoare a nasterii.
Dincolo de faptul cd a fost pdrdsit un univers inchis,
lichid, protejat, in favoarea unui univers infinit, mai
mult sau mai putin primitor, nasterea a insemnat sepa-
rare si dezmembrare, caci au fost pierdute definitiv pa-
tru din cele cinci pdrti care 1l alcdtuiau.
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m) o Desenul B

Existd atdta frumusete in fiecare inceput.
R. M. RILKE

e A pierdut placenta, aruncata (sau vandutd, in tdri-
le considerate civilizate, laboratoarelor de produse
cosmetice).

e Cordonul ombilical e si el aruncat, iar aceasta prac-
ticd ma face sa reactionez violent*.

e Lichidul amniotic se pierde, fird a i se acorda nici
cea mai mica atentie, fiind sters cu buretele de cu-
rdtat in sala de nasteri.

¢ Membrana are aceeasi soarta.

Toate aceste elemente, care ne-au format, care ne-au
insotit timp de noud luni sunt neglijate, pierdute, uitate

* In unele culturi primitive, placenta si cordonul ombilical sunt
obiectul unei atentii deosebite. Sunt pastrate si integrate unor cre-
dinte, fac ,parte” din viata relationald viitoare a copilului si a adul-
tului. Prelungesc copilul, legdndu-1 la viata simbolicd a clanului, a
tribului.
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in salile de nasteri moderne. Regret lucrul acesta si asg
vrea sa protestez, sd invit la modificarea lor.

Convingerea mea profunda este aceea cg, de fapt,
fiecare dintre noi va incerca cu indarjire, uneori cu dis-
perare, de-a lungul intregii sale vieti, pana in ultimele
clipe, sd regaseascd echivalentul simbolic al acestor pa-
tru parti pierdute la nastere, prin relatiile pe care incear-
cd sd le lege cu ceilalti.

Si astfel, in unele relatii vom cduta aspectul nutritiv,
de subzistenta al legaturii, echivalentul placentei. Asa ¢4,
dacd cineva va priveste cu ochi indragostiti... fiti foarte
atent, s-ar putea sa vd perceapd ca pe o placentd!

Se spune, de altfel, in limbaj popular: ,Ma inghite,
mai mananca de viu, se tine scai de mine.” Asa vorbesc
adultii despre partenerul de viata sau despre copiii lor.
Copiii spun despre adultii din jurul lor: ,Md sufoca...”

In aceste relatii vom cduta cu multa fortd, cu multa
convingere, uneori plini de confuzie sau de violentd,
echivalentul simbolic al aspectului nutritiv, hranitor al
placentei.

In alte relatii vom cduta echivalentul cordonului, care
ne va da sentimentul cd suntem legati. Tocmai de aceea
nu subscriu mitului reprezentat de credinta ca noi ,ta-
iem cordonul” la nastere sau in alte momente ale exis-
tentei noastre. Poate ca nu-l vom tdia niciodatd, rama-
nand legati (ceea ce nu inseamna lipiti) de persoanele
semnificative din istoria noastrd personald. Singurul
lucru la care am putea spera este sd interiorizdim sem-
nificanti diferiti. Dacd la inceputul vietii lasam sa trea-
ci in interior lapte, dragoste, mai apoi vom interioriza
o privire diferitd, stimuli, confirmari, incurajari,
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amenintari, temeri etc. Prin acest ,cordon”, legitura
puternicd si fragild in acelasi timp, care ne leags, ne li-
peste, ne retine sau ne sufocd, vom ldsa si circule toatd
seva fertild a schimburilor vitale conditiei noastre de
barbat sau de femeie.

In alte relatii, vom ciuta echivalentul simbolic al lichi-
dului amniotic, care, dupd mine, reprezintd aspectul
creativ al relatiei. Este stimulul multumitd ciruia in
anumite relatii ne vom deschide, ne vom revela, vom
dori sa crestem, vom dori s dezvoltim resurse pe care
le ignoram, vom dori sd ldsdm sa iasd la iveald tot ce e
mai bun in noi insine.

In relatiile din prima copilarie, in crese, in cimine si
gradinite, dacd trei sau patru persoane se ocupd de
acelasi copil, vom observa foarte repede ci una dintre
acestea devine mai insemnatd pentru el. Si tocmai prin
intermediul acestei persoane copilul doreste si se dez-
véaluie, sd daruiasca ce are mai bun in el, si se deschidi
in fata totalitatii imense a posibilitatilor sale.

Mai tarziu, in relatia de dragoste, care adesea e o
relatie foarte stimulativd, poate cd vom descoperi si
vom avea acces la aspecte ale noastre pe care altfel
le-am ignorat: avem chef si scriem poeme, sd urcam
pe Himalaya, sd facem lucruri minunate. De altfel, stiti
bine, cand suntem indragostiti, pdsim adesea la jumita-
te de metru deasupra pamantului, ni se declanseazi
creativitatea, suntem uimiti de propriile posibilitati.

Cand un copil sau un adult se simte confirmat, recu-
noscut, in el se dezvoltd o infinitate de lucruri noi, din-
colo de competentele obisnuite. Si intotdeauna vom
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dori sd ne potentdm resursele prin intermediul cuiva
insemnat pentru noi.

In alte relatii vom cduta membrana, care pentru mine
reprezintd echivalentul simbolic al locului nostru in
lume. Fiecare dintre noi simte nevoia sa fie recunoscut,
sd aibd un loc identificat, sa nu fie tot timpul fortat sa
lupte pentru a-1 pastra sau s fie ispitit sd-1 acapareze pe
al celuilalt. Pentru a exista, nevoia noastra esentiald de
cildura, de afectiune, trebuie sd fie recunoscuta, inte-
leass, satisficutd. Nevoia de a fi recunoscut prevaleaza
uneori chiar asupra necesitatii supravietuirii.

Cici exista o diferenta intre a trai si a exista. Poate ca
putem trdi singuri, dar, pentru a exista, e nevoie de cel
putin doi oameni. Avem nevoie de relatia cu celdlalt.
Suntem toti fiinte relationale, iar legdturile ne lipsesc si
ni le dorim in egald masura.

Astfel, niscandu-ne, venind in lumea aparentelor,
pierdem aceste patru elemente, o inevitabild realitate
fiziologicd. Dar regret ci in silile de nastere moderne
nu mai existd loc pentru aceste elemente. ,Sunt tatdl a
cinci copii si am descoperit lucrul acesta foarte tarziu.
In cazul ultimei mele fetite, am pdstrat de la nastere,
intr-un mic flacon, putin lichid amniotic. Am plantat
un copac in cinstea nasterii ei si l-am udat cu acesta.
E un eucalipt, creste in graddina bunicii ei si va asigur ca
acest copac e foarte important pentru fetita. Ii da senti-
mentul ci are radicini, cd are un loc unde va fi recunos-
cutd, orice s-ar intampla, orice ar face. Aceasta ii poate
da siguranta c& nu trebuie sa reuseasca tot timpul la
scoald pentru a fi iubitd, sau ca trebuie sd fie ca unul
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sau ca altul, cdci acolo ea va fi recunoscutd neconditio-
nat pentru ceea ce este.”

Mi-as dori sd putem regési in cultura cotidiana a re-
latiilor noastre aceste aspecte simbolice uitate si pierdu-
te ale legdaturii. Céci lipsa lor se afld la originea multor
suferinte*.

Si daca ne-am gandi serios
la nevoile copilului?

Cénd le pun intrebari parintilor sau adultilor aflati
alaturi de copiii mici, constat cu surprindere cd putini
dintre ei cunosc care sunt nevoile vitale ale unui copil.

»~Are nevoie de atentie.”

,Are nevoie si-i stabilesti anumite limite.”

»~Are nevoie de pdrintii lui, de amandoi, acolo, langa
el.”

Iatd cateva dintre raspunsurile care marcheazi des-
tul de vag intelegerea responsabilitdtilor fatdi de un
copil.

Reprezentand si completdnd piramida lui Abraham
Maslow, observam ci ar fi posibild o mai buna delimi-
tare a nevoilor, in asa fel incat acestea si nu fie confun-
date cu dorinte si cereri.

1. Nevoia de supravietuire (mancarea, biutura, som-
nul, eliminarea reziduurilor, respiratia).

* Nu vom dezvolta aici convingerea potrivit cireia medicina si
chirurgia moderni ar trebui si regiseasca aceste notiuni dincolo de
reusita tehnicd, pentru a vindeca in adevaratul sens, si nu doar pen-
tru a Ingriji.
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2. Nevoia de sigurantd (sa fie protejat, recunoscut, iu-
bit, sd poatd iubi si mai ales sd poata fi inteles, sd
se poatd exprima si sd fie ascultat cu adevarat).

3. Nevoia de socializare si de a apartine unei familii,
unui mediu, unei etnii, unui ansamblu de credinte
(religia...).

4. Nevoia de recunoastere si de participare (sa fie impli-
cat, sd coopereze, sd faca singur, creativitatea).

5. Nevoia de diferentiere: ,Sunt unic si tot ceea ce simt
imi apartine.”

6. Nevoia de a evolua: ,,Ceea ce e bun pentru mine la
un moment dat poate sd se dovedeascd mai apoi
insuficient.” Aceastd nevoie e o completare a celei
de diferentiere. Nevoile mele nu sunt opuse nici
maécar atunci cand par contradictorii. E un aspect
sensibil mai ales dupa fiecare criza a dezvoltdrii.
In adolescentd, de exemplu: existd in aceeasi ma-
surd nevoia de autonomie si de independentd,
nevoia de proximitate si de Ingrijire.

7. Nevoia de actualizare, de individualizare: , Trdiesc in
plin prezent, chiar dacd sunt detasat de trecutul
meu si nelinistit pentru viitor.” Copiii sunt ingro-
ziti de ,rdspunsurile la conservad”, cele valabile
pentru oricine, care-i inchid in uniformitate.

8. Nevoia de armonizare, de reintregire: ,Dincolo de
conflictele mele, de contradictiile mele, de rezis-
tentele mele, trebuie si fiu in acord cu diferitele
mele parti, trebuie s3 ma simt intreg. Impotriva
riscurilor de divizare, de spulberare, simt nevoia
unei axe centrale.”



