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CAPITOLUL 1

BOALA SI NOI

Boala reprezintd o atentionare, ne avertizeaza efectiv ca incalcdm armo-
nia cu Natura. Bolile reflecti faptele si atitudinile noastre. Ele oglindesc in
mod efectiv defectele, practic ne reflect3 erorile. Boala ne pune fatd-n fata
cu noi insine. Aparitia unei boli ne indeamna sa ne sesizam cd avem neajun-
suri si ne atentioneaza ca trebuie sd ascultam cu mare profunzime proble-
mele ivite in sufletul nostru. Vindecarea nu este posibila decat atunci cdnd
constientizim hibele si ne mobiliziam pentru a le transforma in calitati
corespondente. Prin urmare, boala nu constituie un accident, nu reprezinta
ceva striin noui, ci ne reprezinti. Dr. Dorin Dragos, in cartea sa ,Cauzele
psihoemotionale ale bolilor, arata: ,Boala nu este un dusman, ci, para-
doxal, cel mai bun prieten, cici are curajul sa ne spund verde in fata ce,
unde si cum gresim“. Trebuie stiut ca sentimentele negative dauneaza
sdnititii noastre. Dacd sufletul este bolnav, si trupul va fi bolnav.

Vindecarea incepe intotdeauna cu acceptarea a ceea ce este (n.a. - in-
clusiv a maladiei). Boala apare fira si ne ddm seama, ea a fost creata de noi,
iar pentru a ne insdnatosi, trebuie, in primul rand, sa inlaturdm cauza care a
produs-o. In acest sens, ne putem vindeca doar atunci cand ne vom schimba
atitudinea, cand vom indrepta ceea ce am gresit.

Atentie! Tratand doar corpul sau doar organul bolnav, se realizeaza doar
tratarea efectului, nu si cauza care a produs imbolnavirea. Trebuie inteles
ca intotdeauna cauza este prezenta in gandurile noastre.

Bolile cele mai grave iau nastere in special atunci cand persoana bolnava
a adunat in suflet multd urd sau resentimente, nu poate ierta sub nicio forma
sau are sentimente negative acute (furie extrema, tristefe, teama). Un exem-
plu elocvent il reprezinta cancerul. Aceasta maladie necrutatoare reprezinta
o boali a tristetii, a netmplinirilor, a nemultumirii si nerealizarii, a fricii de
ziua de maine etc.



Emotiile negative nu trebuie lasate sa se acumuleze un timp indelungat,
iar pentru insdnatosire se recomanda a lua masuri urgente, a ne elibera de
acest balast extrem de daundtor pe care-l pastram in interiorul nostru. Ca sa
ne pastram sanditosi, trebuie sa facem eforturi ca pentru nimeni si nimic
$a nu ne suparam.

Calmul si o atitudine pozitiva sunt recomandate a fi folosite in toate ocaziile.

Atentie! Boala ne semnaleaza iesirea din armonia cu Natura {Universul).
Vindecarea presupune regasirea de sine. Dr. Dorin Dragos aratd ca vindeca-
rea: ,necesita o angrenare constienta, activa, participativa a pacientului,
iar remediile sunt destinate sa-l sprijine, orientandu-I pe calea descope-
ririi de sine. Simpla lor administrare, fie ele si de origine naturali, nu
poate avea decit efecte limitate si pasagere”. In cartea noastr3, terapiava
avea doud elemente destinate, si anume intoarcerea psihica la propria esent3,
pentru a gasi paradisul 1auntric si terapia utilizdnd puterea vindecatoare a
plantelor medicinale.

1.1. MIC DICTIONAR PENTRU DESCOPERIREA LIMBAJULUI BOLILOR

Orice boala este cauzata de un soc emotional care surprinde fiinta umana
nepregdtita, fard aparare. Pentru fiecare tip de soc, exista o zona cerebrald spe-
cifica, ce initiaza un program de urgentd. Cand o persoana raméane in aceasta
stare un timp mai lung, urmarile pot ajunge foarte grave si chiar pot determina
moartea acesteia. Prezentam mai jos cateva dintre mesajele pe care corpul ome-
nesc incearcd si le transmita cand se imbolnaveste:

- afectiuni ale ficatului - furie, manie;

- afectiuni ale inimii - probleme legate de iubire, inclusiv iubire de sine;

- afectiuni ale intestinelor - imposibilitatea de a alege orice situatie
si de a 0 accepta asa cum este;

~ afectiuni ale organelor de reproducere - probleme in cuply, posibile
probleme de identificare (n.a. - apar numeroase cazuri in care femeile se
masculinizeazi in comportament, devin dure, si-au pierdut total feminitatea);

- afectiuni ale pancreasului - apar la persoanele care nu au destula
.dulceatd“ in viata lor;

- afectiuni ale rinichilor - teama excesiva;

- alergii - apar in cazurile In care cineva este pur si simplu ,alergic” la
prezenta unei anumite persoane;

- artrita - criticism excesiv, lipsa de flexibilitate. Acest temperament cri-
ticist la o persoana o face pe aceasta sd nu fie nici iubita si nici apreciatd de
ceilalti;

- boli de singe - lipsa bucuriei in viata. Cel mai des intélnitd maladii care



apare este leucemia (un tip de cancer), care rezoneazi cu o boali a tristetii,
a necazurilor, a nemultumirii permanente;

- bronsita - tristete, tensiuni in familie;

- cancer - dureri adanci, nefmpliniri. Aceasti boali izbucneste dupa ce
persoana respectiva a adunat in timp de ani mult stres, neimpliniri, urd, a avut
mari deceptii etc,;

- diabet - lipsa de iubire;

- eczeme - eruptie de ganduri inflamatorii:

- febra - furie, pe dinduntru;

- gutd - nevoia de a domina, de a te echilibra;

- indigestie - anxietate;

- infectii, inflamatii - ganduri inflamatorii;

- infectie cu virususi, paraziti, bacterii - dai putere altora in viata ta,
te lasi invadat, esti prea permisiv;

- lesin - fricd, preferinta de a nu participa la o actiune;

~ ulcer - senzatia ci respectivul nu este destul de bun pentru a participa
sau pentru a-si lua o responsabilitate;

NOTA! ,Micul dictionar* prezentat mai sus citeaza din lucrarea dr, Dorin
Dragos ,Cauzele psihoemotionale ale bolilor” sidin o serie de articole din
Formula AS.

RECOMANDARE! De cite ori ne vom imbolnivi, va trebui s3 reflectim
atent, sa descoperim cauza psihoemotionali care a produs-o si, de urgents,
va trebui s-o elimindm. Numai asa vom reusi si ne insanatosim rapid, in-
diferent ce tratament vom urma. Trebuie s3 stim ca, de cate ori gresim,
trupul nostru ne atentioneazi neintarziat Cu cit dim mai multi atentie
semnalelor lui si luim masuri s3 eliminim defectiunile, cu atat vom fi mai si-
natosi si vom lupta mai usor impotriva imbolnavirilor celor mai diverse boli.

Facem astfel o autovindecare naturala firi medicamente.

Atentie! Nimeni nu ne ajuta mai mult, nu este mai eficient decit noi,
dacd ascultim semnalele date de medicul nostru interior si ludm masuri pen-
trua ne indrepta erorile. Acest sistem de au tovidecare, practicat zilnic, ne asi-
gurd cea mai buna cale de a ne pastra siniitatea, de a ne feri de imbolnaviri, de
a avea o tinerete mai frumoas3 si de mai mare durati si de a trai mai multi ani.

1.2. NOSCE TE IPSUM!
»54 inveti a te cunoaste e grija cea dintai, ne sfatuieste La Fontaine.

»Este usor sa prescrii medicamente, dar este dificil si diagnostighezi
boala“, spune un vechi proverb chinezesc. Toti oamenii au, de la Natur3, do-
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rinta de a cunoaste, aratd marele Invatat, doctor si filozof Aristotel, iar Thales
din Milet spune: ,Ce este greu? Cunoasterea de sine. Ce este usor? A da
sfaturi altora“. .

Asa cum am ardtat anterior, pentru a-ti pastra sandtatea si a duce o viata
fericitd, cunoasterea de sine este esentiala. Pe frontispiciul templului lui
Apollo de la Delphi apare sdapata in piatra o cugetare antica, de o valoare
exceptionala: ,Cunoaste-te pe tine insuti!“. Tradusa in limba lating, expresia
este cunoscutd sub forma: ,Nosce te ipsum!”. Ea a constituit reperul gandirii
mai multor intelepti ai Greciei antice si reflecta de fapt baza de la care trebuie
sa-si valorifice posibilitatile fizice si psihice fiecare fiintd umana. Mai mult,
marele Platon sustine: , A te cunoaste pe tine insuti reprezinta insasi mo-
rala“. Orice individ care Isi doreste sd aibd succes In viatd pentru a-si implini
visele si sperantele, pentru a urca treptele perfectiunii profesionale sau chiar
cele ale puterii, trebuie sa fie sanatos si viguros. ,Cunoasterea inseamna
putere”, ne invata Francis Bacon, si ea permite omului sa inteleagi lumea in
care traieste, sa poatd a se stapani emotional si comportamental si astfel s3-si
poatd folosi potentialul fiziclogic pentru a trai mai bine, a fi satisfacut si fm-
plinit.

De ce trebuie s ne cunoastem pe nioi insine? se vor intreba multi din
cititorii nostri.

Raspunsul este simplu: din o mie de motive. lata cateva din ele, dar, toate,
legate de subiectul cartii noastre:

e Fiecare fiintd umana trebuie sa-si cunoasca perfect starea de sa-
natate, dar si limitele fizice si psihice ale propriului organism. Cunos-
cand starea sa de sanadtate, fiinta umana va lua masurile necesare fie pentru
a o pastra (daca aceasta este foarte buna), fie pentru a o imbunatati (cind are
necazuri cu diverse imbolnaviri). Trupul omului are o anumita armonie si per-
fectiunea acestuia creatd de Dumnezeu, orice problema pe care o are produce
dezechilibre care conduc la imbolnaviri. Trupul uman trebuie intretinut
cu grija, dind atentie unor reguli de baza ale medicinei, care ne permit
sa ne pastram sanatatea si sa traim o viata linistitd, un numar cit mai
mare de ani. Cunoscand limitele fizice si psihice ale organismului nostru, nu
vom face excese si vom evita sa ne producem singuri daune sanatatii noastre.

¢ Cunosciandu-si bine organismul, omul va sti ce {i face bine si ce ii
produce raul.

Un individ constient va evita emotiile, conflictele, cuvintele puternice si
va cauta si-si rezolve marile probleme cu tact, echilibru, fira socuri. In acest
sens, printr-un mod de a gandi pozitiv, el va rezolva multe din adversitatile vietii.
Pentru cd este greu sa evite marile cauze psihoemotionale, omul constient
va face exercitii zilnice pentru a-si elimina stresul, a face sport si miscare, se
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va calma si relaxa ficand exercitii in zone cu aer curat si spatii linistite, se va
odihni bine i va apela Ia practici de meditatie si yoga. Cand va constata ¢ s-a
imbolnavit, primul lucru pe care- va face va fi sa gaseascd solutia de a-si eli-
mina cauza producerii imbolnavirii.

Jin cumpatare este forta spiritului®, ne invatd Pitagora. Fr. W, Forster
ne avertizeaza spunand: ,Numai cine se cunocaste pe sine se poate sti-
pani”,

¢ Un individ bine informat despre organismul siu stie ce-i face bine
si ce-i produce riul. Astfel, el va evita mancarurile si bauturile care-i fac rdu,
problemele legate de temperaturs, umiditate, curent, zgomot etc.,, pe care nu
le suporti si va ciuta sa-si desfdsoare viata acolo unde se simte bine si im-
plinit.

* Conservarea sanatitii, dar in intretinerea ei, reprezinti una din-
tre cele mai importante elemente ale cunoasterii de sine. Niciun doctor,
cat de mare ar fi el, nu va reusi sa va cunoasci mai bine decat o puteti face
dvs. In terapia naturald, pe care noi o recomandim in general si in cazu!
cartii noastre prin folosirea puterii vindecitoare a plantelor medici-
nale, pacientul este obligat sd se cunoasci pe sine.

NOTA! Tnainte de a urma un tratament, pacientul trebuie si-si cunoasci
perfect starea de sinitate a organismului si prin aceast3 cunoastere de sine
Se vor evita erorile...

¢ ,De bine, raul nu este despadrtit niciodats, ci sunt amestecate asa
cum trebuie”, ne avertizeazi Euripide. Cunoasterea de sine permite a gasi
ceea ce ne face rau, ce este sinitos pentru organismul nostru si, apoi, avem
obligatia de a tnlitura riul permanent.

* Sunt perioade ale vietii omului cind organismul este slabit dintr-un
motiv sau altul. Atunci, individul respectiv va trebui si ia m3suri imediate.
Primavara, organismul este slibit ca dupa boali si carentele de vitamine, si-
ruri minerale, oligoelemente, enzime etc, va trebui si fie eliminate prin hranj,
consum de legume, fructe si cereale integrale, ceaiuri din plante medicinale
sitot felul de produse ale fitotera piei.

»Plantele reprezinti izvorul verde* a] sanatatii si longevititii vietii
umane,

¢ ].P. Sartre afirma ci ,,omul este condamnat a trii sinitos si fericit
in mijlocul Naturii“, dar pentru a realiza aceasta, el este obligat sa faci efor-
tul sd se cunoasci pe sine si sa utilizeze mai atent si mai benefic relatiile lui
cu lumea care-l inconjoars.

Omul nu va uita ci adevirata cauzi a imbolnavirii sale o constituie
modul sdu de viati gresit, dizarmonia sa cu Natura.
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Salustus ne spune, atragandu-ne atentia: , Fiecare este fauritorul pro-
priului destin“.

In pistrarea sanitatii sale, in apdrarea si conservarea ei, fiinta umana
ofera cel mai important sprijin prin cunoasterea de sine.

Preceptul lui S.W. Goethe: ,Lumea nu este doar a celor care pot, ci
este a celor care vor” trebuie sd ne cilduzeazcd in viata noastra si s ne in-
demne la o actiune continua in efortul de a ne pastra sdndtatea.
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CAPITOLUL 2

FARMACIA VERDE

J.P. Sartre sustine: ,Omul este condamnat a trii sinitos in mijiocul
Naturii“, Pentru ca fiinta umana sa realizeze acest lucru, ea este obligatd sa
faci eforturi s-o cunoasca foarte bine si sa valorifice pentru el virtutile tera-
peutice ale mediului natural in care viefuieste.

Multe dintre suferintele noastre se datoresc instriinirii de Universul in
care am fost hiriziti s3 triim. Medicina naturalia, cunoscutd si sub numele
de medicina alternativi sau traditionala, este stiinfa care se ocupad cu pre-
venirea imbolnivirilor si restabilirea starii de sdndtate prin mijloace naturale.
,Pentru a conserva sanitatea si tineretea, pentrua impinge viata peste
limitele actuale este suficient a trdi in armonie cu Natura si cu legile ei”,
se arati in Hatha Yoga, Metafore. Prima litera din alfabetul ebraic are o grafica
reprezentand un om cu o mand ridicata spre cer si cu cealalta aplecatd spre
piméant. Semnificatia nu este greu de gisit, ea reprezintd unitatea Universu-
lui, ceea ce este sus se oglindeste si jos.

Arhitectul Lurnii, Dumnezeu, a creat Universul dupa propria conceptie,
fiecare atom este un centru de energie divina, iar atomul este o replica a sis-
temului nostru solar.

in acest context, omul se aseamind cu atomul, ba chiar se poate sustine
¢i fiinta umand reprezintd o miniaturd a Universului insusi. Ne face un studiu

rofund al fiintei umane marele invatat, om de stiintd si artist Leonardo da
Vindi, afirméand: ,0mul este modelul lumii“. Anticul Democrit sustinea: ,Na-
tura este mai presus de orice invaaturd”. Cercetitorii au descoperit cd in
timpurile stravechi, cu 24.000 de ani inainte de era noastrd, tratamentele na-
turiste existau si erau baza medicinei traditionale. inca din acele vremuri,
plantele reprezentau ,izvorul verde® al sanatatii si longevitatii omului. Mau-
rice Méssegué si Michel Bontemps scriu in lucrarea lor ,Secretele plantelor”:
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»Plantele va pot vindeca in situatiile in care, foarte adesea, medicamen-
tele n-au fost in stare de nimic. Conditia este sd le cunoastem bine, sa le
alegem cu grija, sa fie de buna calitate, respectiv nepoluate, sandtoase, si
sa stim din ce regiune provin, mai ales dupa catastrofele de la Cernobil”.
Fitoterapia, tratamentul cu plante medicinale, este foarte complex, cere studii
si 0 buna informare, multa experienta si se face cu atentie si responsabilitate;
se realizeazd, individualizat. Virtutile timaduitoare ale plantelor (n.a. - ade-
varata farmacie verde) actioneaza asupra intregului organism uman si fi sti-
muleaza fortele proprii de vindecare (n.a. - utilizdnd compusii specifici ai
fitoterapiei). Trebuie aratat ca plantele pot fi clasificate ca utilitate in farmacia
verde astfel:

a) Ca alimente. In aceasta grupa sunt incluse legumele, fructele si ce-
realele integrale;

b) Plantele medicinale. Despre acestea vom vorbi in cartea noastra.

c¢) Cu caracter mixt. Ele pot fi utilizate atat ca alimente, cat si ca medi-
camente naturale. De exemplu: usturoiul, ceapa, telina, sfecla rosie etc.

Un element special il constituie ,Natura ca medicament”. Reintegra-
rea fiinfei umane in mirificul univers vegetal reprezintd un remediu natural
exceptional pentru suflet si sandtate. larba verde, florile, padurea etc. aduc
fiintei umane liniste, calm, dau lectil de armonie si bucuria de a trai. Fiecare
explorare a Naturii este plina de surprize, te face sa-ti pierzi prejudecatile si
si intelegi cd poti trai in liniste, departe de urd si de conflicte, in armonie si cu
respect pentru ceilalti semeni. Cand fiinta umana redescopera armonia Na-
turii va simti nevoia de a se schimba, de a se purifica, de a reveni In normali-
tatea de a trai echilibrat, fard resentimente si frica, fara dorinta de a-i domina
pe ceilalti.

Cercetarile medicale au demonstrat ca vegetalele (plantele) ajuta orga-
nismul uman sa reactioneze In situatiile dificile si sd diminueze efectele, pro-
blemele imunitatii, sd ajute organele slabite, sa le energizeze. Cititorii trebuie
sd stie ca fitoterapia este recomandata la tratarea fiintei umane din urmatoa-
rele motivatii:

1. A trecut proba de foc a timpului, iar plantele medicinale utilizate
in tratamente sunt perfect cunoscute in practica medicala.

2. S-a constatat cd medicamentele de origine vegetala sunt mai bine
tolerate de organismul uman si nu dau efecte secundare.

3. Actiunea remediilor din plante este fearte complexa prin struc-
tura lor chimica si, de aceea, ele pot fi folosite pentru a trata simultan
mai multe organe ale corpului omenesc.

4, Sunt numerease domenii de terapeutici in care nu se poate renunta
la aportul unic al fitoterapiei, si anume, in afectiunile cardiovasculare,
in cele hepatice, respiratorii, digestive.
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Unele tratamente si vindeciri miraculoase ale cancerului se pot realiza
prin post terapeutic si sucuri si ceaiuri din plante.

~Medicul trateaza, Natura vindeci", ariita marele medic al Antichitatii,
Hipocrate. Cugetarea citati mai sus sintetizeazi rolul pe care-] are Natura in
asigurarea sandtatii fiintei umane. Pentru a demonstra cat de pretuita este
fizioterapia, trebuie aritat ci bolnavi celebri au fost tratati si vindecati prin
miraculoasa alchimie a plantelor medicinale. Printre pacienti au figurat ami-
ralul Frangois Darlan, fostul presedinte al Frantei Edouard Herriot, prim-mi-
nistrul britanic Winston Churchill, cancelarul R.G Konrad Adenauer etc. De
notat ca au apelat la virtutile terapeutice ale plantelor medicinale regele Fa-
rouk, preotul Utrillo, numerosi politicieni etc. Un mare terapeut contemporan
a tras concluzia: ,Plantele pot vindeca, dar nu pot ucide”,

Atentie! In Romania se gaseau circa 3.700 de specii de plante, adici mai
mult de jumadtate dintre cele existente in Europa. Practica utilizarii plantelor
medicinale si terapeutice arati c3 700 de plante din cele 3.700 au calititi si
virtuti terapeutice.

2.1. FORME TERAPEUTICE DE UTILIZARE A PLANTELOR MEDICINALE

»semnul intelepciunii este ca din cele vizute si auzite, a adulmeca
pe cele nevazute si neauzite, si a socoti cele viitoare din cele trecute”, ne
invata Dimitrie Cantemir, domn al Moldovei, cirturar si savant al epocii sale.
Seneca, un filozof si un vizionar, arita: ,Nimeni nu ajunge la intelepciune
din intdmplare*, iar Octavian Paler ne recomanda: Jintelepciunea presu-
pune darul de a nu spori singur riul pe care ti l-au facut altii“,

Casi fericirea, sindtatea nu se cumpiri cu bani si nici nu poate fi doban-
ditd prin fraudd sau minciuni. Din aceasti cauzi, recomandim cititorilor
nostri care vor folosi plantele medicinale in tratamente naturale s invete ale
cunoaste nu numai superficial, ca forme timaduitoare sau leacuri pentru a-si
trata sdndtatea, ci si ca structuri si ca forme farmaceutice specifice. Istoric se
stie cd Hipocrate, marele medic al Antichitatii, a pus bazele stiintifice, elimi-
nand orice practici de magie si vrijitorie in vindecarea bolilor, Medicul antic
Galen, o mare personalitate, a stabilit primele reguli in prepararea remediilor
naturale pe baza de plante medicinale. Dioscoride constati c3 nu exists pen-
tru vindecarea fiecarei afectiuni o planti medicinali specificd, dar cele exis-
tente, folosite cu intelepciune, pot vindeca numeroase suferinte umane, Elixirul
sanatatii reprezentat de plantele medicinale poate fi aplicat in doud moduri
principale:

a) pentru uz intern;

b) pentru uz extern.

16



Actiunea terapeutica a principiilor active din plantele medicinale, sub-
stante chimice, farmacologice active depinde de o serie de factori pe care ci-
titorii nostri trebuie sa le cunoasca:

- Se va tine cont foarte atent de principiile active continute.

- Se va avea in vedere afectiunea pe care dorim s-o tratam.

- Se vor lua masuri stricte de recoltare a plantei medicinale si mai
apoi de transformare a ei in remediu pentru a nu se contamina sau a i
se pierde calitatile curative;

- Se vor lua masuri stricte de conservare a medicamentului prepara.

- Aplicarea in terapeuticda a medicamentului natural se va face in
functie de caracteristicile pacientului, de starea sa de sanatate, de var-
sta, sex etc. Controlul periodic medical ficut de un medic specialist este ab-
solut necesar in cazul unor maladii cronice.

- La produsele cu un aspect sau un gust neplacut se vor lua masuri
de tip ,placebo” pentru a ameliora calitatile remediului administrat si
pentru a nu crea un stres inutil pacientului.

- Qatentie deosebita se va acorda receltarii plantelor medicinale
pentru ca ele si nu fie luate de pe soluri poluate.

- Se vor lua masuri pentru a se evita contaminarea bacteriana a
medicamentului vegetal preparat.

A, FORME FARMACEUTICE PENTRU UZ INTERN

Pentru administrarea in uz intern, formele farmacologice utilizate sunt
numeroase:

1. consumul ca atare;

2. sucul proaspat al plantei;

3. pudra;

4, solutii extractive apoase (infuzie, decoct, macerat};

5. solufii extractive alcoolice (tinctura, vinul medicinal).

1. CONSUMUL DIRECT AL UNEI PARTI DIN PLANTA

Consumul ca atare al unei parti din planti este cel mai vechi si a fost si
este utilizat In China, India, tdrile Americii Latine etc. in Romania se foloseste
acest procedeu si el este aplicat in mod special pentru unele seminte care au
un continut in mucilagii, cum ar fi semintele de in, semintele de dovleac. Aces-
tea, consumate direct, trateaza afectiunile prostatei.
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