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Suferinta este limbajul privilegiat
al unei rini care se redeschide.
Nu indbusiti niciodatil o suferintd
ce-ncearci si se exprime prin cuvinte.

1

Imaginile-ecran

A R R

Alergi spre ceva, gisesti altceva...
Alergi spre cineva, te regisesti pe tine!

B I

Orice relatie de iubire si orice relatie de cuplu, care
uneori decurge din prima, incepe printr-o neintelegere.
Intalnirea marcheazd perioada tuturor sperantelor ne-
bunesti. Ea presupune iluzia ca nevoia fundamentald a
fiecdruia de a se simti o fiintd implinitd va fi astfel sa-
tisfacuta, este mirajul unei posibile reparatii a suferintei
de a te fi ndscut (a fi asemeni celuilalt si a fi totul pen-
tru celalalt) si a ranilor din copildrie (a exista, a fi recu-
noscut, inteles, auzit). Intalnirea inseamni posibilitatea
de a transforma toate acestea intr-o constantd a vietii
noastre.

Literatura din toate timpurile aratd cd starea de in-
dragostire cu greu poate dura. La aceasta, un indragos-
tit convins raspunde: ,Stiu, dar nu cred.” Si multi vor
incerca sd demonstreze cd este posibil, intemeind un
cuplu.
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Imaginile frumoase

Jean o intalneste pe Marie.

Ce stiu unul despre altul? Adesea, tocmai ceea ce ag-
teaptd unul de la altul. Inainte de orice, intalnirea lor
asaz4 fatd in fatd doud inconstiente, dous trecuturi si de
multe ori doud iluzii bazate pe necunoasterea unuia de
catre celilalt. Este intalnirea a doud elanuri, dar si a
dous temeri, intalnirea unor Universuri de Posibilitati.

imagine-ecran imagine-ecran

l ;

se intalnesc si se iubesc aici

vor trebui si locuiascd acolo

Cate luni, cati ani le vor fi necesari pentru a demis-
tifica (sau pentru a intretine, in ciuda dificultatilor)
imaginile-ecran ale unuia si ale celuilalt, a unuia in
mintea celuilalt.

,,Ce sd fac cu libertatea mea, dacd mii inchide in rolul

unei femei puternice — asa cum eu nu sunt.”

De pildd, imaginea-ecran a lui Jean va fi alcatuitd,
intre altele: '

e de fatada lui Jean, adicd de ceea ce vrea cu orice
pret sd arate din el;
e din proiectiile celuilalt (Marie, in cazul de fatd).
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Ea va fi intretinutd prin ceea ce ,crede” Jean cd se
asteapta de la el (de pilda: blandete, sigurantd, certitu-
dine, afirmare de sine). Prin urmare, in viata cuplului
va apdrea o lege afectivd constrangatoare: niciunul din-
tre ei nu se va putea exprima liber, nu va putea dezva-
lui cum se simte, ca sd nu-l supere pe celalalt, sd nu
riste sd piarda ,atasamentul” celuilalt, sd nu-1 dezama-
geascd. Fiecare va avea grijd sd , pard” ceea ce isi inchi-
puie cd iubeste si doreste celdlalt in persoana lui.

Totul se va petrece ca si cum fiecare dintre ei ar fi ne-
voit sa se ascundd sau sd joace un rol pentru a continua
sa fie iubit.

Imaginile-ecran mai sunt alcdtuite si din propriile
noastre temeri si refuzuri, din necunoasterea de sine,
din ,inseldtoriile” cu privire la noi insine, provenite din
scenarii traite in trecut.

Pentru el, ,,a se simti iubit inseamna a risca sa-1 faca
pe celalalt sa sufere”.

Siii va spune ei: ,Nu care cumva sd ma iubesti, sa te
atasezi de mine.” Si asta in timp ce totul din el trimite
semnale contrare, pentru a o subjuga si mai mult.

Intr-un alt scenariu, tema va fi: ,a face dragoste in-
seamnd a- asuma riscul de a fi abandonata”. Aceastd
tema este legatd de ceea ce spunea mama: ,Barbatii nu
vor decét asta, si de cum obtin ce-si doresc, te lasa baltd.”
Deci: ,,Ceea ce m-a sedus la el e ci n-a incercat sa se culce
numaidecit cu mine, ma simt dorita si pentru altceva...”
Si atunci el cum sd-si manifeste dorinta pentru ea?

Depisirea primelor deceptii — celdlalt nu e asa cum
ni l-am inchipuit ori visat ori conceput — este o sarcind
ingrata.

,Prea adesea m-am simtit strans cu usa, incercand
sd-i fac pe plac celuilalt, sd nu dau prilej la nicio cri-
ticd, vai! Si cat de rdu ma durea atunci cind nu ma
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simteam nici bun, nici apreciat, ce lovitura primea
atotputernicia mea! Dar pe urmd am descoperit, incet,
foarte incet, ci poti iubi pe cineva chiar daca are lip-
suri, ci pand si lipsurile si sldbiciunile pot fi iubite...”
_Nu sunt o femeie violentd, incerc sd pun capat, sa
spulber imaginea aceasta pe care altii mi-au con-
struit-o. Dar daca sunt bland&, mi-e teamd sd nu fiu
pacalita...”

M3 zbat cu disperare in capcanele imaginilor pre-
concepute despre barbati. Dar simt ca nu voi putea
si descopar ce fel de barbat sunt, sau as putea fi,
decat daci voi Intalni femei care sa fie cu adevarat
femei.”

Marie incearci si se conformeze imaginii pe care
Jean si-a ficut-o prima oard despre ea si din cauza ca
vrea s4 se placd pe ea insdsi — negand sau ascunzand,
de pildd, acele fatete ale ei pe care le resimte ca fiind
meschine sau compromitatoare.

,Vreau sd ma vezi asa cum as vrea sa fiu, nu asa cum
sunt. Privindu-ma in oglinda deformanta a privirii
tale, ma linistesc, izbutind sd ma ingel pe mine in-
sdmi.”

Au avut parte de clipe deosebite, nemaipomenit de
bune la vremea intalnirii. Si vor incerca (zadarnic) sa
le retriiasca toatd viata lor. Unele cupluri asteapta
intruna sa regdseascd unul dintre momentele ce nu
pot fi exprimate in cuvinte de pe timpul cand isi
aruncau cele dintai priviri.”

Jocul ,imaginilor frumoase” poate dura o viata in-
treagd, insd cu riscul ca fiecare dintre parteneri sd se
simti frustrat in dorinta sa de a fi autentic. Acest joc va
impiedica totodata crearea unei intimitati veritabile, ce
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sc bazeazd pe recunoasterea slabiciunilor si pe aspiratia
de a fi compatibili a celor doi.

. Aveam atita nevoie de iubirea lui, incdt i-am ddruit
ce era mai prefios in mine... viata mea.”

Cand cuvintele se elibereazi pentru a deveni discurs. ..

Ideologia indragostirii
si starea de iubire-nascanda

Dincolo de jocul imaginilor frumoase, o altd neinte-
legere provine din capcanele ideologiei indragostirii,
care s-a dezvoltat, s-a inrddéicinat si este intretinuta in
cultura noastra. ,

Starea de indragostire, sub toate reprezentdrile ei,
ecste perceputd ca promisiune de a satisface un anumit
numadr de dorinte si de nevoi, resimtite ca esentiale sau
indreptatite.

Ca urmare a acestei perceptii, se creeazd o miscare
dubla: asteptdm de la celdlalt sd recunoascd, sd admita
cd pretentiile noastre sunt indreptétite si sd le satisfaca
in cea mai mare parte. La randul nostru, ne simfim gata
sd fim buni pentru el. Toate acestea intr-o perspectiva
pozitivd, dorind sa aducem satisfactie.

In intregul ei, schema aceasta ni se pare impusa de
traditiile culturale si nu corespunde intotdeauna dina-
micii anumitor indivizi si anumitor cupluri.

Pentru multi, intr-adevar, dificultatea nu constad in a
gdsi pe cineva care sd satisfacd, sd raspunda intr-un mod
pozitiv la asteptdri, ci dimpotrivd, In a gdsi pe cineva
care sd intruchipeze un aspect negativ. Md voi simfi
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atras tocmai de acel ceva din el/ea despre care stiu cd
ma va rani. Celslalt este iubit si ales pentru a elibera (a
plasa in afara sinelui) o reprezentare defavorabila
despre sine. Astfel, cineva care percepe in sine, mai mult
sau mai putin confuz, o sldbiciune sau un aspect nega-
tiv, inacceptabil — se va simti usurat sa gdseasca o altd
persoand la care aceasta slabiciune si fie si mai vizibild.
Si va putea, pe indelete (cat va dura relatia), s incerce
s intretind si s3 condamne in acelasi timp acest aspect.

Prin aceastd dinamics, unul va putea observa pe viu
acel aspect din sine care i se pare intolerabil si care este
intrupat acum de celdlalt.

fntregul echilibru al acestui cuplu se va baza pe cri-
tica acestui comportament si pe eforturile depuse pen-
tru a-1 impiedica pe celdlalt sa se schimbe.

Daci celilalt se schimbd, situatia devine insuporta-
bils — proiectia’ devine mai dificils, iar partenerul va
fi obligat sd-si recunoascd din nou propria insuficienta.

Acest tip de dinamica relational3 este confirmat frec-
vent de interesul si de plicerea, evidente, cu care multe
persoane vorbesc despre 0 trasdturd jenantd sau inad-
misibild... a altcuiva.

fn cazul anumitor despdrtiri, se observa ca tocmai
cel care a dorit ruptura va fi dezechilibrat, va cddea in
depresie, recurgand la acte disperate, deoarece plecarea
celuilalt il oblig sa se intoarcd la propria imagine nega-
tiva... Sau poate cd va lega numaidecat o altd relatie...

Vedem, asadar, ca alegerea persoanei pe care 0 iubim
(alegere care deseori std la baza formarii cuplului)
poate fi insotitd de cererea a:

1 Proiectia este un termen foarte general in neurofiziologie si psi-
hologie. In lucrarea de fat4, are cel mai adesea sensul de deformare
sau folosire gresitd a unui proces normal, care determind cdutarea in
lumea exterioari a cauzei unei neplaceri. (N. red.)

(INILE-ECRAN 29

e unei parti din sine (ce am fost, ce am vrea sa
fim, ce nu avem...);

e negativului sinelui — tocmai acea parte din noi
pe care o recuzam. ,Fii asa cum eu nu vreau si
fiu, cel pe care astfel il pot respinge, judeca,
agresa sau compatimi.”

(dutarea acestor aspecte in celalalt este unul dintre
linntele cele mai solide in anumite cupluri. Cuplurile
care se despart raman adesea ,, magnetice”, in vreme ce
unele care nu se destrama sunt ,,magnetizate”.

Credinte si mituri personale

O altd neintelegere foarte frecventd in clipa constitui-
rii unui cuplu — adica a hotararii de a trdi impreund —
constd in credinta rareori exprimatd si niciodatd
implinitd de a putea satisface dorintele re;gresive. Este
0 nevoie de contopire, de a-1 avea pe celalalt la discre-
lia noastrd, pentru uzul nostru. Ca si cum ne-am dori s
regdsim gustul foarte indepartat al paradisului pierdut
al simbiozei initiale.

'Se“l. fim totul pentru celalalt, iar el s& fie totul pentru
noi si mai cu seama sa poata intelege totul, sd ne satis-
facd totul, fara ca méacar si fim nevoili a i-o cere: ,Dacd
mé_ iubeste cu adevarat trebuie s simtd ce anume imi
face placere.”

Il stim, am avut si noi acest mare vis occidental
despre cdsitorie; marea sperantd a cuplului este tocmai
aceastd stare paradiziacd ce ne dd dreptul (fard ca
mdcar sd fie nevoie sd cerem) si la ingrijirile materne
Qeconditionate (garantate de iubirea celuilalt), si la afec-
tiunea intotdeauna disponibild, si la iubirea gl:atuité, si
la intelegerea profundd, de nezdruncinat, si la sprijin si
la siguranta. ’ "
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Pe scurt, in orice imprejurare, aceasta stare ne da
dreptul la tot ceea ce ne-a lipsit in propria noastra fami-
lie, fie pentru ca pur si simplu nu ni s-a dat, fie pentru
c& n-am putut sau n-am stiut sa primim.

E o stare menitd sd ne copleseascd, sd ne schimbe.
Ne ,revarsdam” asupra celuilalt, in el, laolaltd cu el (la
fel si el uneori) cu toate aceste asteptari ale noastre.
Mult visatul partener ce ne va implini toate asteptdrile
va fi cu atat mai dorit, cdutat si temut cu cat mai mare
a fost lipsa.

Astfel incepe (si continud) starea de dependenta
imaginard. S$i lucrurile merg bine — deoarece si noi
avem multe de druit pentru a ne demonstra iubirea
sau pentru a o cere.

Dependenta imaginard va fi combatutd mai tarziu
de teama de a ne pierde identitatea sau de descoperirea
ci am si pierdut-o in parte... sau in mare parte.

Ceea ce se dezvoltase prin apropiere, in intimitatea
unui ,noi” expus, oferit privirii prietenilor, familiei si
20 viizul lumii — devine ceva prea amenintdtor pentru
identitatea fieciruia. Unii dintre parteneri recurg
atunci la alte forme de intimitate, ce substituie intimi-
tatea cuplului: munca, sportul, activismul politic sau
militantist, sau chiar la intoarcerea la o stare de depen-
denti fatd de unul dintre parinti.

Dependenta imaginara (dar cat se poate de reald)
evolueaza spre neincredere.

{ntr-adevir, cum sd putem depinde de cineva si in
acelasi timp sd ne luptam cu el, pentru a sti cine pe cine
domind?

Afirmatia lui Jacques Lacan despre isterie e deseori
aplicabila acestei faze a dinamicii relationale a cuplu-
lui, care va constitui una dintre capcanele cele mai per-
verse, mai dureroase si mai daunatoare.

IMAGINILE-ECRAN

Caleavz;ubirii nu e neapdrat si calea fericirii. Ci mai cu
seamd inseamnd asumarea iubirii i a riscurilor pe care
izcea§ta le comportd, cum ar fi suferinta izvordtd din
intristarea fantasmaticd adusd de fapt’ul cd celdlalt e
dzf‘erit, deci purtdtor al unei lipse ce ne trimite la pro-
pria noastrd lipsd.

A IR
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Da, simt nevoia ca privirea ta si poposeasca
asupri-mi, dar mai simt si nevoia
ca vorba ta sid vind spre mine.

2

Alegerea partenerului si conflictele
ce decurg de aici

R R B

,Pentru a incepe si inteleg cd perechea pe care de mai
bine de 20 de ani doream ca Jean-Francois si o facd im-
preund cu mine nu era cea pe care eu insimi pretin-
deam cd o fac impreund cu el.” ;

Marie Cardinal

D

Alegem sd iubim pe cineva in functie de un anumit
numar de dorinte constiente, dar in egald mdsura de
pulsiuni inconstiente: partenerul este ales si pentru a
coopera la Intdrirea unor mecanisme de apdrare si pen-
tru a rispunde unor pulsiuni! reprimate. Putem alege
pe cine sd iubim prin raportare la imaginile parintilor
sau din nevoia narcisicd de a vedea realizandu-se in
altul o parte din noi.

in cazul dragostei la prima vedere (al atractiei spon-
tane), totul se petrece ca si cand fiecare ar deveni vital
si indispensabil pentru celdlalt. Judecata va veni ulte-
rior, pentru a justifica alegerea.

! Pulsiunea este un proces dinamic ce constd dintr-o presiune
(incdrcdturd energeticd, factor de motricitate) ce face ca organismul
i tindd cdtre un scop. (N. red.)



