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Intai vine ea: curtenia ce conteazi

Domnilor, intdi doamnele! Cand trebuie si satisfaci o feme-
i¢, putin cavalerism de modi veche atrage dupi sine o multime de
avantaje.

Ca nu cumva si crezi ci importanta acestui fel de curtenie este
mult exageratd, adu-ti aminte de Lorena Bobbitt*, care, cind a fost
intrebati la politie de ce i-a tdiat penisul sotului ei, a rispuns: , El
mereu are orgasm si nu mi agteaptd si pe mine. Nu-i corect.

Mai e ceva de spus?

Birbatii sunt ficuti si fie eficienti. Deseori nu ne trebuie mult
ca sd ne excitdm si inclinim si avem un singur orgasm inainte de
a solicita o ,perioadi refractari (cunoscuti si drept partea in care
ne intoarcem cu spatele si incepem si sforiim). In functie de varsti,
aceastd perioada poate dura intre citeva minute si citeva zile.

Treaba e simpli: de obicei, orgasmele masculine sunt usor de
obtinut. Masters si Johnson au numit acest lucru ,,iminenta ejaculi-
rii”, iar rdposatul dr. Alfred C. Kinsey, renumit pentru faptul ci a

*1n 1993, Lorena Bobbitt a fost implicati intr-un foarte mediatizat caz de mutilare
sexuald — i-a tiiat sotului ei penisul in timp ce birbatul dormea. Juriul a gisit-o
iresponsabild pentru faptele ei si a declarat-o nevinovati (.2).
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intervievat mii de oameni in legituri cu viata lor sexuald, a decla-
rat ¢i 75% dintre birbati ejaculeaza in mai putin de doud minute.
Dar, cind vine vorba de orgasmul feminin, nimic nu e inevita-

bil. Sally Tisdale scrie:

,Sexualitatea masculini pare fundamental diferitd de a mea,
pentru ci nu trebuie angajat nimic altceva decat capul si vergeaua
penisului, nu e nevoie ca vreo alti parte a corpului si fie deranja-
t4, atinsi, dezbricati ori pitati... Intotdeauna mi s-a parut ci or-
gasmul masculin tigneste aproape de niciieri si ci e infinit mai

pregitit si mai voit decit al meu.”

Orgasmul femeii este o treabd mult mai complexd si adesea € ne-
cesar mult mai mult timp pentru a-1 atinge in cursul unei sedinte
de activititi sexuale. Cel mai greu de atins este, in special, primul
ei orgasm, cici solicitd stimulare insistentd, concentrare si relaxa-
re. Si-atunci nu e nicio surprizi c, in publicatia lor din 1994, Sex
in America Survey (Sexul in America — o cercetare), cercetitorii de la
Universitatea din Chicago au declarat ci birbatii ajung la orgasm in
timpul copulirii mult mai des decat femeile si ci trei patrimi dintre
birbati, dar mai putin de o treime dintre femei, au intotdeauna or-
gasm in timpul acesteia. Mai putin de o treime! Asta inseamni cd,
in medie, la mai mult de doui din trei femei, orgasmul le este refu-

zat — un bun motiv si-ncepem s-ascundem cutitele.
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Ironia, amari si crudd, pare si fie incastrati in chiar procesul ex-
citirii specific fiecdrui sex: aceea ci femeia, atit de unici in sexuali-
titen ei, posedand atét clitorisul, un organ a cirui unici functie este
producerea placerii, cat si capacitatea de a trii orgasme muh;iple in
timpul unei singure sedinte de activitate sexuali, trebuie asa de des

i descopere cd acest vast potential pentru extaze incandescente nu
poate arde decat moenit — o magnifici conflagratie neaprinsi pen-
(i ca nu se gaseste chibritul care si-i aprindi fitilul.

I’roblema, spun multi barbati, nu e cu chibritul, ci mai degrabi
cu prea multul timp necesar pentru aprinderea fitilului unei femei.

\ya o fi, dar atunci se pune intrebarea: Cat de mult inseamni prea
multr Existd studii, precum acela al lui Kinsey, Masters si Johnson,
cuare au ajuns la concluzia ci, dintre femeile ai ciror parteneri alo-
i preludiului 21 de minute sau mai mult, doar 7,7% nu reusesc si
ijungd la orgasm cu regularitate. Aceasta e o schimbare de pr(’)portii
peologice: de la doud din trei femei incapabile si atingi climaxul, la
noud din zece care gisesc satisfactia — iar diferenta aceasta se dato-
reazi unei trebi de citeva minute.

Putine, dacd nu cumva niciuna, dintre problemele lumii pot fi
tezolvate acordandu-le doar doudzeci de minute de atentie — si totusi
wict, in complicatul peisaj sociopolitic al dormitorului, aver’n sans’a
de a ajunge la o satisfactie bilaterald. Daci punem problema aéa, in
contextul sexual al picii si egalititii, mai este oare prea mult si ceri
douizeci de minute de atentie incordati, aplicatd adecvat, mai ales
daci e vorba sa-ti salvezi viata sexuali?

Alege calea cavalerului adevirat: amani-ti plicerea. Cum scria
iir Thomas Wyatt, pirintele sonetului in limba englezi: ,Ribdarea
[i-va cintul meu.”

Si cilduzesti o femeie la orgasm e si entuziasmant, si eliberator.
(“ind ea isi dd drumul inaintea ta, scapi de anxietate si de presiune;
(¢ simti incurajat, imputernicit sd urmiresti cu incintare gratifica-
rea care te asteapta — un climax ce va fi cu atit mai intens, cu cit a
fost amanat mai mult.
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Ce risplati mai mare ar putea cere un barbat?

Clitorisul ei:
Motorasul ce-a putut®

ILUZIA: Clitorisul este ,butonul mititel al dragostei®, ,mirgeluta
107", ,mic cat bobul de mazire®, ,un mugur®, ,un nodulet®, ,un ma-

“ IR - s~ M
ner, ,un zbenghi®, 0 puld mici-mici“

ALUZIA: Sunt mai multe de spus despre clitoris decit ceea ce se
vede la prima ochire. Mult mai multe. Nu confundati coroana cu glu-
g (yglandul® sau ,capul) cu tot clitorisul. Asa cum vom discuta mai
departe, glandul e doar varful unui aisberg, o aluzie ispititoare la ne-
vizutele fantdni ale plicerii*

" I'he Little Engine That Could, in original, aluzie la titlul unei cirti ilustrate pentru
copii, publicatd in anii 1930, in care o mici locomotivi (engine, in engl.), reuseste
ilt treacd un tren foarte lung peste un munte, dupi ce alte locomotive mai puternice
ieluzaserd aceastd sarcind (7.2.).

" Meritd amintit ci in comunititile medicale si stiintifice anatomia reali a cli-
forisului femeii este incd subiect de dezbatere. Desi existi un contingent de
truditionalisti care sustin ci clitorisul este alcituit numai si numai din gland (adici
din ,cap“), existd si o viziune mai progresisti si larg acceptati care se dezvoltd pe
haza cercetdrilor pionierilor Masters i Johnson, ale lui Mary Jane Sherfey si ale
Centrelor Feministe pentru Sinitatea Femeii, printre altii. In aceasti viziune (ex-
pusi §i in paginile de fatd), clitorisul este un sistem complex de organe si prezinti
o omologie cu penisul masculin (z.4.).
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Asemenea unei coloane grecesti, clitorisul are trei componente:
un cap, o vergea si o bazd, care se intind in toatd zona pelviani, cu
structuri vizibile ce cuprind intreaga arie a vulvei, de sus de la osul
pubian pani jos la anus, ca si cu pirti nevizute, situate in interio-
rul zonei vaginale. In lucrarea de referintd 4 New View of a Woman's
Body: A Fully Illustrated Guide (O viziune noud asupra corpului fe-
meii: un ghid complet ilustrar), Federatia Centrelor Feministe pentru
Sinitatea Femeii a identificat optsprezece structuri ale retelei clito-
ridiene, unele vizibile, altele ascunse.

Cu peste opt mii de fibre nervoase, clitorisul are mai mul-
te astfel de fibre decit orice altd parte a corpului omenesc si
interactioneazi cu cele cincisprezece mii de fibre nervoase care
deservesc toatd zona pelviand. Acest vast tirim erogen pur §i sim-
plu duduie de plicere potentiald. Natalie Algier, autoare de texte
stiintifice, scria despre reteaua clitoridianid: ,Nervii sunt precum
lupii sau pisirile: de cum incepe unul si urle, urld toti.“ Aga ci
nu te mai gandi la clitoris ca la o mici umfliturd, ci incepe si-1
gandesti ca pe o retea complexd, un dom al plicerii, tinutul Xanadu
din miezul sexualititii feminine.

Pentru ci exact asta este i chiar mai mult. In timpul exciti-
rii sexuale, cind e irigat cu singe, clitorisul creste in dimensiuni,
intocmai ca penisul. De fapt, clitorisul se dezvoltd din acelasi tesut
embrionar ca penisul si poate fi comparat punct cu punct cu orga-
nele genitale masculine. Ins, spre deosebire de penis, impovirat cu
responsabilititile reproducerii i ale eliminirii deseurilor, clitorisul
e pe de-a intregul destinat plicerii si-i conferd femeii ,o0 capacita-
te de responsivitate sexuald infinit mai mare decat a visat vreodatd
un birbat“ (Masters si Johnson). Conform mitologiei grecesti, cand
Zeus si Hera s-au dus la hermafroditul Tiresias, ca si afle cine obtine
mai multi plicere din sex, birbatii sau femeile, Tiresias le-a réspuns:
»2Daci suma plicerilor din dragoste ar fi zece, noud pirti ar fi ale fe-
meilor si numai una a birbatilor.”
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\semenea iesirii in necunoscut a lui Cristofor Columb, exploririle
tile in reteaua clitoridiana vor conduce la descoperirea unei lumi cu
(utul noi. S stii ceva geografie e un lucru de mare preg. Pimantul nu e
plat gi nici clitorisul nu este butonul dragostei. Invati din hirtile de care
dispui si afld cd fiecare cilitorie e unici.



