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’I;’dim fard pasiune Am fost pus la incercare toata viata. Mi-au fost

atunci cand ne multumim puse la incercare vointa, curajul, puterea.

lar acum imi sunt testate rabdarea si rezistenta...

cu prea putin — R %
’ \im invdtat sd imi traiesc viata pas cu pas, sa trag
cand ducem o viatd \er in piept si si triiesc fiecare clipa, dar a fost |
care stim cd nu este un drum tare lung. Am pornit intr-o ciltorie a
jubirii, a ciutirii unui Adevar, a pacii
tot ce ar putea fi. E

51 a intelegerii. Inca mai invit.
NELSON ROLIHLAHLA MANDELA, 1918 - 2013
UHAMMAD AL 1942 - 2016

Intre tine si tot ce ti-ai dorit vreodata

Am invatat doua lucruri deosebit de importante: | sc afla doar teama.
cd esti ata rnic si i atiti |
, t de puternic si de rezistent pe cat iti EORGE ANHAT
dai singur voie sd fii. Si cd cea mai grea parte a
fiecarui drum, a fiecarui demers, este primul pas, | I'i lucrul de care iti este teama si teama va pieri,
prima decizie. ! fira indoiala.

ROBYN DAVIDSON [ PH WALDO EMERSON, 1803 — 1882



Din punct de vedere

insufletire care prin intermediul tiu este transpusi aerodinami c,

Existé o vitalitate, o fortd vitald, o energie, o

in actiune; si pentru ca tu esti o fiintd unica in )
univers, aceastd expresie a fortei vitale este si ea bondarul nu ar trebui

unicd. Daca tu o blochezi, nu va mai putea exista

sd poatd zbura.

niciodatd - va fi pierdutd pentru totdeauna, lumea

noastrd nu se va putea bucura de ea. f]’lSd bietul bondar
MARTHA GRAHAM, 1894 — 199 nu stie lucrul acesta,
Decizia de a merge inainte trebuie s fie luatd de asad ci 151 Vede lanStlt
tine. Nu se va intampla de la sine. Va trebui s3
i s o de zbor.

e ridici in picioare si sa spui: ,,Nu-mi pasi cit
de dificil este, nu-mi pasd cat de dezamagit sunt, MARY KAY ASH. 1915 — 2001

nu voi ldsa esecul acesta s& md opreasca. Imi voi
continua viata !“. _ , 2
) Prea multi oameni supraevalueazd

EL EN . L
JOEL OSTE ceea ce nu sunt si subaprec1aza ceea ce sunt.

Estimeaza-ti in mod onest capacititile, iar apoi MALCOLM 5. FORBES, 1919 — 1990
adaugd 10% peste valoarea la care te-ai gandit.

NORMAN VINCENT PEALE, 1898 — 1993




Nu spune niciodata

»Nu pot face fatd unei asemenea situatii®.

Ii poti face fata. Poti si rezisti
si poti iesi invingator.
Aiincredere in tine!

Esti mai puternic decat crezi.

HANNAH KLEIN

Nu astepta ca totul sd fie perfect.
Lucrurile nu vor fi niciodata perfecte.
Vor exista intotdeauna provocari,
obstacole si situatii neplacute. Si ce daci?
Pune-te pe treaba chiar acum.

Cu fiecare pas facut, vei deveni
din ce in ce mai puternic, mai priceput,
vei avea mai multa incredere in tine

si vei cunoaste succese tot mai mari.

MARK VICTOR HANSEN

Zboard,ﬁi liber!
Avantd-te in inaltul cerului
si zboard departe.

Ai aripi puternice.
Vor fi momente in care
ti se va cere
sd faci eforturi mari.
Iti doresc sd ai
puterea,
anduranta
si intelepciunea necesare.

PAM BROWN, 1928 — 2014
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Atunci cand simti
amenintarea unui pericol,
sd nu te intorci niciodatd cu spatele,
gata sd o iei la fugd.
Dacd faci asta, pericolul va deveni
de doud ori mai mare.
Insd dacd reactionezi prompt
si fdrd sd eziti, vei reusi
sd reduci pericolul la jumdtate.

SIR WINSTON CHURCHILL, 1874 — 1965

/\ m studiat vietile unor barbati mareti si ale unor
lemei celebre, iar ceea ce am descoperit a fost

¢ barbatii si femeile care au ajuns departe au fost

c ol care si-au facut treaba cu dedicatie, care

au implicat cu multd energie si cu entuziasm.

7S, TRUMAN, 1884 — 1972

se intampla atat de des ca oamenii sd se lase
nvinsi de situatii — si nu pentru ca acele situatii
i 1 fost imposibile, ci doar pentru ei le-au crezut

|1|||\()Sibﬂe.

CKIE STEWART

I'rebuie sa fii pasionat de lucrul pe care iti propui
‘-1 faci. Nu e loc de jumatati de masurd. Nu poti sd
pornesti la drum spunandu-ti ,,Pai... hai cd vedem |
ce-0 sd iasa“. Ca sd te bucuri de realizéri si de |

sticcese, trebuie sd fii cu totul dedicat telului final.

[t STEVE REDGRAVE




