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Perseverenta
Inseamna sa gisesti
puterea interioara
de a depasi piedicile
si dificultatile.

AUTOR NECUNOSCUT

I)erseverenjca este capacitatea

de a face fata necazurilor asa incat
sa treci peste ele nu numai nevatamat,

ci si intarit de experienta dobandita.

Perseverenta Inseamna sa infrunti

greutatile vietii cu rabdare si curaj,
refuzand sa cedezi. Este acea trasatura
de caracter care permite unei persoane
sau unui grup de persoane sa-si revina

dupa necazuri, greutati si traume.

AUTOR NECUNOSCUT



D efinitia curajului in cultura noastrs
este absolut ridicold. Curajul a ajuns
sa fie sinonim cu explorarile spatiale,
cu uciderea semenilor, cu luptele periculoase
si cu asumarea unor riscuri absurde.

Pentru mine, curajul adevirat este dovedit

de o persoand al cdrei partener are Alzheimer

si care, totusi, reuseste sa se trezeasci in fiecare

dimineata si s fie vesela si respectuoasi

cu partenerul, sd gaseascd lucruri de care
sd se bucure, chiar daci are o zi extrem
de grea. Acest gen de curaj este groaznic

de subapreciat in cultura noastra.

MARY PIPHER

Faptul cd cei din jur
se asteaptd ca tu
sd dai dovada de curaj
In fata incercdrilor grele
iti va da putere

pentru tot restul vietil.

NELSON ROLIHIAHLA MANDELA, 1918 - 2013

Datoria pe care o avem nu este niciodata
la fel de mare precum puterea

de care dispunem.

ALCOOLICH ANONIMI




C Ineva a fost ranit tnaintea ta,
a fost tinta rdului inaintea ta,
a fost infometat inaintea ta,

a fost inspdimdntat inaintea ta,
bdtut inaintea ta,
umilit inaintea ta,

violat tnaintea ta...

oI, cu toate acestea, a supravietuit...

Poti face orice
decizi sd faci.

MAYA ANGELOU, 1928 - 2014

... cand oamenii se confruntd cu situatii
in care nu exista alternativd,
dovedesc foarte mult curaj. E ca si cum
am avea resurse ascunse de putere,
putere pe care n-o folosim niciodata,
nici médcar nu stim ca exista,
pentru cd nu avem nevoie de ea.

E ca un sistem imunitar care inca
nu a fost pus la incercare,
iar atunci cand este solicitat,
resursele noastre interioare ies la suprafata.
In momente cumplite, in momente
de revolutie, de razboi sau de represiune,
de boald sau de moarte,

oamenii dau dovada de o putere incredibila.

ISABEL ALLENDE
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Al incercat.

Ai dat gres.
Nu-i nimic.
Incearci din nou.
Greseste din nou.
Greseste mai bine.

Pentru a reusi,
oamenii trebuie sa aibd incredere in ei insisi,
sa lupte cu perseverenta,
sd se loveasca de inevitabilele obstacole

si nedreptiti ale sortii.

ALBERT BANDURA

SAMUEL BECKETT, 1906 ~ 1989

Dincolo de talent
se afla toate lucrurile la care ne asteptdm:
discipling, iubire, noroc —
dar, mai ales,

ﬁ perseverentd.

JAMES BALDWIN, 1924 - 1987



