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Din pdcate, m^joritatea dintre noi continui si inde-
pdrteze mii de experienfe carc at putea face dinmetamofiozi",
o r e alitate. D aci nu am acor da atata atentje ne girii, reprim irii,
indoielii, fiecarcviagd,ar fi o revelalie permanenti. in cele din
urmi, trebuie sI crede{i cd"vialavoastri meritilsi fie investi
gatd, cu pasiune Ei devotament total. Mii de deciziimlrunte au
tjnut cartea secretelor inchisd * dar un singur moment poate si
o deschidd iar,' 

ingelegem la modul literul, cee^ ce spune Noul Testa-
ment: ,,Cere Si li se aa da, bate Si li se ua deschide,'.

Este atit de simplu.
Vefi cunoagte fiecare secret al vie,tii, atunci cind vefi

putea spune: Trebuie sd, Stiu. Nu mai pot astepta niciun
moment.

Buddha a$ezat sub un copac Bodhi, gi Iisus care s-a lup-
tat cu demonii in degert sunt reprezentflri simbolice ale acele-
api drame a sufletului, iar voi v-afi nlscut pentru ale repeta.

Nu vi indoifi niciodati de acest lucru: sunteli cea mai
importanti fiinfl din lume, pentru ci, la nivel de suflet, sunteli
lumea inslEi. Nu trebuie si clptigali dreptul de a cunoagte.
Urmitorul vostru gind, sentiment sau acliune poate sI scoati
la 

,ivealil ceamai profundi inlelepciune spirituali, care curge la
fel de puri gi liberi precum apele de munte, pfimivara.

Sinelui ii este imposibil si flni secretefaldde el insugi, la
nesfirgit, oricit de mult am fost ihvatati si credem altfel.

,#hfl* x$cK
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MISTERUL WEflI ESTE REAL

Yiala pe c re o cunoa$tefi este un strat sub,tire de eveni-
mente, care acopefi, o realitate mai adincd,.in renlitatea mai
adinca, suntefi o parte din fiecare eveniment care se petrece
acum, s-a petrecut sau se va petfece ,inrealitateamai profundi,
cu siguranfi gtili cine sunteli gi care este scopul vostru. Nu
existl nicio confuzie sau conflict, cu nicio alti persoanL de pe
Pdmint, Scopul vostru in viagd, este si ajutali Crealia si se

extindi gi sI se dezvolte. Cind vi uitali la voi ingivi, vedefi
doar dragoste,

Totugi, misterul vielii nu include niciunul dintre aceste
lucruri. El se referl la modul in care le putem aducela suprafald,.
Daci,m-x intreba cineva cum dovedesc cI existi totugi un mis-
ter al vie,tii, ceamai simpli dovadl ar fi aceastd"separare enor-
mI dintre realitateaprofundi gi existenla de zi cu zi.

Din momentul in care ne-am niscut, am primit un flux
continuu de semne, care au fdcut apella o altdlume din interi
orul nostru. Nu afi fost niciodati uimili? Astfel de momente pot
apilrea cind ascultafi o muzici minunatl, sau cdnd privi{i fru-
musefea naturii gi vi furnicI pe gira spinlrii, Sau poate afi
vdzut, cu coada ochiului, ceva familiar - lumina soarelui de
diminerld, un copac ce se unduiegte in bitaia vdntului, chipul
persoanei iubite in timp ce doarme - gi, in acel moment, gtifi ci
vialareprezinti mai mult decit pare.
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Nenumlrate semne au venit spre voi, iar ele au fost
neglijate, doar pentru faptul cI nu au constituit un mesai clar.

Am intilnit extrem de mulgi oameni ale cdror inceputuri spiri-
tuale au fost exceplionale. Copii fiind, e posibil si fi vdzut sufle-
tul unei bunici plecind la momentul morfii, sau si fi fost mar-
toiii unor fiinle de lumina carc erarprezerftela nagterea cuiva,

sa fi cilitorit dincolo de corpurile lor fizice, sau, cind s-au

intors acasd, auvizut un membru dragalfamiliei stdnd in hol,
chiat dacil acel persoana tocmai murise intr-un groaznic acci-

dent de magini. (Un barbat mi-a spus ci a trdit in primii zece

ani aivielii sale ,,intr-o buli transparentil", cilldtorind astfel
deasupra oraEului gi peste teritorii necunoscute). Mii de

oameni - qi aceasta nu este o exagerare, ci o mirturie obginuti
in urma unor sondaje - s-au vdzut, in anumite momente, scll-
da{i intr-o luminl albI, strilucitoare. Unii au auzit o voce des-

pre care $tiau ci vine de la Dumnezeu, sau au avutpdzitofiin-
vizibili in copilirie, prieteni secrefi care i-au protejat in timp ce

dormeau. Cu timpul, mi-a fost clar ci mult mai mulli oameni de-

cflt imi inchipuiam eu au awt astfel de experienle - cildtorii se-

crete adevilrate,intr-o realitate seprati, de aceasta, printr-un
vIl de neincredere. A trece dincolo de vll inseamnfl a-!i schim-

ba propria percepfie. Aceasta este o schimbare personald,total
subiectivi gi totugi, foane realil.

De unde a,ti incepe sddezlegaliun mister care se afld,pre-
tutindeni gi care nu se concretizeazlintr-un mesaj clar? Un de-

tectiv excepfional, cum ar fi Sherlock Holmes, qi-ar incepe cer-

cetarile cu o deducfie elementari: Ceua necunoscut urea sdfi,e
cunoscut. Un mister care nu vrea sI fie cunoscut se va retrage

continuu, pe mlsuri ce vi apropiali de el. Misterul viefii nu se

comportl aga: secretele sale sunt revelate imediat, daci gti,ti

unde sI cilutali. Dar unde trebuie cifiat?
ingelepciunea corpului este un punct bun de pornire in

cee ce privepte dimensiunile ascunse alevieqii,deoarece, chiar
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dacil acesteasunt invizibile, infelepciunea corpului este extrem
de reald - un fapt pe care cercedtorii din domeniul medicinii
au inceput sl-l accepte, pe la mijlocul anilor'80,

Perspectiva veche era urmdtoarea: creierul este unicul
org n carc are capacitatea de L Lyea inteligenfa. Ulterior au

fost descoperite semne de inteligenfl pi in sistemul imunitar gi

in sistemul digestiv. in aceste doui sisteme, pot fi observate
molecule speciale de tip mesage\ care umbli prin tot organis-
mul, duc qi aduc informalii creierului, dar funcfioneazi, Sipe
cont propriu. Astfel, o leucocitl, care poate face diferen{a intre
bacteriile inamice invadatoare gi polenul inofensiv, alege in
mod inteligent, cu toate ci plutegte in singe, separfrtde creier.

Acum zece ani, ar fi plrut absurd si vorbim despre in-
teligenga intestinelor. Se cunogtea urmitorul aspect: componen-
ta tractului digestiv se gtia ca degine mii de terminafii nervoase,

dar ele era.u doar avanposturi ale sistemului nervos - o moda-

litate pentru el de a fi in legituri cu extragerea elementelor
nutritive din hranil Acum s-a dovedit ci intestinele nu sunt
chiar atit de pufin dewoltate ca inteligenli. Celulele lor ner-

voase formeazdun sistem foarte bine pus la punct, capabil sa

reaclioneze la evenimentele exterioare - o remarcd.supatdtoare

la serviciu, ameninfarea cu un pericol, o moarte in familie. Reac-

fiile stomacului sunt la fel de impresionante, precum gindurile
creierului - gi la fel de complicate, Celulele colonului, ficatului gi

stomaculuiglndesc, doar cd nu prin limbajul verbal al creieru-
lui. Ceea ce oamenii au numit ,,o reac,tie a intestinelor" s-a dG

vedit a fi un semn al inteligenlei complexe care acfioneazd,inin-
teriorul a milioane de celule.

Printr-o revolulie medicala rapidi,,oamenii de gtiinll au

deschis po4ile unei dimensiuni ascunse ,la care nimeni nu s-a

gindit pinl acum, Celulele au gindit in locul nostru, timp de

mii de ani.De fapt, inlelepciunea lor - mai veche decit inlelep-
ciunea cortexului - poate fi cel mai bun model pentru singurul
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lucru mai vechi decat ele, cosmosul, Poate ci gi universul ne-a
depaqit in gindire. 0riunde privesc, simt ceea ce dore$te si
inflptuiasci intelepciunea cosmice. Este acelaEi lucru pe care gi

eu doresc s[-l implinesc: si mI d.ezvolt,sl mI extind gi sI creez
- principala diferenli este ci intotdeauna corpul meu coope-
rcazl cu universul, mai bine decit o pot eu face.

Celulele participA pe deplin la misterul viefii. ExistI o in-

lelepciune a pasiunii totale gi aangajamentului. Agadar, haide,ti
si vedem daci putem uni calitilile infelepciunii trupeEti, cu
dimensiunile ascunse pe care dorim sI le dezviluim.

iNlnrnrcruNnA pE cARE 0 rnerlr onyr
Identificarea cu Inteligenfa Corpului

1. Aveli un scop mai inalt.
2. Sunteli in comuniune cu viafa, in complexitateasa...

3. Congtienfa voastri este gata, si se metamorfozeze,
in orice moment. Din cdnd in cind, ea simte orice
existi in spaflul vostru vital.

4. ii acceptafi pe ceilalpi ca pe egalul vostru, firl M
judeca sau a av ea pre j u decif i.

5. Triligi fiecare moment intr-o maniefi" creativh, rcin-
noitl gi nu vaagi4atjde tot ce este vechi sau deplgit.
Fiinfa voastri este legilnatlinritmurile universului.
Vi simli,ti in sigurangl gi ingrijifi.
Ideea voastrl de eficienfl este de a llsa fluxul vie,tii
si,vi,aducd ce ave{i nevoie. Forfa, controlul Eilupta
nu sunt modul vostru de aacliona.
Simlili o anumiti conexiune cu sursa voastri.
Suntefi programali sI diruifi, ca sursi a intregii
abundenle.

10. Privifi orice schimbare - inclusiv na$terea $i mourtet
- prin perspectiva nemuririi, Ceea ce nu este schim-
bdtor rcprezinti lucrul cel mai real pentru voi.

5.

8.

9.
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[a nivelul celulelor, nici unul dintre aceste subiecte nu
sunt aspirafii spirituale, ci fapte ale existentei cotidiene.

Scopul mai inalt: Fiecare celuli din corpul vostru este

de acord si lucreze pentru bunistarea intregului, iar buni-
stare sa individuall ocupd locul doi. Daci este necesar, va
muri pentru aproteia corpul - qi de multe ori o face.Dwata de
vialtr, a oriclrei celule este o fracfiune din propria voastri du-
ratd de via1d. Celulele pielii mor cu miile in fiecare zi, aSa cum
fac qi celulele sistemului imunitar, carc alungdmicrobii invadr
tori. Egoismul nu este o opfiune, nici cind vine vorba despre
propria supravie{uire a unei celule.

Comuniunea: O celuld fine legltura cu toate celelalte.

Celulele mesager se striduiesc si ingtiinfeze cele mai indepir-
tate puncte ale corpului, despre dorinfa sau intenfia altei
celule, oricit de micd ar fi ea. Retragerea sau refuzul comu-
nicaninu esfe o opfiune.

Conptienfa: Celulele au capacitatea de a se adaptzime-
diat. Rimdn flexibile, pentru a prrtel. rc ctjona la situa{ii ur-
gente. A se llsa prinse in comportamente rigide nu e o opfiune.

Aceeptarea; Celulele admit catoate sunt importante, in
egali misurd".Fiecare func{ie din corp este interdependentl cu

cealalta.A acliona de una singuri nu este o opfiune.
Creativitatea: Cu toate cil fiecarc celuli are un set unic

de func1ii (de exemplu: celulele ficatului potrcaliza50 de sarci-

ni separate), ele se combinl in moduri creatonte.0 persoani
poate digera mincarcz pe care nu a mai mincat-o inainte,
poate avea anumite gdnduri pe carc nu le-a mai awt niciodatd,
poate dansa intr-un mod total diferit. Ase agillade un compor-

tament invechit nu este o opfiune.

Fiin{a: Celulele se supun unui ciclu universal de odihni
gi activitate. Cu toate cd acest ciclu se exprim[ in diferite mod-

uri, cum ar fi nivelurile fluctuante de hormoni, presiunea sin-
gelui qi ritmuri digestive, expresia cea mai evidenti este somnul.
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Necesitatea de a dormi rdmine un mister medical gi, dac[ nu ne
bucurim de beneficiile acestui aspect, apar disfuncfii masive. in
linigtea inactivitillii, viitorul corpului este plimldit. A fi activ
sau agresiv in mod obsesiv nu este o opfiune.

Eficienla: Celulele functjoneazi, folosind cel mai mic
consum de energie posibil. in mod obignuit, o celuli stocheazd
hrand" gi oxigen in interiorul pereflor, doar pentru trei se-

cunde. Ea arc totali incredere cd va primi ce-i trebuie. Consu-
mul excesiv dehtana,aer sau api nu este o opliune.

Conexiunea: Datotiti, moptenirii genetice comune,
celulele gtiu cI sunt fundamental aceleagi. Faptul ci celulele
ficatului sunt diferite de cele ale inimii, pi ci celulele mugchilor
sunt diferite de cele ale creierului nu neagi identitatea lor
comuni, care este neschimbitoare. in laborator, o celuli a unui
mugchi poate fi transformati genetic intr-o celuli a inimii,
mergind inapoi la sursa lor comuni. Celulele sinltoase rilmdn
legate de sursa lor, indiferent de cit de mult se divid, pentru

ele, si fie scoase din intreg nu este o opfiune.
Dlruirea:Activitatea debazd,a celulelor este aceeade a

dlrui - iar aceasta menfine integritatea tuturor celorlalte
celule. Nryaiamentul total faqil de a daruiface ca aspectul de a
primi si devini cevaautomat - este cealalti jumiltate aciclului
nz;tural. Atezavizanu este o opfiune.

Nemurirea: Celulele se reproduc pentru a-gi implrtlgi
cunoa$terea, experienfa Ei talentele, diruind totul progenitu-
rilor lor. Aceasta este un fel de nemurire practici. - ele se supun
mo$i la nivel fizic, dar o inving la nivel non-fizic, Pripastia din-
tre generatii nu este o opfiune.

CAnd privesc tot ceea ce au fost de acord sdfacil celulele
mele, mi intreb daci,acesta nu este un pact spiritual, in ade-

vdratul sens al cuvintului? Prima calit ate - aurmdri un scop mai
inalt - este identicl cu calitilgile spirituale ale abandonlrii gi

altruismului. A dirui rcprezinta acelqilucru cu al intoarce lui

816* *^ 11 ntr
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Dumnezeu ceeaceeste al lui Dumnezeu. Nemurirea este acelagi

Iucru cu credinfa in vi a1a de dupdmoarte. Totugi, pe corpul meu

nu-l interese azd, etichetele puse de minte. in ceea ce il privegte,

aceste calitatj sunt, pur qi simplu, modul in care functjoneazd
via1a. Ele rcprezintd, rezultatul modului in care inteligenla cos-

mici s-a exprimat de-a lungul a milioane de ani ca trup biologic.
Misterul vielii a fost ribddtor pi atent in felul in care i-a permis
potenlialului siu total sI fie revelat. Chiar gi acum, inlelegerea
tac\ti care imi men,tine corpul la un loc pare un secret, pentru
ci", dupd, cum se pare, aceastd,infelegere nu existd" Mai mult de

doua sute cincizeci de tipuri de celule lucreazd, continuu: cele

cincizeci de func,tii pe care o celuld a ficatului le acoperi sunt cu

totul unice, iar ele nu se intersecteazl cu sarcinile celulelor
mugchilor, rinichiloq inimii sau creierului, Cu toate acestea,arfi
o catastrofd" daci, o funclie ar fi compromisi. Misterul vielii a
gisit o modalitate de a se exprima perfect, prin mine.

Face{i o list'i cu tolte cllitnlile gi figi atenyila tot ce in-
seamnl ,,nu e o opfiune": egoism, refuz de a comunica, a fi scos

din intreg, consum excesiv, activitate obsesivl qi agresiune. Daci
celulele noastre gtiu si nu se poarte astfel, de ce o facem noi?

De ce este lacomia benefici pentru noi - qi totugi dis-

truge la nivelul celulelor, acolo unde bcomiaeste gre$eala fun-

damentald, fdcttil de celulele cancero ase ?

De ce ii permitem consumului excesiv de hrana sI dea

na$tere unei epidemii de obezitate, cind celulele noastre mi-
soarilexactc0t combustibil si consume? inci nu ne-am dezbilrat
de obiceiuri c re ne-a;r putea ucide corpul intr-o singurl zi, Noi

ne trldim infelepciunea corporall gi, mai riu, ignorim modelul
unei vieli spirituale perfecte, care existi in interiorul nostru.

Aceasti carte Ru a apilrut din cauzd cI oamenii sunt slabi

sau necorespunzitori din punct de vedere spiritual. Ea s-a nis-
cut dintr'un moment de criza in familia mea, dar care mi-a dat

speranfe noi. Tatil meu a murit acum cd,tiva ahi, cind nimeni nu
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se a$tepta laasaceva, incl in putefe laoptzeci$i unu de ani, in
acea" zi de ianuarie a urmlrit latelevizor instaurarea unui nou
Pregedinte amefictn. Pensionat dupd o Vactica medicali
indelungati, ca medic cardiolog, tatll meu nu a renunlattotalla
profesia sa gi, impreuni cu un cerc de studenli de-ai sli, obignuia
sad,ezbiltacazurimedicale, ceeace a ficut gi in acea seari.

Mama mea, care dormea intr-o alti camerd, din cauza
sinitifii sale precare, nu l-a auzitpe Krishan cdnd a mers la cul-
care.Dar, dupi miezul nopfii, cind inci se lupta sd" adoarm6,, el
i-a apdrut in ugi, in haine de noapte, ca o silueti neclari in
intuneric gi i-a spus cd,pleacd,.Mama a $tiut imediat ce insemna
acest lucru. Tatdl meu gi-a luat rimas bun de la ea gi i-a spus ci
o iubegte. Apoi s-a retras spre cameralui, unde se atzeau doar
sunetele greierilor, ale pasirilor tropicale gi ale traficului din
Delhi. S-a intins in p^t,L-achemat pe Dumnezeu de trei ori Ei a

plecat dincolo.
Familia noastrl a fost foarte tulburatd. Fratele meu mai

mic gi cu mine am plecat din America, spre India, cdtmairapid,
posibil gi, in cflteva ore, am imbricat trupul tutdlui nostru in
vepmdnt tr adilional pentru inmorminta r e, l-am imp odobit cu

flori pi l-am dus jos, pentru ca femeile sl-l boceasci gi sd-i

inchine cintece sacre. Nu mult dup[ acest eveniment, stdteam
in picioare la locul incineririi de lAngi riu ,llrngi,o grdmdioari,
de cenugi, ghat, gi mi, achitam de sarcina fiului cel mare -
aceea de azdrobirdmlEitele craniului cu un bi1; ideea era satai
leglturile pimintegti ale viefii pe care tatll meu a dus-o.

Nu puteam si depagesc sentimentul cI dispiruse total gi

iremediabil, acest om care fusese cea mai iubiti persoanil din
viala mea qi ultima la care m-aE fi gindit cI o voi pierde. Dar
faptul cldecedase atit de congtient pi de calm ne-a ajutat si nu
simfim durerea plenar. Cu toate cd" eram convins cd Krishan
Chopra plecase dintre noi, cu corpul gi cu personalitatea pe

care le cunoscusem, emoliile noastre nu s-au putut linipti, pdni
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cind nu am rostit, in detaliu, ceea ce el devenise, Misterul il
schimba dintr-o formi in zlta gi mi-am dat seama cil aceeasi

transformare se petrece gi in mine gi in ceilalli.
Suntem cu tofii tributari unei forme pi apoi ne dezinte-

grim in concordan$ cu misterul - nimic altceva.

in loc si cercetim misterul viefii, ca pe o parte intimd
din noi ingine, ne-am purtat ca gi cum el nu existi. Tofi au sufer-

it din cauza acestei neglijari gi la orizont se profila incl gi mai
multl suferifi+d,poate cd,lao scafi,de neimaginat. Tatdlmeu a

plecat dintr-o lume scufundatain abisurile ami.riciunii. [a gti-

rile de seari, problemele vor transpare peste tot, aga cum se

intimpll intotdeauna, iar rispunsurile oferite nu vor fi nici
mdcx la nivelul intelepciunii unei singure celule. Mulli oameni
igi inchid inima gi aleg sL nu mai sufere. Allii presupun cd -
inainte de a se simfi iar[gi vii - trebuie si plece de unde se afli,
gi si giseasca ceva ce inci nu au.

Oare celulele din corpul vostru ar lccepta o asemenea

logicd defetistil? Daci, acolo unde sunte{i nu vI simfifi bine,
atunci dragostea, vindecarea gi Dumnezeu vor rimine vegnic

ceva intangibil.
Dupi multe viefi petrecute in haos, suntem oare

pregitifi si lisim misterul sd ne salveze acum?

Existlvreo altd,cale?

MODIFICAREA REATITATII VOASTRN,
PENTRU A.I FACB tOC PRIMUTUI SECRET

Fiecare secret va fi insolit de un exerci{iu, care vd per-

mite si-l aplicnliasupra voast ri. lrritidespre un secret are efect

la nivelul gindirii; nivelul simfirii pi cel al ac{iunii ramdn
neatinse. Toate aceste trei aspecte trebuie sI fuzioneze, inainte
ca voi sd vi schimbafi, cu adevdrat,rcalitatea personali.
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Exercilial 1

Primul secret presupune si lisagi inplepciunea corpului
slvil arute drumul. Scriegi cele zece calititli ale acestei inlelep-
ciuni menfionate mai devreme pi, pentru fiecarc dintre ele,

ginditj-vitla o modalitate prin carc sd"o putefi trli. Agternefi-o
pe hirtie gi faceli din acestlucru ghidul pentruaceazi. Puteli sl
urmirifi o calitate pe zi, sau facefi o listi cu toate pi cilutali si.

urmafi cit maimulte posibil.

Nu vI strlduili si devenili mai buni; nu scriefi din
perspectiva ci suntefi slabi sau necorespunzitori. Scopul este

acelade a extinde zonade confort a corpului, inspre comporta-

ment pi sentimente. lisa1i cuvintele si exprime aspira,tiile

dragi inimii voastre - cele care vi fac si simfifi c[ suntefi voi cei

adevfua[i. Iata un exemplu:

Scop mai inalt: Sunt aici pentru a m[ pune in slujba

altora. Sunt aici pentru a-i inspira pe ceilalli. Sunt aici pentru a

iubi. Sunt aici pentru atriliadevfuul meu.

Comuniune: Voi aprecia persoana care nu $tie cI simt
astfel. Voi deplgi tensiunea ce Lpare gi voi fi prietenos cu cine-

vL care m-aignorat. Voi manifesta cel pufin un sentiment care

m-afilcult si mI simt vinovat sau pus in incurciturl..
Congtienfa: Voi petrece zece minute observind, in loc sI

vorbesc, Yoi sta in linigte, singur, doar pentru a-mi da seama ce

simte corpul . Dacd, cineva mL irtta,m[ voi intreba ce simt cu ade-

virat, dincolo de aceaminie - gi voi fi atent in continuare, pini
cdnd m0nia trece.

Acceptare: Yoi sta cinci minute, casdml gindesc la cal-

itlfile cele mai de pre[aleunei persoane pe care nu o plac.

Voi citi despre un grup pe care il consider intolerant qi voi
incerca s[ vld lumea prin ochii 1or.

Voi privi in oglindi gi mi voi descrie ca fiind exact mama

sautrtalperfect pe carc ag fi dorit sd ii am (incepind cu propo'

zitja: ,,Cdtde frumos egti in ochii mei")

*20s 821 E

Cartea secretelor

Creativitate: Mi voi gindilacinci lucruri pe care a$ pu'
tea sale fac, dar la carc familia mea nu s-ar a$tepta - gi apoi voi
face mdcar unul dintre ele. Voi scrie un roman bnzat pe expe-

rienfele viegii mele (fiecare eveniment va fi adevdrat, dar ni-
meni nu va ghici cI eu sunt eroul). Yoi inventa ceva de care lu-

mea ar e disperatl nevoie.

A fi: Voi petrece jumitate de orI intr-un loc liniptit, fard,sa

fac nimic, ciutind si simt cum este si exigti, pur gi simplu. Voi

sta intins pe iarbd gi voi simfi cum plmintul se invirte sub

mine, Voi inspira de trei ori gi apoi voi expira citmailin posibil.

Eficienla: Voi llsa cel pufin doui lucruri sl-mi iasl de

sub control gi voi vedea ce se intdmpli. Voi privi fix un trandafir
gi voi reflecta asupraideii daca a$ putea sl-l fac sI se deschidi
mai repede sau mai frumos decit este - apoi voi intreba daci
viatameaa inflorit la fel de eficient, Mi voi agezaintr-unloc lin-
igtit, l2nga ocean, sau voi asculta prin cigti sunetele m[rii pi ii
voi inspira ritmul,

Conexiunea: Cind ma voi surprinde intorcindu-mi
privirea de la cineva, imi voi aminti si privesc persoana in ochi.

Voi oferi o privire plinl de dragoste, cuiva pe carepdnd"acum

mi s-a plrut normal si-l am l2nga mine. Voi exprima compasi-

une fayd de cineva care arc nevoie - de preferat, un striin,
Dhrairea: Yoi cumpara hrana pentru prinz gi o voi

dlrui cuiva nevoiag de pe stradl (sau voi merge la o cafenea gi

voi lua masa cu acel percorna). Voi complimenta pe cineva

pentru o calitatepe cure gtiu ca qi-o apreciazd".Astizi le voi acor-

da copiilor mei, timp nelimitat.
Nemurire: Voi citi o scriere despre suflet gi despre pro-

misiunea existenfei vielii dupi moarte.

Voi scrie cinci lucruri pentru care L$ doricaviagamea si
nu fie uitatl. MI voi ageza gi voi simli in linigte, distanfa dintre
inspiralie pi expirafie, simfnd eternitatea, in momentul
prezent.


