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labil insa, este bine sd primiti binecuvntarea
duhovnicului si a parintilor. lar binecuvanta-
rea, aga cum am mentionat in paginile acestei
carti, are o putere extraordinari!

Si fie intr-un ceas bun! Un ceas de lungi-
mea unei vieti care se cheama viatd de fami-
lie, atunci cAnd doi devin ,,un trup’.
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PARTICULARITATILE
PERIOADEI PREMARITALE

Astizivom vorbi despre acea perioada din
viata tinerilor biieti si fete pe care psihologii
o numesc ,premaritald”. Perioada respectiva
dureazi din momentul in care cei doi soti fac
cunostintd pina la cisitorie. Acest moment
este deosebit de important, pentru ci tocmai
in aceastid perioadi se pune fundatia pe care
se clideste familia.

Care sunt particularititile inerente
perioadei premaritale?

Particularitatea acestei perioade consta in

aceea ci tinerii trebuie sa-si rezolve inci di-
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nainte de cisitorie citeva lucruri de o impor-
tanti fundamentala.

In primul rind, va incepe separarea emo-
tionali de pirinti si infruntarea independen-
ti a dificultitilor vietii.

In al doilea rind, in acest ristimp tanirul
se va orienta in ceea ce priveste profesia sa, va
studia si va dobandi independenta financiaria
fata de piringi.

In al treilea rind, tinirul trebuie s3 lucre-
ze la dezvoltarea sa personali, si devini res-
ponsabil pentru sine si pentru viata sa. Pre-
zenta acestui lucru denoti faptul ci tinerii
sunt apti si intemeieze o familie.

Care este semnificatia acestei perioade?

Semnificatia acestui moment este foarte
importanti, deoarece succesul sau esecul re-
zolvirii sarcinilor de mai sus depinde de cat
de capabili sunt tinerii si-si rezolve singuri
problemele, sau vor depinde de pirintii lor,
care vor lua decizii pentru ,odrasle” pini la
bitrinete.

12

CE TREBUIE SA $TII INAINTE DE CASATORIE

F k¥

Iatd un exemplu:

Oxana este unicul copil in familie. Ea a
fost o fatd ascultitoare, linistiti, care nu le
provoca probleme serioase pirintilor. Co-
piliria a trecut, lisind in urmi amintiri pla-
cute. Cind Oxana a implinit noudsprezece
ani, tatil ei a murit subit. Din acel moment,
situatia s-a schimbat radical: mama se ingri-
jora din ce in ce mai mult pentru Oxana si o
tinea sub un control strict, fiind la curent cu
tot ce ficea fata. ,Cand ai venit, cind ai ple-
cat, pe unde ai stat?” Toatd conversatia se in-
temeia pe aceste intrebiri.

Oxana se nelinistea pe buni dreptate pen-
tru mama sa, pentru ci aceasta suferise o ma-
re pierdere. Dorind si o linisteasci, fata a de-
venit mai constiincioasi decit in copilirie -
nu stitea niciodati peste program, o anunta
daci urma si intirzie acasi, incetase, prac-
tic, s mai iasd la plimbare. Treptat, cercul de
prieteni ai Oxanei s-a restrans la colegii de
munci si la o singuri prietend din copilirie.
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Unii tineri o invitau in oras, o curtau — insd
fata era derutati: pe de o parte, isi dorea si
iasa, s se plimbe, si-si faca o relatie, dar, pe
de alti parte, se gAndea ce-i va spune mama...
In cele din urm3i, mama a contat mai mult.
Dupi ce o ciutau in mod repetat i erau refu-
zati, tinerii nu mai reveneau. Desigur, mama
era foarte multumiti, pentru ci tinerii de azi
sunt atat de dificili, atat de obraznici... Oxa-
na a implinit deja treizeci de ani... si isi petre-
ce aproape tot timpul liber cu mama sa...
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Tocmai in perioada premaritald are loc
intalnirea cu viitorul sot (sotie), cunoasterea
reciproca.

ALEGEREA PARTENERULUI
(PARTENEREI) DE VIATA:
O VIZIUNE DUHOVNICEASCA
SIPSIHOLOGICA

Desigur, este dificil si anticipim cum va
fi viitorul sot sau viitoarea sotie, pentru ca
in fiecare persoand sunt prezente trei etape:
logodnic-logodnici, sog-sotie, tati-mama.
Toate acestea se deosebesc intre ele si este
greu de prezis cum se va comporta alesul sau
aleasa in casnicie. Pentru a nu gresi in alege-
re trebuie si ingelegem pentru inceput cum
are loc aceasti alegere. In legitura cu aceasta,
vom face referinti la viziunea duhovniceas-
cd si psihologici in alegerea partenerului de
viata.
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Viziunea dubovniceasci in alegerea
partenerului de viati

Din punct de vedere duhovnicesc, alege-
rea partenerului de viatd incepe cu intlni-
rea, cea care poate fi decisiva, singura cu care
incepe calea comuni, viaga in comun a celor
doi soti. Intilnirea este o zimislire a senti-
mentului, un fel de revelatie pe care si-o poa-
te aminti oricine care a triit aga ceva. El si ea
se descopera reciproc sau, cum se spunea pe
vremuri, ,,$i-a gasit ursitul/ursita”. Chiar din
primele momente, cei doi vor resimti carac-
terul providential al intilnirii lor. In mod
rational acest ,,mecanism” sau fenomen nu
poate fi explicat, dar, probabil, nici nu este
nevoie. In tot cazul, aceasti intAlnire este o
taina, este pronia lui Dumnezeu.
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Oxana si Stefan sunt un cuplu fericit.
Sunt cisitoriti de cAtiva ani si nu inceteazd
s se minuneze amintindu-si cum s-au intal-
nit prima dati. Oxana intirzia la serviciu si
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a luat o masini de ocazie... la volanul cire-
ia se afla Stefan. Dupi aceasta, ei si-au mir-
turisit reciproc ce au simtit cAnd s-au vizut
prima dati. Cei doi, de fapt, si-au dat seama
chiar de la inceput ci vor fi impreuni. Care
erau semnele? E complicat si explici acest lu-
cru in cuvinte — au simgit cum le bate inima
in piept mai tare §i mai rapid; cuvintele nu-si
aveau rostul. Viata a confirmat apoi adevirul
primelor sentimente, care s-au transformat
intr-o iubire adevirati.
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Numai oamenii asupra cirora lucreazi
Duhul Sfant pot si-si dea seama de caracte-
rul providential al intilnirii.
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Imi amintesc de o situatie descrisi de
Alexei Belov, solistul formatiei rock ,,Parcul
Gorki™. Iati cum descrie Alexei intilnirea cu
sotia sa:

'A. Belov, ,De la «Parcul Gorki» la insula Zalit”, Re-
vista Planeta Oamenilor, 2008, nr. 1, pp. 75-80.
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