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Sfaturi duhovnicesti si parintesti
adunate mai ales din scrisorile
Staretului Efrem Filotheitul

Numai lucrarile lui Dumnezeu sau cele sdvarsite
spre slava Lui pot sd ne aduca viata vesnica. Toate
lucrurile lumii sunt trecdtoare, iar cel care iubeste
lumea fuge departe de Dumnezeu. De asemenea,
unde sunt respectate poruncile dumnezeiesti, lucra-
rile raului se indeparteaza.

®

Fecioria este egald cu viata ingereasca. Pentru a
o pastra trebuie sa ziceti continuu rugaciunea inimii
si sd aveti grija sa fugiti de pricina pacatului. Atentie
la ceea ce vad ochii vostri.

®

Satana este foarte viclean si uraste fara margini
monahismul, de aceea el trimite legiuni de slujitori
de-ai lui pentru batjocorirea monahismului.

@®

Cel care este legat de Dumnezeu devine si el o
mica faptura care este atotputernica.

. ,

Adevirata fericire nu rezida in realizdrile
pamantesti, care sunt toate trecdtoare si pot fi pier-
dute, ci consta in virtutea care vine de la Dumnezeu
si ne invata sa traim dupa voia Lui.
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Faptul ci sunteti incercati de ispite este de la
Dumnezeu, pentru ci El va pregateste, va antrenea-
73, lucreazd in mod pedagogic cu voi, va trece prin
foc, pentru a va curati de tot pacatul, aga cum docto-
rii si asistentii medicali sivarsesc lucrarea care este
necesard pentru vindecarea bolnavului. De vreme
ce ati fost chemati sa deveniti ostasi ai lui Iisus Hris-
tos si sa luptati cu vrajmasul Lui, care este satana,
Domnul si Mantuitorul nostru va incearca, pentru
ca voi sa puteti confirma iubirea voastra fatd de EL

®

Ochii nostri s& priveascd in sus, spre cele vesnice
si fara de sfarsit; sa nu se uite in jos, pentru ca toate
cele de pe pamant sunt trecitoare si fara valoare.

®

Tubirea lui lisus Hristos va da la o parte, va -
trece orice altd iubire fireascd, pimanteasca.

®

Ramaneti in rugdciune. Toate se rezolva prin
rugiciune. Ramaneti statornici, aproape de lisus,
pentru a cere de la El fericirea duhovniceascd. Ni-
cio fericire adeviratd nu existd in afara celei pe care
o primim in Hristos. Fericirile aparente, lipsite de
Hristos, sunt numite gresit fericiri, pentru ca ele
sunt dobandite prin mijloace pacatoase, se termina
repede si ne conduc la nefericirea vesnica.

®
Cel care iubeste lumea este lipsit de iubirea lui
Dumnezeu. Tubirea lumii, conform Sfantului Apos-
tol Pavel, este vrajmasie fatd de Dumnezeu.
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Viata lumeascé este plind de capcane, de paca-
te, de patimire si de desfranare. Bucuriile pacdtoase,
considerate ca fiind adevarate, in final se sfarsesc in
nefericire si in durere. !

Nunta sau cununia si viata de familie reprezin-
ta o lucrare grea (dar binecuvantatd de Dumnezeu
si sfintitoare — n.trad.), in timp ce celibatul este o li-
bertate plina de bucurie.

S nu fim atenti la cele trecdtoare, ci la cele ce
raman vesnic. Nu este oare lumea trecatoare? Oare
viata noastrd nu tine numai o perioada scurta sau
limitatd de ani? Asadar, de ce ne preocupa cele ne-
folositoare, cele lipsite de valoare mai mult decat
aurul? (desigur, se refera la aurul duhovnicesc, care
este viata in virtute — n.trad.).

@

Toate lucrurile acestei lumi trecatoare vor tre-
ce. Lumea este o sarbatoare, si fiecare dintre noi isi
chiverniseste timpul vietii sale pentru viata vesnica.
Asa ar fi bine. :

®

Sa nu va ganditi la nimic pamantesc, ci numai
la cum sa Ii placeti Domnului Hristos.

®

Efortul si suferintele prin care trecem in viata
din lume sunt desarte si trecatoare, dar in viata mo-
nahala ele contribuie la a-L castiga pe Dumnezeu.
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Puterea de la Dumnezeu si impreuna-lupta
noastrd, avandu-L aldturi pe El, sunt de nebiruit.
Atunci cand mintea cea mica si trecatoare a omului
se va uni prin rugiciunea mintii cu Mintea vesnica
a lui Dumnezeu, ea va fi partasa la insusirile fericite
ale Acestuia si va deveni si ea fericita.

®

Cu cAt cineva vine la cunoasterea de Dumne-
zeu cu simtamantul ca Ii apartine Acestuia, cu atat
el se simte mai bine si 1i pare rau de bietii oameni
care se sprijind si depind in bucuria lor de bucuriile
false ale acestei lumi ingelate, care la sfarsit aduc o
amiriciune care nu poate fi depasitd cu nimic. Sa
spund oamenii ce vor, insa monahismul are slava
lui, el se sprijind pe Dumnezeu si este sustinut de
catre Acesta.

®

Oamenii astizi au grija de cele exterioare si isi
las4 inima si boleasca periculos de egoism, de méan-
drie si de slava desarta!

®

Pentru ca inima si se curiteascd este nevoie de
multi lucrare, de osandire de sine, de rugaciune,
de spirit de sacrificiu, de ascultare, de eforturi pentru
Dumnezeu, de multe lacrimi etc, iar atunci cand inima
nu se curiteste, lucrarile pe care le savargeste omul re-
spectiv ar mai putea sa fie dupé voia lui Dumnezeu?

®

intristarea plind de bucurie aduce o bucurie
profunda si o multumire, pentru ci ea cultivd in
mod sistematic si continuu inima omului.
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®
Bucuria sufletului provine din constiinta linistita.
®
Fereste-te de tot ceea ce te impiedicé in drumul
tdu spre Dumnezeu si de orice prietenie cu oameni
lumesti.
®
Indepértarea de cauza pacatului mantuieste...
de aceea inteleptii, Sfintii Parinti au ales viata pust-
niceasca pentru curatirea inimii lor.
®
S3 nu fim iubitori de castig, ci iubitori de Dum-
nezeu si de virtute.
®
Sanatatea sufletului constituie harisma infierii
de citre Dumnezeu, care se da acelor suflete care
s-au afierosit cu totul adorarii si iubirii lui Dumnezeu.
®
Adevirata teologie nu se dobandeste in facultati,
ci numai prin dispretuirea lumii, departe de zgomo-
tele si de ameteala lumeasca, intr-un loc linistit §i plin
de pace, cu rdnduiald de rugdciune si de nevointa.
Prin isihie mintea se linisteste; fiind golita mintea de
gandurile pdmantesti, ea se intoarce in mod natural
citre sine si prin aceasta citre Dumnezeu, prin ruga-
ciunea: Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-ma!
(]
Numele lui lisus sa il pomeniti continuu, pen-
tru ca acest Preasfant Nume ne va da noua biruinta
fata de orice fel de pacat.



12 Staretul Efrem Filotheitul

De la inceput viata in Hristos are eforturi, stra-
danii si multe ispite, insd odata cu timpul acestea
se micsoreazd si incepe viata cu adevirat duhovni-
ceasca.

@

Calea duhovniceasci a fost stabilitd de catre
Dumnezeu Cel atotstiutor ca si treacd uneori prin
bucurie, alteori prin durere, uneori prin iarnd, al-
teori prin vara, uneori prin razboi, iar alteori prin
pace.

®

Specific chemarii in monahism este ca omul re-
spectiv vede ci are in sine o dorinta vie, 0 ravna, un
dor si o iubire dumnezeiasca de acest fel. Acestea
constituie dovezile chemirii in monahism. Aceasta
chemare este har de la Dumnezeu, pe care omul e
chemat s& nu il paraseasci si s3 nu il stinga. Pentru
c4 dacd va lisa acest har deoparte pentru doi-trei
ani si el va rémane in lume, fird nimic altceva care
s 1l susting, acest har se va stinge, se va retrage.

@

Harul chemdrii sau al inflicirarii sau al
atractiei citre monahism se indeparteaza din cauza
ignorantei sau a nepdsdrii fata de implinirea scopu-
lui lui.

®

Nerespectarea fagaduintei nu aduce rezultate
bune si este consideratd dispretuire sau desconside-
rare fatd de Dumnezeu, Cdruia I-am promis.
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Intotdeauna si pana la sfarsitul vietii vom avea
parte de ispite, atat in manastire, cat si daca vom fi
in pustie.

®

Sa fim atenti si sa ne ferim de ispitele pe care le

ofera teatrul care se numeste lume.
[ ]

Rugdciunea este cea mai puternicd arma a
crestinului.

[ ]

Sa fugim departe de judecarea aproapelui, de
vorbirea in degert, de minciuna etc.

[ ]

Ce poate fi mai frumos decat ca cineva sa mar-

turiseasca, sa fie martirizat pentru Hristos?!
X :

Frica de Dumnezeu naste pocaintd curata,
pocdinta naste durere, stare duhovniceasca, lacrimi,
iar din aceasta se nasc iertarea si bucuria si nddejdea
in adancul sufletului.

([ ]

Lumea pacatului ii atrage pe tineri la fel cum
magnetul atrage fierul.

[ ]

Cerul s-a umplut de cete, de ostiri intregi de
sfinti monahi.

®

Cunostintele rationale ne umplu mai degraba
cu foloase materiale si cu slava desarta, insa proba-
bil ca ele ne vor umple si cu multime de pacate.
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Diavolul uriste fecioria, ca unul ce este necu-
rat si striin de Dumnezeu, de aceea aduce in min-
tea omului atatea ganduri necurate, pentru a intina
frumusetea sfinteniei si pentru ca monahul sd isi
piardé strélucirea lui ingereasca.
®
Mirele ceresc iubeste mai mult decat orice
curitia sufletului si a trupului omului. In puritate
sau curitie Se pogoard si Se salasluieste Duhul Sfant.
Puritatea este atacatd de diavolul pentru a impiedi-
ca pogorarea Sfantului Duh in omul respectiv! De
aceea, iubitilor, suntem atacati de ganduri rele, ca sa
nu devenim vase alese ale Duhului Sfant! Asadar,
sd ne luptdm, cu harul si cu ajutorul lui Dumnezeu,
s& dobandim puritatea sufletului si a trupului. Prin
curitia inimii se dobandeste iubirea desavarsita.
®
Monahismul este mai presus de fire. Viata mo-
nahului este supra-fireasca, pentru ca el neaga lite-
ralmente intreaga fire. El rupe legaturile naturale cu
périntii si cu rudele lui, numai si numai pentru a sluji
lui Dumnezeu cu o afierosire intreaga si desdvarsita.
Noua lui viata are ca scop omorarea cugetului trupesc
si dobandirea unei curétii egale cu cea ingereasca.
Somnul din timpul noptii e natural, insa monahismul
impune privegherea. Este fireasca sau naturala liber-
tatea persoanei, insd monahul isi impune omorarea
propriei vointe datorita iubirii lui pentru Dumnezeu.
@
Monahismul inseamnd sfintire in intregime,
partasie la Dumnezeu, indumnezeire. Monahismul
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este cunoastere si simtamant si gésire in interiorul
(imului a Imparatiei lui Dumnezeu. Fard monahism
(1.nAsensu1 de ascetism, dar care desigur este posibil
si In viata de familie, dovada fiind Sfintii care au
fost vcésétorigi —n.trad.) nimeni nu poate sé ajunga la
nepatimire, nimeni nu poate sa dobandeascé o min-
te curatd fard priveghere, fara infranare si fira rugs-
ciune neincetatd. Nimeni nu ajunge la vederea lui
Duumnezeu fara a trdi o viatd monahald sau asceti-
ca. Dacd inima nu va fi curatatd de patimi, lisus Cel
curat, Cel lipsit de pdcat, nu vine si Se salasluiasca
permanent in ea. ’

Omul este chemat sd lupte impreuna cu Dum-
nezeu impotriva raului si cu ajutorul staretului s
m.ceapé lupta duhovniceasca, iar vréjmas{ﬂ - ca
diavol, ca lume si ca trup — va depune o rézistenté
puAternicé, pentru a-1 face sa se teamd, a-1 inspé,i—
manta pe luptatorul duhovnicesc.

AFleFare om va intampina cu totul singur ceasul
cel infricogator al mortii, iar faptele smereniei sunt
adevaratul lui ajutor pentru aceasta.

: Dupa trecerea vietii noastre de la fiecare dintre
noi va fi cerut raspuns clar, concis, exact, de cum
§i uunde ne-am cheltuit timpul nostru si vai de noi
d.nca am pierdut acest timp prin distractii pacatoase
41 ucigatoare de suflet... Sa spunem nu lucrérilor in-
tunericului si s dobandim lumina in si prin timpul
care ne-a fost hirdzit de Dumnezeu.



Desprea rugaciunea: Doamne,
lisuse Hristoase, miluieste-ma!

k Scopul rugdciunii este unirea lui Dumnezeu
cu omul, sd 1l aduca pe Hristos in inima omului.

®

2. Acolo unde este lucrarea rugaciunii, acolo
este Hristos Impreund cu Tatdl si cu Duhul Sfant,
adici Sfanta Treime Cea deofiinta si nedespartita.

®

3. Acolo unde este Hristos, Lumina lumii, aco-
lo este lumina cea neinserata a celeilalte lumi, aco-
lo este pacea si bucurla, acolo sunt ingerii si Sfintii,
acolo este desfitarea Imparatiei lui Dumnezeu.

®

4. Fericiti sunt cei care s-au imbrécat cu Lumina
lumii, cu Hristos, in viata de aici, pentru ca acegtia
deja poarta vesmantul nestricaciunii.

@

5. Sfantul Simeon Noul Teolog spune: Atunci
cind 1l asculti pe Hristos, si nu fii atent la micimea
cuvintului, ci gindegte-te la slava dumnezeirii Lui,
care depiseste orice minte gi infelegere. Gindegte-te la
frumusetea cea de negrdit, Ia bogatzu de neinteles pe care
El o dii celor care Il iubesc. Pentru cii cel care s-a invred-
nicit si 1l vadid pe Hristos nu a mai dorit apoi niciun
alt lucru din lumea aceasta, iar cel care s-a bucurat de
iubirea lui Dumnezeu nu a mai vrut apoi si mai iubeasca



