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La solicitarea tot mai multor
cititori si a difuzorilor de presi,
am decis ca revista Leacuri &
Regete Mindstiresti

sd apard pe piata din doud in
doui luni. Asadar, urmitorul
numdr va fi difuzat pe data de
10 APRILIE 2019. Astfel veti
putea fi la curent cu cele mai
eficiente leacuri adaptate
sezonului, dar i ciclurilor de
vegetatie din Roménia.

Pentru a vi completa si intregi
colectia, cutati revista la
punctele de difuzare a presei!
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Tinctura din scoarta de
CORN normalizeaza tranzitul
intestinal

Cornul (Cornus mas) este un
fel de vestitor al priméverii in lu-
mea arbugtilor. Inci mai sunt peti-
ce de zdpadi atunci cAnd se ziresc
buchetele galbene pline de viatd si
culoare.

Din fructe, dar si din frunze si
scoarta de corn se obtin siropuri,

tincturi si decocturi terapeutice, cu
efecte benefice in afectiuni precum
anemia, oboseala cronici, hemoragi-
ile, diareea sau atonia digestiva.

Scoarta de corn are proprietiti
astringente, antidiareice, antihemora-
gice, febrifuge, fiind bogatd in tani-
nuri, acid ascorbic si flavone.

Leacurile pe bazi de scoarta de
corn pe care PARINTELE FANURIE

mi le-a impartisit sunt decoctul si tinc-
tura combinati, folositd de sute de ani.
Aceasta face ceea ce tratamentele alopate

SCOARTA

Traind mult in mijlocul naturii, MONAHII s-au indeletnicit dintotdeauna cu
strangerea plantelor medicinale. Mugurii, frunzele, florile, fructele si mladitele
tinere - intreaga plantd este un adevdrat izvor de sanatate. Trebuie sa stim
insa ca mai exista o arie terapeutica mai putin cunoscuta - scoarta copacilor
sau arbustilor. Puterea terapeuticd a scoartei se datoreaza componentelor
acesteia: taninuri, amidon, uleiuri volatile, alcaloizi sau antracenozide.

Cuaniin urma, pe cand la Popanzalesti era manastire de calugari, I-am in-
talnit pe MONAHUL FANURIE, care stia o multime de leacuri pe baza de scoarta
de corn, stejar sau salcie. Am sa vi le impartasesc intocmai cum le-am aflat.

reugesc mai greu, in sensul ci actionind
la nivelul colonului, aceasti licoare nor-
malizeazd tranzitul, scipind bolnavul
de disconfortul §i complicatiile atoniei
digestive.

Cornul este benefic prin aproape tot
ceea ce produce, dar modul in care sunt
combinate toate acestea este esential. In
primul rind este foarte important ca atat
frunzele, ct si fructele si fie foarte corect
uscate, iar scoarfa se curdtd de pe corn
numai primdvara sau toamna, dupi ci-
derea frunzelor.

Atat din frunze, cat si din fructe si
scoartd de corn se obtine o tincturd cu
proprietiti deosebite.

PREPARARE. Procedeul de obtinere

a tincturii este extrem de usor fata de

Aceasta tinctura se |
pistreaza in sticle de culoare
inchisa, la frigider.
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eficienta tratamentului. Se amesteci
10 g frunze, 30 g fructe si 20 g scoartd de
corn cu 150 ml alcool 60% si se lasa to-
tul la macerat timp de 10 zile, dupi care
amestecul obginut se strecoard printr-un
tifon dublu.

ADMINISTRARE. Se pun cite 30
de picituri de tincturd in 50 ml apd sau
ceai, de 3 ori pe zi si se administreaza ina-
intea celor 3 mese principale, timp de 1
siptimana. Tratamentul se face de maxi-
mum 4 ori pe an; de preferat ar fi ca aces-
ta s se facd o datd in fiecare anotimp.

Aspirina vegetala
lin coaja de SALCIE

Salcia (Salix) creste pe meleagurile
noastre atdt in zonele deluroase, cit si
in asezirile urbane, dar locul preferat al
acesteia este intotdeauna malul apelor.

In scopuri terapeutice se utilizeazi
doar salcia alba (Salix alba). Scoarta sal-
ciei este la inceput netedi, de culoare ce-
nusiu-verzui, ulterior apirind mai multe
cripaturi in lungime. De la salcie se re-
colteazd scoarta ramurilor tinere (de 2-3
ani), doar in perioada in care seva incepe
sa circule, respectiv in luna aprilie.

Cu ajutorul unui cutitas, se curitd
scoarta de pe lujeri si se lasi la uscat

Deretinut
Pentru recoltarea scoartel
se tale doar crengile tinere,
mai bine zis lujerii de maxim
7 ani, care se vor regenera
foarte repede.
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intr-un loc foarte bine aerisit. Aceasta se
incearca din cind in cind, pini in mo-
mentul in care isi pierde complet elas-
ticitatea si devine casanti. Dupi usca-
re, scoarta se depoziteaz in saci mici
de panzi i se pastreazi in locuri bine
ventilate.

PREPARARE si ADMINIS-
TRARE. Dintre toate preparatele
obtinute din coaji de salcie, pulbe-
rea este cea mai eficientd. Bucitile
de coaji, care in prealabil au fost us-
cate, se macind cu ajutorul rasnitei
de cafea in cantitifi cAt mai mici
cu putintd. Ce ramane dupi prima

Stiati ca...
...din scoarta de salcie s-a
extras pentru prima data

acidul salicilic in anul 1838? '

utilizare se pdstreazi in borcinele mici de
sticld bine inchise.

Aceasta pulbere se administreazi
timp de 2 siptimani, cite 1 lingurigi
rasd de pulbere, de 2 ori pe zi, sublingual
sau diluati cu ceai.
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Pulberea trebuie administrata
obligatoriu cu lichid, pentru
c5 aceasta nu se topeste cain
cazul anumitor medicamente
alopate, ci trebuie ajutatd in

procesul deinghitire. |

Cu pauze de 30 de zile, tratamen-
tul poate fi reluat ori de cate ori este
nevoie, fiind - eficient in  afectiunile

idiovasculare.

Scoarta de salcie are efect vasodila-
titor, scazand presiunea sanguina, iar in
welayi timp protejand, prin actiunea sa
itloxidantd, vasele de singe impotriva
forminii depunerilor lipidice.

\ccasti pulbere obtinutd din scoartd
‘o wilie este considerata in popor drept
#apiring w;;ctali.

Infuzie din scoarta de STEJAR
impotriva durerilor pelviene

Stejarul (Quercus robur) este arborele
falnic cu inaltime chiar pani la 50 de me-
tri, cu ramuri groase si o mare de frunze
care se unesc intr-o coroand imensa.

Scoarta stejarului are un puternic
efect antiinflamator i antiinfectios, mo-
tiv pentru care este folositd de sute de ani
ca remediu natural.

Aceasta se recolteazd de pe ramurile
tinere de 2-3 ani, pe tot parcursul lunii

Infuzia din scoarta

de stejar are efecte

antiinflamatoare, calmand
colicile abdominale §i -
pelviene.
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UNTISOR

de astenie.
dupa aparitia florilor.

SALATA impotriva asteniei de
primavara

La noi in tard untisorul creste
de obicei in padurile cu soluri mai
jilave, iar frunzele sale untoase si
aromate se folosesc de obicei in
salate. Sunt insi tiri, precum
Germania, Franta sau Anglia, in

care frunzele de untisor sunt folo-
site frecvent in bucitiria occiden-
tala, supele de untisor fiind adevi-
rate delicatese, administrate mai
ales copiilor astenici.
De citeva zeci de ani, am in-
ceput si noi roménii si folosim
untisorul in diverse preparate culina-
re. Aceste delicii culinare se prepari
foarte simplu, asa cum noi obisnuim

Untisorul (Ranunculus ficaria) este planta care inveseleste padurile
amortite de frigul iernii, intr-un imens covor verde crud, presarat cu flori
de un galben intens. Aceste frunze verzi, care abunda la inceputul prima-
verii, tonifica organismul epuizat de vicisitudinile iernii si inlatura slabirea
generala a organismului. Preparatele pe baza de untisor sunt detoxifiante,
tonifiaza peretii vasculari, ajuta la calmarea mancarimilor pielii si ne scapa

Cele mai multe leacuri cu untisor le-am aflat de la PUSTNICII DIN MUNTI,
care inainte de toate ne sfatuiesc sa nu folosim niciodata frunzele de untisor

sd preparam supele de urzici, stevie sau
spanac. Preferatele tuturor sunt salatele
de untigor, care sunt pe cit de gustoase,
pe atat de benefice pentru organism.

PREPARARE. Pentru obtinerea unei

portii de salatd este necesar si avem cam

DE RETINUT

Casiin cazul leacurilor, siin
retetele culinare se recomanda
folosirea frunzelor proaspete,
culese obligatoriu inaintea
infloririi plantei.
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maini de frunze proaspit culese, pe
care trebuie si le spalam frunzi cu frunza
sub jet de apa. Dupa aceea se adaugi 2
fire de ceapd verde tocatd destul de ma-
runt, putin ulei de masline, zeama de 13-
miie si sare dupa gust.

\cest sortiment de salati, consumat
lituri de carne (preparatd la abur sau pe
pritar), brinzd maturati sau oud, dimi-
nueazi foarte mult aportul de toxine al

ora. Motivul pentru care este bine
onsumam o astfel de salati este acela
| seipa de astenia de primévari.

INFUZIE de untisor pentru
inldturarea durerilor hemoroidale

‘tea acriand a plantei de untisor
it de 15-20 cm, tulpina avind
rnoase, lucioase, cu marginile

rotunjite si complet lipsite de perisori.
La baza frunzelor se afld bulbi mici, ase-
menea bobului de grau, prin care planta
se inmulteste.

Untisorul infloreste la inceputul pri-
maverii in lunile martie-aprilie, iar flo-
rile galbene sunt la fel de lucioase pre-
cum frunzele.

Pe meleagurile noastre, aceasti planti
este cunoscutd sub mai multe denumiri:
saldtica, salatd de cAmp, untisor de padu-
re, floarea-broagtei sau untul-vacii.

Untisorul se foloseste atit in bucata-
rie, cit §i in tratamentele naturale, frun-
zele avind un pronuntat continut de vi-
tamina C, dar i multe siruri minerale,
anemonind, protoanemonind, acid fica-
ric, ficarini, tanin.

Consumul de untisor este bene-
fic in tratarea afectiunilor dermatologi-
ce, In astenii, iar infuzia de untisor este
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