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CAPITOLUL 1

Fluturele
ln limba greacd, denumirea pentru fluture este

pst4che, care tnseamnd gi suflet. Nu existd o altd mo-
dnlitate de a reda atdt de puternic irnortalitatea su-

Jlatului, precum simbolul fluturelui, cel care se

lrnnsformd dintr-o simpld omiddintr-o creaturd mi-
nunatd, care zboard cdtre lumina zilei si se hrdnegte
ilt cele mai frumos mirositoare gi delicate roade ale
yrimdaerii. Psyche este, asadar, sufletul omenesc, pu-
rificat de suferinle si necazuri gi mereu pregdtit sd se
bucure de cea mai adeodratd gi mai purdfericire.

Mitologia lui Bulfinch: Epoca Fabulelor
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Ciclul vielii unui fluture reprezintd exemplul din na-

turd ce reflectd perfect eliberarea de acele frici gi limitari
care ne impiedicd sJ triim o viald autenticS, liberd gi fe-
riciG. Metamorfoza omizii reflect5 procesele naturale de
transformare interioard 5i exterioard, transformare pe care

o trdiegte fiecare dintre noi. in forma sa fizjcd, fluturele
simbolizeazi libertatea ;i lipsa de gnji pe care le putem
atinge. De aceea simpla aparilie a unui fluture treze;te in
noi magia gi uimirea in fala miracolului vielii. Ginga;ia ;i
vulnerabilitatea lui ne determind sd trecem dincolo de ti-
parele noastre de 96ndire, sd patrundem in misterul pro-
priei noastre existen!e.

Fluturele i;i incepe cdlStoria sub formd de omida, fiind
sau nu conStient de ceea ce ii este destinat sd devinS. Cu

toate acestea, omida trdiegte urm6ndu-5i instinctul. Ea i;i
simtedrumul prin via15 5i,in mod natural,i;i pastreaza sco-
pul pentru care s-a ndscut. Omida urmeazd ceea ce putem
numi planul interiori un ghid al metamorfozeide la omida
la cocon 5i de la cocon la fluture. Sentimentul devenirii gi

atraclia c5tre necunoscut sunt probabil foarte clare ;i pu-
ternice pentru ea, deoarece, atunci cdnd vine timpul sd cre-
eze un cocon, omida igi atinge acest scop cu determinare.

Poate pdrea cd omida nu are de ales ;i cd este nevoi-
td sJ se supund mersului naturii ;i al Universului, sa-5iim-
plineasc5 menirea indiferent de ceea ce poate apdrea pe
drum. Odati ce transformarea este complet;, fluturele
luptd cu toate puterile lui pentru a iegidin cocon. La final,
el pirdsegte inveliSul protector care nu mai corespunde
niciunui scop. Noul fluture se aseamdnd foarte pulin cu
vechea sa formd. Trecutul a fost lSsat in urmd, iar acum
fluturele se descoperd pe sine ca fiind total schimbat ;i
cu totul nou. El a reniscut. Acum este liber cu adevirat.
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CdlStoria noastrd prin viald este la fel, intocmai ca dru-
rnul omizii cdtre cocon ;i transformarea ei in fluture. in
,rceastd cilatorie cdtre varianta cea mai plind de libertate
1i de fericire a vietii, ;i noi ducem o luptd ca sd trdim cu
lrar;i cu insemnitate, ca o expresie libera 5i completd a
( cea ce suntem cu adev5rat. Cu tolii ne luptam sd ne eli-
lrerim de suferinlS gi sa iegim din coconul protector, ca
',,i ajungem la cea mai inalta formd a propriei evolulii gi

',,1 ne atingem potenlialul. in fiecare dintre noi existd un

lrlan interior care ne inspird mereu sd gdsim drumul catre
rrristerul existenlei noastre. $i noidispunem de acel ghid
rrrterior care ne poart; inainte, o for15 pe care o simlim in
,rrJdncul sufletului nostru, care ne impinge spre credin!d.
I ,r fel ca fluturele care se zbate ca sd scape din inchisoa-
r('d coconului, 5i noi suntem con5tienti ;i increzdtori cd

lrropriile noastre lupte ne vor purta catre bogdtia, minu,
rrr.a si frumuselea vielii.

in cele din urmd,lupta de a ne elibera complet echiva-
['aza cu indemnul de a ne raporta la noiin;ine cu iubire
',i bunitate, cu sinceritate 5i respect, in orice moment gi

rrr orice situalie. De aceea fiecare dintre noi trebuie mai
rrrtdi sa-5i vindece rdnile emolionale existente in acest
rrroment. Suntem pugi in fala faptului de a pdrdsi coco-
rrrrl protector creat in timp - acel invelig mental care ne

l)rotejeazd p6nd in momentulin care suntem pregatili sJ

rrr,traim viafa in mod autentic;i cu inima deschisS.
La fel ca in cazul fluturelui, dezvoltarea propriului nos-

lru cocon este in mod garantat un proces natural gi vital

lx,ntru evolu!ia sufletului. Coconul ne este de folos cdt
lrnp ne vindecam gi pe mdsurd ce trecem prin schimba-
rrk. interioare necesare transformdrii 5i acceptarii totale.

Cu toate acestea, intotdeauna vine un moment in
{,rre coconul ne limiteazd gi devine ddunitor. Odatd ce
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am depS;it stadiul incipient al cregterii, trebuie sd ne eli-

berdm de acele limite care nu mai servesc aga cum avem

nevoie. Acest moment difera ;ieste valabil pentru fiecare

dintre noi, aidoma mugurilor care se deschid fiecare la tim-
pul lui, deSi sunt pe aceeagi creangS. lar cdnd acest lu-

cru se intAmpld, suntem puqi in fala unei alegeri care

ne poate defini restul vielii. Fie nu ne impotrivim gi ne

aliniem Universului care evolueazitin noi, fie rJm6nem
intr-o stare de negare ;i ajungem sd atragem 5i mai

multd luptd gi durere.
O poveste induio;Stoare pe care am citit-o c6ndva de-

monstreazd perfect acest lucru. Odatd, o femeie a luat la

ea in casi doi coconi care mai aveau pulin 5i eclozau. Fe-

meia i5i dorea si vadd cum ies fluturii din cocon, a5a cd a

aSteptat zile in gir cu nerdbdare. Pe mdsuri ce timpul tre-
cea, se vedea cum unul dintre fluturi ficea o micd gau-

r5, iar femeii i se pdrea ci fluturele se chinuie sd iasd prin

deschizdturS. Odatd eliberat, fluturele a rdmas pe masd,

epuizat gi incapabil si mai continue. Cu toate acestea, in

scurt timp s-a ridicat 5i gi-a luat zborul pe fereastra des-

chisd, d6nd din aripile frumoase ;i puternice.

Vdz6nd prin ce a trecut primul fluture, femeia a dorit
sd il ajute pe cel de-al doilea si iasd din cocon. Avdnd cele

mai bune intenlii, femeia a luat o lamS gi a tdiat coconul
pe lungime. Odatd eliberat, cel de-al doilea fluture a rd-

mas pe masa, la fel ca primul, insd, in loc si-;i ia zborul la

scurt timp, a murit incet. NedumeritS, femeia a sunat o
prietena biolog ;i a rugat-o sd ii explice de ce a murit al

doilea fluture. Aceasta i-a explicat ci efortul pe care flu-
turele il face pentru a ie;i din cocon elibereazd anumite
lichide in capilarele microscopice din aripi. Procesul de

a impinge in cocon ajutd aripile sd devind suficient de
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puternice pentru a susline zborul. Daci n-ar trece prin
chinul eliberarii din cocon, fluturele n-ar avea suficientd
fortd in aripi 5i n-ar putea trai.

Asemenea fluturilor din aceasta poveste, tuturor ne
e5te scris sa ne eliberdm din coconul protector. Egoul, fri-
e ile gi credinlele limitative care ne tin prizonieri nu fac alt-
ceva decdt sJ ne protejeze de durerea, de disconfortul gi

rJe adevarul pe care preferam sd le evitdm. Fiecare din-
tre noi dispune induntrul sbu de tot ceea ce avem nevo-
It,pentru a ne elibera. Cand inlelegem intelesul profund
,rl acestei poveSti, atunci suntem binecuv6nta!i cu una
rlirrtre cele mai frumoase gi puternice lec!ii ale vielii: Exrs-

ld deja in noi tot ceea ce avem nevoie pentru a ne indeplini
tr opul in viala ;i pentru a ne atinge cel mai inalt potenyial.
Ntt ne lipseSte nimic. Universul, sau Dumnezeu, a creat viala

I a inzestrat-o cu to[ ce e nevoie pentru ca ea sd devind ceea
( ( Pste scris sa devina.

Din nefericire, mullidintre noitriim toatd viala fdra sa
( on$tientizdm acest lucru. Nu suntem invalali sa avem
Itrcredere in noi ingine, ci sa-i ascultdm pe ceilalli ;i sa ne
Intloim de inqelepciunea noastrd. Acest lucru ne deter-
trrind si preferim familiaritatea 5i siguranla coconului
nostru in detrimentul unei vieli traite cu adevdrat. Nein-
Ilrrtionat, ajungem sd ne mullumim cu un stil de via15 li-
rnitat, minlindu-ne pe noi in5ine, intr-un fel sau altul. De
rr{ oed, nu reugim sd ne realizdm ori sd exprimam in tota-
llt,rte 5i cu marelie ceea ce suntem cu adevdrat. lar daci
,l( cst confort interior nu este satisfic;tot cei mai mulli
rlitrtre noi cdutdm constant in afara noastrd, in speranla
r,l ceva sau cineva din exterior ne va vindeca, ne va aju-
lrr sdU ne va salva. Ori credem ca cineva ne va iubi sau ii
v,r pasa suficient de mult inc6t sd ne elibereze de lupta
no.rstri personald, astfel inc6t totul sd fie bine.
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La fel ca tine, gi eu am invSlat pe calea cea grea c;
acest lucru este, cu adevdrat, o iluzie.

Fiecare persoand se nagte,,omidd'gi cu tolii ne credm
un cocon, pe masurd ce cre5tem. Unii dintre noi suntem
dispuSi sd ne urmim chemarea inimii gi a sufletului, ace-
ea de a deveni fiinlele libere, pasionale gi hotdrdte care
suntem menite a fi. Allii nu sunt dispu5i sd faci acest lu-
cru. Viala oferd doar doud opliuni: fie devenim fluturii
care suntem menili sd fim, fie nu.

in prima variant5 va trebui sa luptam, fdrd indoiald.
Uneori lupta e grea gi dureroasS. insi, odatd cu lupta ;i
cu durerea, vin intotdeauna frumuselea, pacea ;i ma-
gia de a trAi cea mai liberd gi mai fericitd variantd a vie-
!ii. Lupta 5i durerea i;i merita sacrificiul, pentru cj la final
ne vom respecta pe noi in;ine pentru curajul pi puterea
pe care le-am gasit in noi. Avem gansa de a trAi atet ade-
vbrul puternic gi plin de iubire, c6t gi inteligenta natural;
care sdlSgluiesc in noi. in esenld, ajungem sd cunoa5tem
adevSrata libertate, ;i am putea spune cd sufletul nostru
ajunge sd zboare.

in cea de-a doua variantd, fie ne mullumim sd rdm6-
nem in coconul nostru qi ne obignuim cu acel confort pe
care ni-l creeazd frica, fie a5teptdm ca cineva sau ceva sd

vini gi sd ne elibereze. Am putea chiar trii tot restul vie-
1ii agteptdnd ca cineva sd vind gi sa taie coconul in locul
nostru. in oricare dintre aceste doud cazuri vom ajunge
sd trdim tard sa con;ientizdm cd iniuntrul nostru avem
tot ceea ce e necesar ca si ne eliberdm gi si trdim o via-

!i autentica gi semnificativd, atAt din punct de vedere
personal, c6t gi profesional. Atunci cdnd alegem aceas-
td variantS, rdm6nem frustrali, ;i nimeni ori nimic nu ne
va mullumi. lar acest lucru se intampla deoarece nu ne
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asumdm responsabilitatea pentru ceea ce doar noi pu-
tem si facem 5i ar trebui sd facem. in cele din urmi,
trupul nostru cedeaza inainte ca noisd ne dam nou5 per-
misiunea de a fi cu adevdrat fericili. Ajungem sd pdrisim
dceasG lume 5i aceastd viala plinide regrete, dupi ce am
refuzat rnagia, minunea;ifrumuselea care a;teptau sd fie
alinse de fiecare dintre noi.

Consider cd o via15 in care n-ag fi invalat cum sd md iu-
lrcsc pe mine insumi n-ar fi meritat traiti. De fapt, nu gtiu

dacd ag fi fost astdziin via15 dacd n-a; fi gasit compasiunea

1l inlelegerea pentru mine insumi, necesare ca sa mJ pre-

[ttiesc cu adevdrat. Dacd sunteli sinceri cu voi in timp ce
r ititi aceste 16nduri, cu siguranld sunteli de acord cd su-

fcrinla gi confuzia care apar dintr-o relalie cu voi ingiva

lllind de autocritica sau bazatd pe frici inseamna o via-

1,1 autodistructivi 5i uneori greu de suportat. Viala nu
trcbuie trditd cu sentimentul de a fi neinlele;i, singuri

1l deconectali.Trebuie sa invalSm sd ne preluim pe noi
in5ine mental, emolional 5ifizic 5i sd ne simlim bine in
r orpul nostru.
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CAPITOLUL 2

Scopul
suferinlei,
al depresiei

;i al bolii
Lumea ne rdneste pe tofi, iar la final mu$i sun-

tem mai puternici chiar tn locurile rdnite.

Ernest Hemingway



Nu te-ai ndscut sd suferi

Oriunde ai fi, te rog sd inspiri addnc 5i rar de cdteva
ori. incearc5 s5-!i simli tot corpul, de la picioare pdnd
in cregtet, apoi pAnd in degete. Te rog sj te eliberezi
de orice tensiune gi sa-!i dai voie si stai pur;i simplu.
FoloseSte-te de fiecare inspiralie pentru a-1i deschide
corpul gi a crea spaliu interior. primeSte tot ceea ce
96nde;ti, simli5itrdiegtiin acest moment.Te rog sd fii
conStient de corpul 5i de respiralia ta.

Totul se int6mplS cu un motiv in special aspectele care
Iin de sdndtate la nivelul minlii gi al corpului, Degi poate fi
dificil de acceptat, am descoperit cd, in mod intenlionat,
mulqi dintre noi ne permitem singuri sd fim deprimali ori
sa nu fim bine fizic. Acest lucru se int6mpld pentru cb nu
am invSlat cum sd ne exprimam sentimentele sau grija
pentru noiingine intr-un mod prin care sJ rdm6nem sanj_
togi ;i fericili de-a lungul vielii. invdlam de mici sb le facem
altora pe plac gisa cautdm dragostea condilionatd a pirin-
!ilor ca sd supravietuim, iar acest lucru duce la grave sufe_
rinle interioare. Dacd nu conStientizdm aceastd dinamici
interioard nesindtoasd, ea ne va duce cdtre depresie, cdtre
boald, probleme relalionale 5i catre cele mai multe tipuri
de suferinlS. Toate acestea nu sunt dec6t simple crize ale
sufletului nostru care ne cheamd cu disperare la origine,
la noiingine, la sursa de pace 5i de putere din interior;i, in
cele din urmd, la a ne iubi gi prelui pe noi inSine, in fiecare
moment. incepdnd de acum.

invd!5m de mici sd ne fie fricd, sd ne simlim vinovali
gi ru;inali cdnd ne exprimdm adev;ratele sentimente ;i
lucrurile de care avem nevoie gi pe care ni le dorim. Acest lu-
cru a fost considerat prea egoist sau impovardtor pentru cei
in jurul cdrora am crescut. Degi fiecare este intr-o anumitd
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mdsurd egoist, chiar dacd neg5m acest lucru, mulli ne-am

obignuit sd trdim in fricd. Aga cd, acum, dupa ani de zile in

care i-am mullumit pe ceilalli 5i nu am avut griji de noiin-
gine, ne simlim deseori nefer,iciii, ne simlim rdu sau suntem
plini de resentimente, de furie 5i de regrete.

Bulversali, ne punem urmdtoarea intrebare: Cum am
ajuns aici?

Nimeni nu poate fi considerat un om egoist doar pentru

cb i;i dore;te sd trdiascd o viald autenticd gi plind de impli-
niri. Nu etti o persoand egoistd dacd i1i dore;ti sd fii sJndtos,

fericit, inleles sau dac5 vrei sd ai parte de o relalie plind de
iubire. Cu toate acestea, incd ne este ru5ine de aceste dorin-

[e. Fard sd vrem, am devenit prizonieriin propria capcanS,

pentru cd nu ne-am dat seama cd agteptdm sd ne dedicdm
complet propriei bunistdri. Nu am conttientizat cd suferin-

!a noastr; ne cere doar sd vorbim ;i sd acliondm in funclie
de ceea ce simlim cu adevdrat in fiecare situalie.

Nu ma pot abline sd nu amintesc faptul cd medici-
na moderni convenlionalS nu a descoperit un tratament
pentru boli precum cancerul, bolile autoimune 5i depre-
sia clinicd. Oare pentru cd nu existd un leac pentru ele?

Sau pentru cd privim aceste boli 5i simptomele lor din-
tr-un punct de vedere limitat ;i pierdem complet din
vedere menirea acestor provocdri? Se poate oare sd fi c5-

utat rdspuns in locurile gregite?

Eu cred cd da.

in urma experienlei mele personalizate cu zeci de mii
de oameni, am descoperit cd sinitatea noastrd men-
talS ;i cea emolionala sunt atat cauza, c6t 9i solulia ce-
lor mai multe tipuri de suferinld personald. C;ipacitatea
noastrd de a exprima ceea ce simlim, de a dep55i gdndi-
rea negativa ;i de a acliona conform emoliilor, nevoilor

39



Nu te-ai nascut sd suferi

gi dorinlelor ne influenleazi in mod direct calitatea bu_
nastdrii generale. Doar pentru cd nu putem vedea un lu_
cru nu inseamnd cd el nu este real. Doar pentru cJ nu
putem vedea procesul de transformare a toxicitdlii non-
fizice in toxicitate fizica nu inseamnd cd acest proces nu
existS. Dac; !i-at spune cd iubirea sincera pe care o aifala
de partener, so!/so!ie, copil sau paringi nu este una realj,
cum ai reacfiona? Rdspunsul la aceasta intrebare este su_
ficient pentru a valida aceasta idee.

Am descoperit cd, in cele mai multe cazuri, neferici_
rea profunda gi bolile cronice sunt rezultatul relalieiauto_
distructive, critice, pline de prejudecdli gi bazate pe frica
pe care mulli dintre noi am dezvoltat-o falj de noi ingine
inca din copildrie. Aceasti relalie a dus la un sistem imu-
nitar scdzut 5i la o sensibilitate exagerati fald de virusuri-
le gi toxinele din mediu. Toate acestea conduc, in cele din
urmS,la lipsa uneigrijide sine sJnatoase. Fiind predispugi
sd ne pierdem in acest mod nociv de g6ndire, este foarte
u;or sd scdpdm din vedere ideea cd tratarea bolii menta_
le 5i emolionale poate aduce alinare ;i pace pe termen
lung, pe care le cdutdm cu at6t de multd ardoare.

Uneori, viala pare cd smulge de ldng5 noi lucrurile ori
persoanele despre care consideram cd ni se cuvin. in ace_
lagi mod ne raport;m gi la sjnitatea noastrd. Am vdzut
de nenumdrate oricum oameniiigi ignord sau iSidescon_
siderd starea mentald ;i cea emolionald doar pentru ci
nu Stiu cum sd le onoreze ori sd discute eficient despre
ele. Ca s5 putem supravielui, am inv5lat si ne folosim
de cele mai multe ori de negare. Dezvoltarea naturald a
acestui sentiment duce la o senzalie profunda de inutili_
tate, tradusd in senzalia ci sentimentele, nevoile ;i dorin_
lele nu valoreazd nimic. Avem deseori impresia cd sinele
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Scopul suferinlei, al depresiei gi al bolii

5i sufletul nostru nu au nicio importan!5, sau cd nu sunt
apreciate de oamenii din jur. Ceea ce rezultd din acest
sentiment este impresia cd nici trupul nu conteazi, a5a-

dar el nu este demn de atenlie. insd un trup de care noi
lngine nu avem grijd ;i pe care nu il respectim devine un
corp in care nu ne simlim bine. Acest ciclu devine extrem
de vicios, se poate transforma intr-o obi;nuin15 gi poate
duce la distrugerea calitalii vielii.

Ca sa fiu sincer: care mai este sensul vielii daci sufle-
tul tdu se simte prizonier, neinleles ;i devalorizat? Ce fiin15

care deline conitiin!5 dore;te sa trdiasci o viala torturat;
din punct de vedere mental, plina de anxietate emoliona-
15 5i insuportabil de stresant;? $i, cu toate astea, ne credem
nedemni de un anumit stil de viald, de o anumitd carierd

ori relalii care sd ne facd sd ne simlim bine, implinili in fie-
c.arezi. Degi e normal sd ne dorim o viala sdndtoasi ;iferici-
td, ne lisim totutitragiinapoicu inddrjire de sentimentele
de vinovSlie, fric5, ru;ine gi durere latenti care sdli;luiesc
in interior. Ne simlim deconectaliin timp ce aceasu toxici-
tate continud si picure in noi ca un acid sau ca un microb
care ne devoreazi de vii. in acest context, adicliile ;i ten-
dinla de suicid devin o opliune la indemdnd, mai ales in
momentele in care ne gdndim ca nu contdm, ca suferim in
lini;te gi singuri gi nu gtim unde am putea gisi iubire, in!e-
legere 5i alinare pe termen lung.

Suferin,ta trupului este o masca pe care o poarta mintea
ra sd ascunda ceea ce simte ea cu adevdrat.

Curs despre Miracole

Dacd vrem ca trupul 5i lumea exterioar6 sa reflecte un
mediu intern sdndtos, suntem nevoili sd ne canalizam
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