Forma mentis inseamna starea mintii. A
carei minti? A individului? Nu aceea a
unui singur individ, ci a unui numar
suficient de mare de indivizi pentru a
putea vorbi de o stare colectiva. Exista
asa ceva? Peste tot unde vedem ca lumea
se comportd la fel: un milion de tineri
poartd simultan aceiasi blugi, eventual
rupti, lumea se supune modei, exista
mode intelectuale si filosofii la moda.
Forma mintii e deci un indicator bun
pentru a explica de ce anumite carti de
filosofie au schimbat societatea si
continua sa o influenteze cu fiecare noua
generatie de cititori.
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Versetul 1

Tao care poate fi rostit nu este Tao cel etern. Un nume
care peate fi numit nu este numele vesnic.

Cel ce nu are nume este Inceputul Cerului si al
Pamantului. Cel ce are nume este originea celor zece mii
de fiinte si lucruri.

Cel ce nu este cuprins vreodatd de dorinte este
cuprins de taina. Cel ce este mereu prada dorintelor i va
putea contempla infatisarile.

Aceste doua lucruri au aparut din aceeasi mama, insa
au nume diferite. Ambele pot fi denumite ,adanci®.

Mai adinci decat adancul: poarta cdtre tot ce
inseamna taine,

Explicatii

Primul paragraf este esential pentru a intelege tot volumul.
Definitia pentru Tao nu este una lingvistica si am preferat tra-
ducerea literala prin ,cale”; pentru ca o ,cale” obisnuita are drept
seme constanta si permanenta, iar sensul implicat aici contrar:
aceasta cale este mutabilitatea perpetud. Fiinta si non-fiinta, viata
si moartea alterneazd constant; nimic nu este fix sau imuabil.
Asadar, un sens contradictoriu este dat conceptul de ,,cale”. Dintre
toate paradoxurile Tao, acesta este primul si cel mai mare.
Termenii (,numele®) sunt folositi (folosite) pentru a defini, pentru
a cuprinde sensul unei notiuni. In China inceputului de secol al
I1I-lea L.Hr. se discuta relatia dintre nume si realitate.

Unii confucianisti gdndeau c3, intr-o lume statica, continutul
unei astfel de notiuni este stabiliti o.datd pentru totdeauna
printr-un astfel de termen. Taoistii vedeau lucrurile in mod
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opus: Intr-o lume fard constante, aflatd in permanenti
schimbare, continutul conceptelor nu este nici constant, nici
permanent. Acesta este motivul pentru care singurele conditii
corecte sunt cele care exprima aceastd permanentd inconstanta:
prin urmare, opusul a ceea ce au in vedere confucianistii.

Expresia ,inceputul Cerului si al Pamantului” desemneazi
universul, In timp ce ,originea celor zece mii de fiinte si lucruri”
denumeste lumea vie, totalitatea lucrurilor care intra in exis-
tentd, traiesc si se sting, numeralul ,zece mii“ simbolizind
infinitatea.

Lipsa dorintelor reprezinta starea primordiald, dinaintea
Creatiei. Dupa implinirea Creatiei, dorintele apar, ca reactie la
stimuli senzoriali, Insa ceea ce simturile percep nu este
cunoasterea intreagd, ci numai aspectul exterior al materiei.

»~Adanci“ trimite la ceea ce nu are forma sau infitisare, la
ceea ce este mai profund decit profunzimea absolut3, unde se
gdseste cheia Creatiei, taina. Fiintele si lucrurile saldsluiesc
originar aici.

Versetul 2

Pe Pamant, toti stiu ca ce e frumos e frumos si astfel se
iveste si uratul, iar toti stiu cd ce e bun e bun si astfel se
iveste si raul.

Fiinta si nefiinta una din alta se nasc, ceea ce este greu
si ceea ce este lesnicios se Implinesc reciproc, lung si scurt
se deslusesc unul prin celdlalt, sus si jos unul pe altul se
sprijind, voce si sunet creeaza impreund armonia iar
inainte si inapoi Isi fac loc unul altuia.

De aceea, Omul Sfant indeplineste lucrarile fira
faptuire si creeaza invatatura fara vorbe. Cele zece mii de
fiinte si lucruri impreuna apar iar el nu se asaza pe calea
lor, face sa creascd insd nu le stdpaneste; le creeazd, insa
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nu cere rasplatd; isi Implineste lucrarea, insa nu o ia in
stapanire.

Tocmai pentru ci nu o ia in stdpanire, implinirea i
ramane.

Explicatii

Lucrurile sunt asezate in cupluri antagonice: bune si rele, fru-
moase si urite, adevarate si false. In egald misurs, fiecare lucru
are un caracter binar si inconstant. Cele zece mii de fiinte si
lucruri se gisesc intr-o curgere continud si sunt supuse schim-
birii. Se continui aici antiteza ,a fi“ vs. ,a nu fi“ din primul capitol,
fiecare propozitie repetind ideea cd notiunile contrare sunt
postulate una de cealaltd, pentru ca in Tao totul este relativ. Omul
Sfant este intruchiparea lui Tao, este cel care posedd intelegerea
existentei celor zece mii de fiinfe si lucruri. Non-actiune nu
fnseamna absenta actiunii, pasivitate, ci actiune desavarsita.

Versetul 3

Cand cei vrednici nu mai sunt venerati, oamenii nu se
mai luptd pentru marire.

Cand lucrurile greu de obtinut nu mai sunt atat de
pretuite, oamenii nu se apuca de talhdrie; cand lucrurile de
ravnit nu mai sunt lasate la vedere, sufletele oamenilor nu
mai sunt tulburate.

Prin urmare, Omul Sfint le goleste inimile si le umple
pantecele, le domoleste ambitiile si le intareste oasele,
ficAndu-i mereu s3 ramana fira stiinta si fara pofte, iar pe
cei invitati s nu se-incumete sa faptuiasca.

Foloseste-te de non-actiune si toate vor fi bine
randuite.
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Explicatii

in cultura chinez3, sediul dorintelor si al sentimentelor este
plasat la nivelul inimii. Ambitie inseamna vointa sau inteligenta,
iar ,intirirea oaselor” are, pentru taosim, sensul de protejare a
maduvei, un fel de esenta a vietii.

Omul Sfant este senin si sincer, netulburat si binevoitor;
spiritul 1i este concentrat, fiind astfel ferit de boli si de
neajunsuri. Natura primordiald, purd, notiunile de ,bine“ sau
,rau®, insemnitate” sau ,umilintd“, ,stiintd“ sau ,nestiinta“ vor
pieri, inlesnind apropierea de Tao.

Natura lui Tao este nefiinta, unitatea nediferentiata,
nemanifestat, lipsita de forma si de infatisare, lipsitd de sunet si
de culoare. Nefiinta nu este nici yin, nici yang, ea nu cunoaste
notiunile de ,bun” sau ,rau“. Totusi, cele zece mii de fiinte si
lucruri sunt create din nefiintd si isi gdsesc sprijin in ea. Astfel,
natura lui Tao este non-actiunea si nelupta, fara a ramane insa
vreun lucru nedesavarsit. Daca omul urmeaza intelepciunea lui
Tao, ficind ca natura sa individuald sd se reimbine cu Tao,
ajungand la lipsa dorintelor, el va deveni intruchiparea lui Tao.
Pentru Omul Sfant, desdvarsirea trupului si cArmuirea tarii sunt
congruente, realizarea acestora presupunand numai armoni-
zarea cu Tao, prin non-actiune.

Versetul 4

Tao este gol ca un vas, dar folosit, nu poate fi umplut.

Cat e de adanc! El pare stramosul celor zece mii de
fiinte si lucruri.

Tocind ascutimile, desficind toate nodurile, armo-
nizand stralucirile, fiind asemenea taranii.

0, limpezime de clestar! El pare a trai vesnic. Nu stiu al
cui fiu este, insd pare a fi un stramos, pare dinainte de zei.
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Explicatii

,Gol ca un vas*“ poate fi citit drept ,vid"*, ,interior, induntru®.

,Folosit" are si sensul de functiune. Astfel, pornind de la
analogia intre Tao si vas, el poate fi locul la care se intorc cele
zece mii de fiinte si lucruri. Tao, desi este lipsit de forma si de
infitisare, este omniprezent si contine in sine totul, natura sa
este deplind iar folosul sdu inepuizabil, fiind astfel nepretuit.

JAscutimile, ,nodurile“, ,strilucirile” fac trimitere la cele
zece mii de fiinte si lucruri. Acestea, palpabile si vizibile, isi au
originea in Tao si, prin urmare, el este ,stramos" al fiintelor si
lucrurilor.

Nu 1ti scoate la iveald iscusinta, ci incearca sa te asemui cu o
sfera perfecti. Nu exista fiin{d sau lucru lipsite de opusul lor iar
in Univers nu se afla vreun loc unde sa nu existe contradictie si
neoranduiald. Tao are stralucire (,limpezime de clestar”), insa o
pastreaza In sine.

Tao nu are inceput si nici sfirsit, nu are forma sau
infatisare; el nu se afld intr-un loc anumit, ci pretutindeni, in
toate cele ale Universului.

Versetul 5

Cerul si PAmantul nu sunt omenoase: cele zece mii de
fiinte si lucruri sunt pentru ele precum cainii de paie.

Omul Sfint nu e omenos: cei cu o suta de nume sunt
pentru el precum cainii de paie.

Intinderea dintre Cer si Pamint se aseamdna cu
foalele fierarului: este goald pe dinduntru dar nesecatd, In
miscare, dar si mai mult sufland aer in afara.

Vorba multd imputineaza viata: a pastra inlduntru este
mai bine.
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Explicatii

,Omenoase” are aici sens depreciativ de partinire, omenia
veritabili fiind neintentionatd. ,Cinii de paie” erau folositi in
China anticd pentru sacrificii, iar atitudinea oamenilor fata de
acestia era neutrd. Formularea ,Cerul si Pdmantul nu sunt ome-
noase” trimite citre ideea ca ingaduie celor zece mii de fiinte si
lucruri si se nasca, si se dezvolte si sa se stinga de la sine.

JFoalele fierarului“ (asemenea instrumentelor muzicale de
suflat), fiind goale pe dinduntru, ascund folosul Naturii: cand
existid nemiscare, nu existd viatd, iar din miscare se nasc cele
zece mii de fiinte si lucruri. Numai cind foalele fierarului sunt
goale, atunci vor putea sufla fara incetare.

Versetul 6

Spiritul vdii e fard de moarte — aceasta se numeste
,nefiinta” si ,fiinta“.

Poarta citre ,nefiinta“ si ,fiinta“ se cheama ,radacina
Cerului si Pamantului®.

Neintreruptd, ea pare cd exista si, folositd, nicicand nu
se osteneste.

Explicatii

,Spiritul vdii“ poate fi interpretat ca un simbol al vidului, al
nonexistentei si, implict, al lui Tao. ,Nefiinfa“ reprezintd starea
de unitate nediferentiatd, in vreme ce ,fiinta“ este faza Creatiei
in care Cerul si Pimantul dobandesc viata.

,Se osteneste“ are sensul de a se sfarsi. Comentatorii
plaseazi acest capitol intr-o descendenta miticd si traditionala,
Ellen M. Chen apropiindu-l de Cartea schimbdrilor, iar Xu
Fancheng considerand ci Tao Te Ching cuprinde aici cateva din
preceptele samanilor vremii.
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Versetul 7

Cerul si PAamantul vor dura indelung. De ce Pamantul
si Cerul pé)t ddinui? Pentru ci ele nu trdiesc pentru ele
insele, iata de ce pot trdi de-a pururi. o -

Prin urmare, Omul Sfant se pune pe sine in spate, si
totusi el se afld In fatd; nu se precupeteste pe sine, si totusi
réméne in viatd. Nu se intAmpld asa tocmai pentru ca se
diruieste pe sine. De aceea pe sine se poate Implini.

Explicatii

Cerul si Pamantul urmeaza ciclurile Naturii si, de aceea,
sunt perene. Totusi, ceea ce fine de Naturd nu este pentru
implinirea dorintelor egoiste ale Cerului si Pamantului. o

Omul Sfant urmeaza pilda Cerului si a Pamantului si nu
lupta pentru a trai indelung, asaza lucrurile cu modeAstie., se pune
pe sine in urma oamenilor, insd acestia il Imping inaintea -lor.
Omul Sfant nu isi vede viata drept cea mai de pref valoare, ci se
diruieste celorlalti fara teamd, dobandind prefuirea semenilor.

Versetul 8

Bunitatea desavarsiti e asemenea apei: apa aduce de
buni voie folos celor zece mii de fiinte si lucruri si nu Ij se
impotriveste. Ea se afla in locurile pe care oamenii de rand
le dispretuiesc, iata de ce apa e aproape de Tao. :

Printre oameni, si fim modesti; gandurile s3 ne fie
adanci; sa slujim cu bunitate; sa fim plini de omenie in vvo?bév;
si carmuim cu buna-credintd, sa aducem pacea; In lucrari, sa
fim destoinici; sa infaptuim lucrurile In clipa prielnica.

Pentru ca nu lupta, apa nu are pacat.
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Explicatii

Niciuna dintre fiinte nu s-ar putea naste si nu ar putea
vietui fard apd. Apa este suportul celor zece mii de fiinte si
lucruri, iar blandetea si gratuitatea i sunt definitorii. Ea se afl3
intotdeauna in locurile joase, acolo unde oamenii nu isi doresc
sa locuiascd. Prin urmare, apa se inrudeste cu Tao, gratie
insusirilor sale.

Oamenii isi preamdresc superiorii si fi dispretuiesc pe subal-
terni, cdutdnd nefncetat si evolueze pe o scard ierarhici. Este o
analogie cu apa care curge intotdeauna citre locurile joase si
adanci. Sufletul omului este mereu pradi gandurilor egoiste. Apa
insd, cand se afli In locurile joase, tinde si devini limpede, fiind in
acelasi timp oglinda pentru toate fiintele si lucrurile si oferindu-se
cu bunatate vietuitoarelor si plantelor. in egald masura, apa este
blandd si nepreficuti neascunzind nimic vederii. Apa este de
asemenea un simbol al echilibrului; ea nu se inclini intr-o parte
sau alta si nu alege intre vietuitoare si intre plante.

Apa are virtutile lui Tao fiind dotati cu capacitatea de a
infaptui totul firesc, fard luptd; asta o face si fie fird pacat si, in
consecintd, este modelul de urmat pentru oameni.

Versetul 9

Decat sd tii in mana un vas plin mai potrivit e si nu-
umpli; fierul batut si bine ascutit nu poate fi multi vreme
astfel pastrat; cand aurul si jadul umplu odaile, nu se va
gasi nimeni care sd le poatd pizi pe vecie. Cunoscand
indestularea si mirirea, de te vei arita trufas, iti vei aduce
singur napasta.

Desavarsindu-ti lucrarea, numele tiu se va face cu-
noscut, iar tu si te retragi - acesta este Tao al Cerului.
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Explicatii

Vasele umplute peste mdsurd sunt in pericol sd se rds-
toarne, simbol al nesigurangei. Vasele care nu sunt pline sunt in
sigurantd; nlduntrul lor riméne loc si pentru alte lucruri. Cand
sibiile si cutitele sunt prea ascutite, isi stirbesc taisul. Este o
analogie pentru riscul camenilor care-si scot la iveald madiestria
si sunt ingenuncheati de altii.

Aurul si jadul acumulate fird masura nu pot avea o origine
sigurd. Oamenii le vor rdvni, ocupandu-se cu talhdarii si pro-
vocand ruina. Viata indestulatd conduce spre trufie, iar aceasta
si lipsa de cumpitare starnesc dispretul si revolta oamenilor.

Excesul si lipsa masurii sunt asemenea neindestuldrii.
Excesul, licomia, preamirirea si trufia sunt opuse lui Tao.
Desdvarsirea lucririi si cistigarea prestigiului trebuie sd coin-
cida, dupa legea lui Tao, cu retragerea.

Versetul 10

Cuprinzand hun si po si pazindu-le impreuna, oare nu
vor putea fi nedespartite?

Adunindu-ti gi-ul si dobandind molcomirea, nu vei
putea fi asemenea copilului nou-nascut?

Limpezindu-ti privirea pentru a zari in adancime, nu
vei putea fi lipsit de neajunsuri?

Cand iubesti poporul si carmuiesti tara, poti oare sa
nu ai stiinta?

Poarta Cerului se deschide si se inchide, poti oare sa fii
asemenea femelei?

Luminindu-te si pdtrunzand in cele patru departari,
poti oare sa fii fara faptuire?

Tao naste fiintele si lucrurile si le hraneste. Le aduce la
fapturd, insd nu ia in stapanire, randuieste lucrurile insa
nu atarna de ele, se giseste inaintea fiintelor si lucrurilor,
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ins3 nu se socoate stipan: aceasta se numeste misterioasa
Putere a lui Tao.

Explicatii

Hun este ,spiritul primordial®, iar po este ,sdamanta pri-
mordiald“, aflate in trupul omenesc. ,Spiritul primordial” apar-
tine lui yang, iar ,siménta primordiald” apartine lui yin. Cele
doui sunt opuse si complementare. Spiritul era, initial, netul-
burat si unitar, insi, din pricina dorinfelor dobandite, si-a
pierdut unitatea si starea de netulburare. In consecintd, prin
diminuarea dorintelor si limpezirea gandurilor, spiritul revine la
starea primordiala de netulburare. In acelasi timp, si siménta isi
recapitd conditia primordiala.

Oamenii, din pricina dorintelor si gandurilor egoiste, au
spiritul divizat iar gi-ul le este nearmonios.

Cel care cautd desivarsirea trebuie si-si alunge dorintele si
gindurile egoiste, l3sAnd sd se manifeste natura purd, cea din
momentul nasterii.

Tara este asemenea trupului omenesc iar norodul este pre-
cum suflul (qi) din interiorul corpului. Intirirea corpului este
posibild prin non-actiune, care limpezeste sufletul si permite
concentrarea. Prin concentrarea spiritului, gi-ul poate fi adunat.
Astfel, oasele se vor intdri iar organele se vor reimprospata. Sufle-
tul va fi eliberat de necazuri si griji, iar spiritul va fi viguros.

Poarta Cerului semnificd adancimea sufletului si natura fara
granite a omului. ,Deschiderea” gi Jinchiderea” trimit la succesi-
unea miscirii si repaosului. ,Femela“ intruchipeaza blandetea si
netulburarea. Natura primard a omului, dobandind migcarea
(,deschiderea“), este cotropitd de dorinte. Cand dorintele sunt
alungate, omul isi regdseste natura originara, redobandind ne-
miscarea (,inchiderea“).

Tao genereaza, cu ajutorul Cerului si al Pdmantului, cele
zece mii de fiinte si lucruri, le cultiva, fard a le supune.



