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Folosirea cuvintelor

Pentru a ingelege ce nu ,functioneaza” in cazul unei persoane cu
dislexie, este necesar sa incercam sa intelegem mecanismul care
ne ajutd sa citim i sa scriem. Dislexia, de fapt, nu depinde de un
deficit de inteligena, ci de o alterare a procesului prin care min-
tea Noastrd recunoagte un text scris sau organizeaza instructiunile
pentru a scrie unul, in cazul unei dictari, de exemplu.

Dar cum se desfagoara procesul care ne permite sa dam o semni-
ficatie diferitelor semne si simboluri tiparite pe carti i ziare, sa ne
exprimam si s& comunicam cu ceilalti folosind un limbaj scris¢ Asa
cum vom vedea, citirea si scrisul sunt rezultatul unui ansamblu de
proceduri complexe, care pot totusi sa fie explicate intr-un mod
destul de simplu. In acest capitol vom Incerca asadar sa descriem
principalele modele de functionare ale citirii i scrisului propuse
de savantii din domeniul neurologiei si al psihologiei cognitive.
In capitolul urmator, vom investiga mecanismele care stau la baza
capacitatii noastre de a folosi numerele si de a face calcule.

Citirea

A citi un text implica diferite stadii, pe care din comoditate le vom
examina punct cu punct, ca i cum ar fi vorba despre un parcurs in
etape. De fiecare data cand citim, cum vi se intdmpla de exemplu
voua, celor care cititi aceasta carte, creierul nostru activeaza doua
mecanisme:

e activitatea de decodificare sau transcodificare - capacitatea de
recunoagtere ca unele dintre lucrurile care se vad fac parte dintr-un
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sistem folosit pentru a comunica (un cod) si trecerea de la un cod
la altul;

 procesul de Intelegere sau capacitatea de a intelege semnalele
primite.

Activitatea de decodificare sau transcodificare se desfagoara la rAn-
dul ei in mai multe faze:

* recunoagterea semnelor alfabetului si ale punctuatiei;

* cunoasterea regulilor de conversie a sunetelor grafice (litere) in
sunete;

e transformarea grupurilor de sunete in cuvinte.

Sa trecem la rand prin fiecare punct. S& ludm o literd oarecare, de
exemplu litera ,d”. In primul rnd, cine citeste trebuie s stie sa
recunoasca ,d” ca fiind o litera (si ca, de asemenea, ,D” sau ,d”
sunt una si aceeasi literd), In timp ce mézgalitura de pe marginea
randului nu este o literd a alfabetului si nu trebuie sa tinem cont
de ea in citire. Cu mai multa exactitate, se poate spune ca ,d”-ul
pe care il vedem este un grafem.

Ulterior, cititorul trebuie s3 poata asocia ,d”-ul unui anumit sunet,
care In cazul nostru este unul dintre sunetele limbii italiene, dar si
al limbii roméne. In alte limbi, litera ,d” poate fi asociati unor su-
nete diferite. Nu toate sunetele care ne pot veni in minte fac parte
din codul unei limbi (De fapt, doar fonemele fac parte din codul
unei limbi. Pentru a intelege

ol s Bl il
si fonemele, vezi caseta din X GRAFEM $1 FONEM
dreapta). Acest pasaj se nu- : 53 intelegem ce este un grafem

meste ,conversiune grafem/ si un fonem nu este dificil, chiar
daca la prima vedere sunt termeni

care intimideaza. Pentru fiecare
litera a alfabetului, de exemplu
,a”, noi T aldturam un sunet (fo-
nemul ,.a”) si un semn grafic (gra-
femul, care poate fi ,a”, ,a”, darsi
»A” sau ,A”).
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tie) si recunoscand semnifi-
catia fiecareia.
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La randul sau, procesul de intelegere are loc treptat, aproximativ
de la cel mai mic la cel mai mare:

* 'intelegerea semnificatiei propozitiilor unice;

¢ intelegerea semnificatiei textului In Intregimea sa.

Un copil care invata sa citeasca si sa scrie se antreneaza treptat
sa indeplineasca toate aceste procese rafinate de recunoagtere si
transformare. Inseamna c3, in mod progresiv, fiecare copil trece
prin faze succesive in care creierul, ména si ochii se coordoneaza
incet-incet, mereu mai bine, pornind de la o faza initiala, care este
cea a mézgilelilor, pentru a ajunge sa stapaneasca in mod separat
desenul, scrisul si cititul.

La inceputul anilor '80, cercetatoarele argentiniene Emilia Ferreiro
si Ana Teberosky au studiat copiii In perioada pregcolara ultima,
constatdnd ca invatarea scrisului si cititului (care tehnic se definesc
cu un termen unic scris-citit) se desfagoara, de fapt, conform unor
etape fixe, strdns legate una de cealaltd. Aceste etape sunt:

¢ faza mazgaliturilor;

e faza preconventionals;

¢ faza silabica preconventionals;

¢ faza silabica conventionals;

e faza silabica alfabetics;

e faza alfabetica conventionala.

Este necesara explicarea acestor notiuni. Cu totii stim intr-o oare-
care masurd la ce corespunde faza in care copilul nostru umplea
pagind dupa pagina (si uneori pereti) cu mézgalituri. Este un mo-
ment foarte important pentru dobandirea capacitatilor de a dese-
na gi de a citi.

Faza preconventionald este insa perioada in care copilul incepe
sa ,scrie” in desenele sale niste litere sau niste cuvinte dupa niste
reguli numai ale sale, alegdndu-le, adesea la intdmplare, pe cele
care apar in numele lui.

A inteles ca intre scriere gi cuvinte existd o legatura, insa nu cu-
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noasgte regulile, chiar daca din punct de vedere motor poate deja sa
schiteze bine ,adevaratele” litere ale alfabetului. Cu toate acestea,
doar mai tarziu Incepe sa isi dea seama ca pot sa fie descompuse
in silabe cuvintele (si in acest moment crede ca fiecare silaba co-
respunde unei litere, un semn 1n intregime al sau).

De-abia in etapa ulterioara ajunge sa inteleaga si sa recunoasca de
unul singur literele alfabetului.

Citirea pe ,,doua cai”

Sa ne intoarcem la mecanismul citirii. Agsa cum explicd Antonella
D’Amico In cartea sa Lettura, scrittura, calcolo (n.trad. ,Citire, scriere,
calcul”, editura Carlo Amore, 2002), in ultimii ani, cercetatorii au
formulat cateva ipoteze despre ce se Intdmpla exact In creierul
nostru atunci cand citim. Conform modelului cognitiv de lectura,
reformulat In 1984 de catre neuropsihologul italian Giuseppe
Sartori, procesul de lectura al adultului are loc prin doud modalitati
diferite, numite ,calea vizuald” sau ,lexicala” si ,calea fonologica”.
Noi, cititorii adulti normali, folosim ambele cai de lectura si o
alegem automat pe cea mai potrivita tipului de text pe care trebuie
sa il citim:

* calea vizuala, care ne permite sa recunoastem cuvintele intregi
deja cunoscute si sa distingem cuvintele ,omofone” (cuvinte sau
grupuri de cuvinte care se aud la fel, dar care se scriu diferit gi au
semnificatie diferita, cum ar fi ,cuminte” si ,cu minte”);

* calea fonologica, folosita atunci cdnd citim cuvinte noi, mai
putin frecvente sau fara sens.

De fapt, de fiecare data cand citim un text, indeplinim, inainte de
toate, doua etape comune ambelor cai de lectura:

® analiza vizuala;

* recunoasterea literelor.

Acest lucru Inseamna c3, pentru a citi, trebuie Intii sa recunoag-
tem vizual forma cuvéantului i fiecare litera care il compune. Doar

Folosirea cuvintelor 13



in acest moment, creierul nostru este in stare sa stabileasca, de
exemplu, daca recunoagte cuvantul (in acest caz se va increde in
citirea lexicald) sau daca este vorba despre o limba necunoscuta
(iar in acest caz va adopta calea mai ,prudentd”, cea fonologica).
(Pentru a experimenta in practica ce se Intdmpla cu creierul nostru,
vezi caseta ,Lectura lexicala i lectura fonologica”, de la pag. 16).

Calea vizuald sau lexicald

Calea vizuala, asa cum am spus, se desfagoara recunoscand vizual
cuvintele Intregi: cel care citeste pescuieste dintr-un fel de mare re-
gistru virtual depozitat in propriul creier, In care sunt reunite, una
cate una, toate caracteristicile vizuale i grafice ale cuvintelor unei
limbi, de exemplu ortografia si numarul de silabe. Pentru expert,
acest depozit al memoriei se numeste ,lexicon vizual de input”,
iar continutul sau se numeste ,logogeni” (un termen care Inseam-
nad ,generatoare de cuvinte”). Ne putem imagina creierul nostru
functionand ca un computer, care, in prezenta unui stimul vizual
(unui cuvant de citit), inifiaza o cautare intr-un dosar de sistem
(,lexiconul vizual de input”), in care sunt depozitate sute si sute de
figiere (logogeni), care, la rdndul lor, contin instructiunile formale
pentru a construi un anumit cuvént. In practicd, fiecare cuvant pe
care il cunoastem poseda propriul logogen.

De fiecare data cAnd deschidem o carte §i incepem sa o citim, de
fiecare data cand vedem orice tip de scris, creierul nostru incepe sa
compare toti logogenii intre ei, pana cand il gaseste pe cel corect,
cel care are cele mai multe puncte de corespondenta cu acel cu-
vant pe care il citim. Daca trebuie sa citim ,casa”, creierul nostru
elimina rapid logogenii similari, cum ar fi ,cald”, i il alege pe cel
corect, in care coincid toate cele 4 litere din care este format (iata
de ce suntem 1n stare, nu doar sa distingem cuvinte diferite intre
ele, ci i sd intelegem deosebirea intre ,cuminte” §i ,cu minte”).

Odata stabilit ca forma vizuala a lui ,casd” corespunde unui logo-
gen foarte exact, creierul trece la faza urmatoare i cauta in regis-
trele sale (intr-un alt dosar cu figiere) semnificatia cuvantului ,casa”.
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Cu un termen tehnic, se poate spune c3, in acest moment, creierul
acceseaza aga-zisul ,sistem semantic”; Impreund cu semnificatia
recupereaza si sunetul cuvantului, felul in care acesta se pronunts,
precum si toate regulile si informatiile (de exemplu, regulile de or-
tografie i de gramatica) asociate acelui cuvant In sistemul limbii.

Tot acest proces extraordinar de asociere a semnificatiilor si regu-
lilor este definit ca ,acces lexical” (lexicul unei limbi, de fapt, este
repertoriul de cuvinte si semnificatiile lor).

Sa recapitulam: creierul nostru porneste de la o forma grafica, o
activeaza cautdnd-o intr-un repertoriu (logogeni) si ajunge in final
sa o identifice ca fiind cuvantul care are o anumiti semnificatie si
care suna intr-un mod foarte specific. La finalul acestui proces,
noi, cititorii, suntem liberi si alegem daca preferam sa citim cu
voce tare sau s o facem in liniste, In mintea noastra.

Calea fonologica

Calea fonologica urmeaza un parcurs foarte diferit: creierul nu ac-
tiveaza un repertoriu de logogeni, deoarece formele care se citesc
nu sunt recunoscute imediat ca si cuvinte, fiind noi, mai putin
frecvente sau fard sens (poate pentru ca apartin unei limbi strai-
ne). In acest caz, creierul descompune cuvintele litera cu literd si
la fiecare semn grafic (grafem) asociaza un sunet diferit (un fonem
- adica nu un sunet la Intdmplare, ci un sunet care apartine siste-
mului limbii in care vorbim). Si astfel cuvantul este citit si dotat
cu o sonoritate ,finala” §i il putem pronunta, chiar dacd pentru
noi nu inseamna nimic.

Lectura fonologicd se numeste si lectura ,prelexicala”, deoarece
creierul citeste fara sa asocieze vreo semnificatie si, asa cum am
vazut, semnificatiile sunt cele care fac parte din ,lexicul” unei
limbi. Este ceea ce se Intdmpla atunci cind se citesc cuvinte sau
texte Intr-o limba straina sau chiar si cuvinte lungi si dificile pe
care nu le Intalnim de obicei.

Folosirea cuvintelor 15
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CITIRE LEXICALA
SI CITIRE FONOLOGICA

Cele dou3 exemple care urmeaza ne ajuta sa intelegem dife-
renta dintre lectura lexicala si lectura fonologica. Ambele texte
folosite sunt formate din cuvinte inexistente in limba italiana/
romana. Cu toate acestea, creierul nostru le decodifica Tn mod
diferit, folosind doua strategii diferite.

Lectura lexicala

Cnorofm ueni cretdceri a Univrseitatii Carbmdgie, oirdnea
[teielror din iteniorrul unui cudnvt nu are iportamnta cu codintia
ca pimra si utimla sa fie n potziia coecrta. Ciahr daca liretele
snut psue la Tnmptélare, o peorsand patoe ctii Tneatrga fzraa
frad prbleome. Aesct Icuru se dtoaazred fauptlui ca criereul
norstu nu cteitse ficaere Iteird in prtae, ci ia Tn cnsoiradere
cudnvtul in Tngtreiema sa.

Inrecibdil, nu-i asa?

e 08 ERs0PEE0sT0N0 00 L0 RC0000800000080RUEBD0RNBOS

Dacd cuvintele sunt cu adevarat de nerecunoscut, creierul
nostru schimb3 modalitatea de citire si trece la calea fonolo-
gicd, necesard pentru a citi cu voce tare sau fn minte (citirea
silentioasa) cuvinte noi sau non-cuvinte.

Lectura fonclogica

Lapido munato bacuto miotra notole ecchiu lapiro quodre
amizio gamapi falaso tigomo nivaba barloma giagna dagumi
buglia strova defito fromopu irrole scorpi pilcone tifola beniro
enchea vostia fucido avelli vicepo chiore digato.

9600 a00E00EE0EN0EEEtT 0000000060860 0s008005 00T
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Creierul nostru, de fapt, trece automat de la o cale, la cealalta:
citind aceasta carte, de exemplu, cu siguranta ati folosit calea le-
xicald pentru o buna parte din text, recunoscand fara efort majo-
ritatea formelor vizuale intdlnite. Vi s-a intdmplat cu siguranta sa
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treceti la calea fonologica intdlnind cuvinte noi si dificile (precum
fonem sau logogeni) sau nume straine.

Modelul de invatare a citirii

Bineinteles, tot acest proces, care pentru un adult a devenit au-
tomat, este invatat treptat. Dacd nu exista probleme grave, toate
fiintele umane sunt dotate cu abilitatile necesare pentru a invata
sa vorbeasca si apoi sa citeasca i s scrie, dar este nevoie de timp.

Tn 1985, cercetitoarea britanicd Uta Frith a explicat modul in care
copiii trec de la ignoranta totala asupra legaturilor dintre limbajul
oral si limbajul scris, la automatizarea proceselor de lectura. Con-
form acestui model, pentru a invata s citim, trecem prin patru
faze, independente intre ele. Fiecare stadiu este caracterizat de do-
bandirea unor noi proceduri si de consolidarea si automatizarea
competentelor deja dobandite.

e Stadiul logografic: coincide doar cu vérsta prescolara. Este
faza in care copilul recunoagte si ,citegte” unele cuvinte familiare
ca si cum ar fi desene speciale, in mod ,global”; fara sa stie ca sunt
formate din litere §i sunete separate. De fapt, in acest stadiu, un
copil inca nu gtie cd exista litere si silabe sau cum functioneaza
lectura.

* Stadiul alfabetic: copilul invata si recunoasca literele (grafe-
me) si stie sa le converteasca in sunete (asociind fonemul corect:
operatiunea este definita de catre specialisti ,conversie grafem-fo-
nem”). In acest mod poate citi cuvintele pe care nu le cunoaste
folosind calea fonologica.

* Stadiul ortografic: copilul invata regulile tipice ale limbii sale.
Mecanismul de conversie grafem-fonem devine mai sofisticat si
micutul Invata sa citeasca grupuri de sunete complexe (silabe), ci-
tind astfel mai rapid.

* Stadiul lexical: copilul recunoaste in mod direct cuvintele. La
acest nivel poseda un vocabular care i permite sa citeasca cuvin-
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tele fara sa recupereze fonemul (sunetul) asociat fiecarui grafem
(simbol sau literd). Acum, copilul controleaza bine activitatea citi-
rii ‘care a devenit automata i rapida. Oricum, este inca in stare sa
foloseasca modalitatea de citire a stadiilor precedente, pe care, de
fapt, o folosegte atunci cand citeste cuvinte noi, a caror semnifica-
tie nu o cunoaste, sau citegte cuvinte care nu au sens.

In esentd, in parcurgerea primelor trei faze, lectura se realizeaza
prin calea fonologica. In timp ce parcurgerea fazei a patra permite
copilului s& utilizeze In mod corect calea lexicala si sa citeasca
cuvintele cunoscute fara sa fie nevoie sa efectueze conversia gra-
fem-fonem.

Scrierea

Trecand la mecanisme care reglementeaza scrierea, trebuie, inain-
te de toate, sa facem diferenta intre capacitatea de a scrie in mod
corect cuvinte sau fraze scurte, pe care o vom numi ortografie,
si capacitatea de a compune texte mai mult sau mai putin struc-
turate, creative si lungi. Cea care ne intereseaza aici este prima,
capacitatea ortografica.

Si in acest caz, modelul de operare cel mai acreditat printre cerce-
tatori este modelul scrierii ,pe doud cai’, care il oglindeste pe cel
deja luat in considerare pentru citire:

e (Calea lexico-semantica;

¢ Calea fonologica.

Noi folosim calea lexico-semantica pentru a scrie cuvinte cunoscu-
te; aceasta este indispensabilé gi pentru grupurile omofone, care,
asa cum am vazut, au aceeagi sonoritate (,cuminte” §i ,cu minte”).
Atunci cAnd scriem cuvinte noi sau ,non-cuvinte”, intervine calea
fonologica non-lexicala (care nu foloseste sensul cuvintelor).

Conform studiilor recente de neuropsihologie, pentru a scrie este
necesar sa integram doua tipuri diferite de mecanisme cerebrale:
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procesele centrale si procesele periferice, numite astfel in confor-
mitate cu zonele sistemului nervos implicate (tocmai din acest
motiv numite centrale sau periferice):

* procesele centrale implica creierul si sunt toate acele operagiuni
care ne permit sa recuperam ortografia cuvantului, adica literele
din care este compus, semnificatia sa si regulile gramaticale si sin-
tactice care permit folosirea In interiorul unei fraze (pluralul, de
exemplu). Cele doua cai de scriere pe care le-am indicat fac parte,
asa cum vom vedea, din procesele centrale;

* procesele periferice permit traducerea informatiei obtinute de
catre procesele centrale si planificarea migcarilor méinii pentru a
scrie cu stiloul sau folosind tastatura computerului.

Procesele centrale

Aceste procese au multe analogii cu cele implicate in citire. Si aici,
modelul cel mai acreditat (din 1990) afirma ca scrisul se poate re-
aliza prin doua cai diferite: cea lexico-semantica si cea fonologica.

Noi folosim metoda lexico-semantica atunci cand trebuie sa scri-
em cuvinte cunoscute; este metoda indispensabild pentru a scrie
cuvintele cu pronuntie neregulatd sau cuvintele omofone (,cu-
minte” si ,cu minte”). Pentru a face procesul mai clar, sa luam ca
exemplu o dictare si sa folosim inca o datd analogia dintre creierul
nostru si un computer care cautd un sistem de dosare si fisiere.
In acest caz, stimulul care ajunge la creierul nostru este auditiv.
Creierul nostru analizeaza ceea ce a auzit si cauta dosarul unde
au fost Inregistrate figierele cu semnificatiile cuvintelor (,lexicul”).

Odata obtinutd semnificatia, creierul identifica intr-un alt dosar
figierele cu regulile grafice de scriere gi trimite aceste instructiuni
unei parti a memoriei care, la fel ca memoria unui computer, le
{ine minte doar pe durata utilizarii lor (aceastd memorie grafica de
lucru se numeste ,buffer grafemic de iegire”).

Folosirea cuvintelor 19



