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Trebuie sd pdrdsesti orasul confortului tdu si sd intri in
sdlbdticia intuitiei tale... ceea ce vei descoperi
va fi minunat. Ceea ce vei descoperi esti tu insuti.
ALAN ALDA

Fiecare dintre noi are in sine un continent de caracter
nedescoperit. Binecuvantat este cel ce se erijeazd intr-un Columb al pro-
priului suflet.

AUTOR NECUNOSCUT

®

®

A fost odati ca niciodati o femeie care a avut o aventura cumplita
pe Harta ei fermecati. Aceastd poveste dramatica a avut loc pe parcursul
mai multor ani, in timp ce era purtatd dintr-un peisaj intr-altul fiindca
era speriati si refuza si exploreze ce trebuia sd invete in fiecare loc:

Peste tot in jurul meu, aerul pdrdia, incdrcat de electricitate.
Am alergat de-a curmezisul cdmpurilor intunecate, cdutdnd add-
post si lumind, infricosatd de furtund. Tunetul bubuia si zguduia
pdmdntul, in timp ce fulgere despicau cerul, lumindnd pentru scurt
timp peisajul. Totul a inceput sd se aprindd si priveam peretii fra-
gili de hartie ai casei mele mistuindu-se. Fusesem aici pentru atdta
timp, dar nu stiam cu adevdrat ce era acest loc; stiam doar cd vo-
iam ,,afard’; asa cd am continuat sd alerg.

Deodatd, m-am trezit pe un cdmp de maci purpurii care se
intindea cat vedeam cu ochii. [i puteam auzi soptindu-mi: ,Stai,
dormi, viseazd... fii a noastrd si numai a noastrd.” Usuratd si atdt



de obositd, mi-am Idsat capul pe patul moale de flori si am cdzut
intr-o moleseald somnoroasd. Pentry o clipd, m-am intors in locul
in care fusesem inainte s loveascd fulgerul. Era un desert Sterp,
un loc sinistru si pustiu, unde nu crescuse niciuna dintre semintele
mele, si solul crdpat gdfdia dupd ploaia réicoroasd care ny venea
vreodatd. Viata fusese o luptd atdt de asprd, atdt de nedreaptd.
Cine mi-a furat apa? Cine mi-a luat visele?

Am cdzut in somnul adéanc al negdrii care a insotit alcoolis-
mul si dependenta de droguri. Abuz, alcool, mdncare, un bdrbat?
Cheltuieli, alcool, droguri, foame, orgii, un nou suflet pereche?
Abuz?... iar i iar, si iar.

Tunetul a bubuit. Md aflam inapoi in Campiile Furtunii, fu-
gind disperatd. In panica mea am simtit frustrarea crescdnd, amin-
tindu-mi cdt de des fusesem aici inainte. Am injurat cdnd m-am
impiedicat de o rdddcindg si m-am poticnit de o piatrd, si mi-am
dat seama vag cd pdmantul uscat de sub picioarele mele era chiar
tinutul dezoldrii, unde locuisem ani de zile. e ey? Mi-am bles-
temat norocul i tinutul care fusese atdt de sterp, nedoritor sd ro-
deascd pentru mine.

Nu, nu il udasem, nici nu avusesem grijd de semintele mele -
si totusi, eram furioasd. Locul meu nu erq aici. Meritam mai mult!
Cine mi-a furat soarele? Cine mi-a furat povestea? Campul de Maci
~ unde era intrarea? 0, da, acum mi-am amintit. Am auzit bobocii
soptind din nou. Tot ce trebuie s fac era sd iau licoarea magicd si
md puteam intoarce la dulcele mey somn narcotic.

Eu eram acea cilitoare nefericits care simtea ca viata ei scipase
de sub control. Aceea e povestea mea si au trecut ani de zile pana si pot
gdsi sensul in suferinta mea sau s3 pot vedea magia in felul in care s-a
desfasurat totul.

Dar tu? Ai fost in aceste tinuturi pe care le-am descris? Te afli
acum intr-unul din ele? inchide ochij si intreabi-te: Unde sunt?

Poti denumi acest tinut? Potolesti vanturile si linistesti pAmantul
de sub tine cand dai un nume acestuj locin care te afli. Identifici peisaje-
le tale interioare precum ,Valea Pierderii” si vei incepe s intelegi ci nu
esti pierdut pana la urmai. Acesta este pur sisimplu un tinut pe Harta vie-
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{ii tale. De indata ce 1ti vei defini locul, vei accesa proprivile putel.rl ale .ob-
«ervatiei - si, dupa cum vei invata, acelea sunt intr-ade.var Il)ute'r.1 maglce:

'Renu;r,cé la frica si confrunta-te cu imprejurimll(?, si vei 1nvo_ca si
puterea de a-ti modifica experienta legata de e1.e §1 chllarvde a schllmbzil
peisajul in sine. Trezesti imediat acea partef a psn!vnculu.l tau care stleaiz
experientele tale nu sunt suma a ceea ce esti. O.data c-e. ai creat‘(z separl
mentald de tine, cel care merge prin Valea Pierderii sau urca pe. ca. tea
«pre Muntele Neclintit, vei intelege ca te afli aici doar terrlxpor.ar, 1nd1te;
rent de ce se intdmpla. , Tu” existi in afara dramei si a sufermge}. Acel ,tu
care spune ,Ah, aici ma aflu” si arata spre Harta_este sufletul tau.

Acel ,tu” care este Cartograful si aventurlen.ll arve pu_terea d;e ate
duce spre un loc mai bun, dar nu mai simti nevc.naul sa fagl ace§E ucru
atat de repede atunci cand esti cuprins de o panica oarba. Poti lr}cepe
sa explorezi acest tinut fermecat pentru a vedea ce po",tl Adesco.lielgl. :

Peisajul tiau interior reflecta sentimentele tale si ga.mdiurl e ‘euzga e
de ele. PAmAntul de sub picioarele tale si atmosfera din jurul 'talf se
pot schimba inr-o clipa, in urma reactiei tale la ceea ce _percepl- ca Sl?
intimpla in viata ta. Azvarlit intr-un nou peisaj de c? reactie er'r?ojcvlona;1 2
puternica la imprejurarile tale, nesigur unde te.aﬂl,.dgscop?rl ca. oc :
Lii sunt orbiti de fricd, dispret de sine sau mahnire si ai un gand simplu
si frenetic: Scoateti-md de aici! . g

| Dar daca alegi sa nu pleci? Ce comori ascunse axAputea ga}sx. Tl-%l
putea descoperi in sfarsit scopul si ai putea inge}ege,vln 'cel.e clm.urma,
sensul din spatele suferintei pe care ai tréit-o? Si nda-cau ai sti cz':l a-l Pu('jce—
rea de a te purta spre orice tinut ai vrea sa vizitezi si ca nu esti nicioda-
ta prizonier 1n vreo experienta emoyionavléia?n ; g

Desigur, atunci cand inima incepe sa ti bat'a ?u _putefe v$1 sa rua.

(ara suflu, este firesc sa te simti furios, tradat sau v1ct11.mzat si fa te agez‘,cl cll
disperare de o ancora de calm sau sa te cateri pent.ru SIguranga‘pevo sta?nc.af
atunci cand esti aruncat incolo si Incoace de valurile O(ft'aanulm. Sa stai aici
poate parea de neimaginat in momentul in c:in"e em'o',cule tale sunt pu.tzr
nice si dureroase. Chiar si asa, oricand te simti amenintat - sau coPleslt e
l-llrie: tristete sau de sentimentul ca nu esti suficien’.t d? bun - poti facet\'nf
pas inapoi, ca sd vezi aceastd scena din siguranta mm,tu_t:.ﬂe (c_u potentia
lul sdu de imaginatie vast) si iti poti recupera Busola SPmtulul. Asemenea
momente sunt reperele in care se poate Intampla magia.
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Locurile in care ai fost

Unde ai fost in viata ta? Ce tinuturi emotionale ai traversat? Ai
crescut pe o pajiste linistitd, unde vremea era blands si previzibil3, sau
pe o mare furioasa, unde te agitai de o bucati dintr-o barcj distrusi la
modul metaforic? Prima ta zi de scoald a fost precum vizita intr-un parc
de distractii sau precum o riticire intr-un labirint in crepuscul?

Daca iti urmaresti experientele, vei vedea toate locurile diverse
pe care le-ai vizitat in aventura ta. Poate c3 ai atins Pragul de Jos si
ai gasit o comoari de diamante in tdrana. Poate ti-ai petrecut cea mai
mare parte a vietii in Orasul lui Ar Trebui, multumindu-i pe altii in de-
favoarea ta. Poate ci ai petrecut ani intregi raticind printr-un Desert
Sterp si pustiu pani ce, intr-o buni zi, ai renuntat si ai gisit un drum
spre o oazd adevarata.

Sunt multe locuri pe Harta ta - unele foarte familiare, altele doar
rar vizitate... unele incantitoare si altele dezolante. in exercitiul de mai
jos vei Invdta cum si identifici acele locuri si cum sd le recunosti carac-
teristicile. Vei vedea cum functioneazi aceste peisaje si vei vedea cum
te poti muta dintr-unul in altul.

[ ]

Exercitiu: unde ai fost?

In acest exercitiu vei face un mic tur al vietii tale, concentrandu-
te pe un capitol care a avut o incircituri emotionald deosebit de puter-
nicd la acel moment, dar de care acum te desparte o oarecare distanta
emotionald: o mare despdrtire sau pierdere, o schimbare important3,
un inceput stancos spre o noui aventuri sau vreo altj incercare spre
care te-ai indreptat. Alege o experient3 din trecut care a fost dureroasi
la acea vreme, dar care, in cele din urmad, a deschis drumul spre o peri-
oada mai pozitivi a vietii.

Scrie In jurnalul tiu o scurti naratiune factuald despre experien-
fa prin care ai trecut. Explici ce s-a intdmplat, ce ganduri si sentimente
ai avut si cum ai actionat. Ai griji s3 incluzi si credintele tale din acea
perioada.
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Cand ai terminat, rescrie povestea, descompunand-o intr-o listd a
evenimentelor si a reactiilor tale emotionale la acestea.

Dupa aceea, cand privesti lista, imagineaza-ti fiecare experienta
distincta ca pe un peisaj. Sentimentul de a fi tradat cand persoana iu-
hitd a plecat ar fi un peisaj, iar sentimentul de mahnire care a urmat si
iespingerea dorintei de a mai avea vreo relatie ar fi altul.

lata un exemplu, cu evenimentele originale ale povestii scrise cu
caractere ingrosate, urmate de peisajele pe care le-a identificat clien-
ti mea. Poti observa cd ea a descris cum a interactionat cu fiecare in
parte, precum si caracteristicile fiecareia si felul in care acestea s-au
«chimbat.

Maggie era o agenta de bursa de mare succes, care si-a pierdut
slujba si era fara loc de munca de mai bine de un an. A avut citeva
olerte, dar nimic nu s-a materializat. Privind retrospectiv, ea a venit cu
urmatoarele idei:

Eram foarte ingrijoratd in privinta perspectivelor mele
si md simteam speriatd de faptul cd nu stiam unde si cdnd voi
mai gdsi altd slujbd. Rdtdceam printr-un desert uscat neavdnd
unde sd md ascund, fdrd apd sau addpost, nesigurd unde sd merg
pentru a gdsi ceea ce imi trebuie.

In fiecare dimineatd md trezeam cu un sentiment de
anxietate. Imi era groazd sd dau piept cu ziua. De indatd ce
deschideam ochii, md simteam de parcd as fi fost pe o plutd, gata
sd cad intr-o uriagd cascadd furioasd, dar cumva, pluta mea rdma-
nea suspendatd chiar fnainte sd md prdbusesc. Eram inconjuratd
de apd, dar nu era o apd din care sd pot bea. Apoi, pe mdsurd ce
ziua mea trecea, md intorceam in desert, tdrdndu-mi picioarele si
temdndu-md cd nu voi ajunge la destinatie.

Am primit oportunitdti pentru locuri de muncd ce nu
s-au materializat. Acestea erau precum mirajele care ofereau o
iluzie a sigurantei.

L-am cunoscut pe Dave, care avea un salariu bun, si am
inceput sd ne intdlnim. M-am amdgit singurd crezdnd cd re-
latia avea un potential real, eu stiind, in addncul inimii, cd nu
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avea - cd era o distragere care md seducea cu perspectiva si-

gurantei financiare. Am simtit cd gdsisem o oazd, dar de fiecare

datd cdnd md duceam sd beau de la izvor, acesta incepea sd sece.

Inainte sd dispard, md retrdgeam si md convingeam cd l-as putea

face sd mai ramdnd putin - cd apa aceea era adevdratd - dar cdnd §

incercam sd iau din nou o gurd putin mai tarziu, era tot un miraj.
Speriatd, m-am agdtat de iluzia oazei in ceatd.

In final, am simtit cd urma sd am o cddere nervoasd
dacd nu dobdndeam o anume siguranti in viata mea - o sluj-
bd sau un semn cd relatia mea era solidd. Astfel cd am inceput
sd merg la un curs de yoga, m-am aldturat unui grup de ru-
gdciuni, am fdcut multe plimbdri, mi-am rezervat timp pen-
tru a citi cdrti bune, am inceput sd md simt umild si am facut
mici comisioane pentru prieteni, ajutind oricand puteam.
M-am intrebat dacd imi doream cu adevdrat slujba pe care o
cdutam. Am simtit nisipul miscandu-se sub picioarele mele si am
observat stropi de ploaie care imi cddeau pe fatd. O ploaie neintre-
ruptd, ocrotitoare, a inceput sd cadd; si am vdzut cd desertul zd-
mislea viatd. Am inceput sd am incredere; apoi am acceptat faptul
cd aceastd cdldtorie prin desert imi ardtase cum sd fiu rdbddtoare,
optimistd si plind de resurse.

Am inceput sd dorm mai bine, sd md simt mai putin stre-
satd si mai plind de sperantd. Cand Dave mi-a zis cd nu voia
sd continue relatia, m-a coplesit un sentiment de eliberare si
am sfdrsit prin a-i ura sd-i fie bine. Vremea se schimbase. Nu
mai era atdt de cald sau uscat; lucrurile erau pur si simplu pldcute
si temperate.

In cele din urmd mi s-a oferit o altd slujbd. Nu o pot de-
scrie decdt ca un punct de cotiturd pe un drum serpuitor de munte
si descoperirea bruscd a unei poieni cu un petic enorm de pdmdnt
acoperit cu flori sdlbatice splendide. Am simtit cd md aflam pe un
munte prietenos si cd el imi vorbea, spundndu-mi: ,Vezi? Am multe
surprize minunate. Continud sd urci!” Am ajuns in varf si am stiut
cd puteam face altceva. Privelistea era incredibild!

Am schimbat profesia dupd ce am ajuns in vdrful mun-
telui. Am ldsat finantele, m-am mutat la tard si am deschis o

&
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placintarie! Sunt in Tdrdmul Aventurii distrdndu-md de minune,
si nerdbddtoare pentru ce rezervd fiecare noud zi.

Uitandu-te la ceea ce ai scris, vezi cum peisajul s-a schimbat,
uneori ca urmare a alegerilor pe care le-ai facut, iar alteori, din cauza
imprejurarilor care pareau scapate de sub controlul tiu - evenimente,
reactii emotionale de moment, idei care iti veneau brusc sau oportuni-
tati care se iveau? Vezi cum ai interactionat cu Harta ta? Intotdeauna
interactionezi cu ea, dar acum o poti face constient.

&
& &

Unde te afli astzi? In ce peisaj emotional triiesti? Este acesta
locul unde ti-ai dori sa fii? Simti ca apartii acestui loc?

Busola de incredere a Spiritului

Oricand ne simtim pierduti sau nelalocul nostru, putem apela la
Spirit pentru a ne ghida si orienta pe harta noastra.

Spiritul e o forta precum atractia magnetica a polului nord. Spi-
ritul este adevaratul nord, Sursa intregii puteri si intelepciuni, si nu te
va induce In eroare niciodata. Divinul este intotdeauna prezent, chiar
si cand 1i pierzi urma. Tu esti o fiintd spirituala care invata printr-o
formd umana si, prin urmare, esti deja magnetic pentru Spirit. Undeva,
in interiorul tdu, ai o inclinatie fireasca spre Spirit, care te va Indruma
corect intotdeauna. Tot ce trebuie sa faci este sa mergi mai incet si sa iti
scoti busola. In timp ce ramai linistit, Spiritul iti vorbeste prin intuitie,
orientandu-te si apoi indrumandu-te spre urmatoarea actiune sau lec-
{ie sufleteasca potrivitd. Este GPS-ul tiu personal!

Consulta-l... si apoi, oftdnd usurat, vei recunoaste ca nu esti sin-
pur si pierdut in padure. Vei vedea ca esti pe Harta fermecata si c3 ai
puterea de a-ti influenta experienta - de a te salva de la a ramane Im-
potmolit In Mlastina Vascoasa sau de la a te simti vinovat si coplesit in
Orasul lui Ar Trebui.

Vei descoperi si ca actiunea de a-ti scoate busola te-a facut sa
convoci si creaturile fermecate care iti vor servi drept mentori, aliati si



adversari. Aceste aspecte personificate ale psihicului tiu iti vor spune
intotdeauna ceea ce trebuie s3 stii, lucru care ar putea fi foarte diferit
de ceea ce vrei si auzi!

Cu toate acestea, dacd nu asculti glasul Intelepciunii lor sile ignori
prezenta, vei uita cu totul de busola ta si o vei pune intr-un loc gresit.
Iti vei stoarce creierii pentru a-ti seama unde a fost greseala si cum s3
eviti suferinta, si sd obtii ceea ce vrei de la viata. Apoi aventura ta iti va
pdrea mai curand un cosmar si vei Incepe sa crezi ci esti neputincios
cand, de fapt, ai un potential enorm de a-ti directiona calea.

Iatd un exemplu: Imagineazi-ti ci soacra ta te suni la inceputul
zilei si te face sa te simti atat de vinovati! Ea este foarte negativista si,
in mod normal, poti face fati acestui lucru, dar sotul tau tocmai si-a
pierdut slujba si s-ar putea si fie nevoie si-i gdsesti tu una, s-ar putea
sa fie nevoie si-ti vinzi casa, iar cei doi copii ai tai sunt la facultate si te
suna in mod constant si ceari mai multi bani. Esti o persoani spiritu-
ald, nu-i asa? Cunosti toate rispunsurile si afirmatiile metafizice, dar
nu-ti poti aminti nimic in acel moment si reactia ta te arunca peste o
culme metaforica.

Scoate-ti busola si aliniaz-o cu adeviratul nord, cu Spiritul, si vei
vedea unde te afli. Poate simti ci esti in Orasul lui Ar Trebui sau in acel
peisaj chinuitor, cunoscut sub numele de Campiile Furtunii. Poate ci e
ca si cand ai fi in noroi, undeva in jungla, aerul este umed si lipicios si
esti bombardati cu excremente, aruncate spre tine de o Intreagi ceat3
de maimute care se ascund in copaci sitipa la tine, in timp ce Tncerci si
te feresti de balegarul ce vine de sus. Oricat de groaznic ar parea acest
»loc”, nu esti captivi aici. Acele maimute sunt ale tale si le poti face si
inceteze sa te deranjeze... si cAnd vei face asta, vei descoperi ca peisajul
se va transforma in mod magic Intr-unul mai linistit.

Cum faci fatd acestei situatii? Folosind tehnicile cartografului ma-
gic, descrise in aceasta carte, toate acestea te pot ajuta sa nu mai fii
reactiva, ci sa devii mai creativi. Iti schimbi peisajul interior si, prin
urmare, si pe cel exterior. Privesti de jur imprejur in aceasts jungli in-
vadatd de maimute si iti amintesti ce si faci ca si scapi: decizi in mod
constient sa nu acorzi importanti cuvintelor soacrei tale si 1i spui, pur
si simplu: ,Am auzit ce ai spus - iti multumesc ca ne-ai impartasit si
noud’, inchei convorbirea si iti reorientezi mintea spre lucrurile asupra
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cirora iti doreai cu adevarat si te concentrezi.

Dupa cum vei afla, asemenea transformari de la dram3 emotiona-
Ii la ape calme sunt cu adevarat posibile. Intreaga putere de a schimba
iceastd reactie imediata de furie, frustrare si neajutorare este la inde-
imlind, daca vei folosi Busola Spiritului.

ltusola defectuoasd a logicii

Dar logica? In ce mod se incadreazi mintea analitici aici? La
irma urmei, faptele sunt fapte si se pot face lucruri rationale atunci
tind lumea se prabuseste si oamenii te scot din sirite! Logica are be-
neficiile sale, dar atunci cand o folosesti ca pe unicul tiu instrument de
ghidare, in loc sd lasi Spiritul sa te indrume, gndirea ta este mecanici
[ ai o viziune de tip mecanicist asupra vietii, care te impiedici sa per-
¢epi magia si misterul. Iti limitezi puterile fermecate.

O minte logica incearca sd inteleagd totul, acesta fiind un scop
nobil, dar pe care niciunul dintre noi nu il poate atinge! Nu avem ca-
pacitatea de a Intelege tot ce se petrece in viatd sau de a intelege cum
Wi ne schimbam circumstantele si sa modificim comportamentul altor
oameni. Nici unul dintre noi nu poate sti de ce are loc un cutremur sau
lin tsunami si mii de oameni mor in urma sa, sau ce putem face perso-
nal ca sa ,rezolvam” aceste probleme coplesitoare ale conditiei umane.
I'ste posibil sa o ludm razna incercand sa determindm ce am ficut ca s
il ,atragem” pe hotul care ne-a furat portofelul, boala cronica fira o ca-
tiza cunoscutd sau ruda care nu reuseste sa ne respecte limitele.

Unele lucruri pur si simplu se intdmpla. Utilizarea exclusivi a lo-
jicii pentru a diseca evenimentele disparate ale vietii iti poate spune
uneori cum s-au intamplat lucrurile si iti poate oferi si informatii care
le-ar putea ajuta sa previi viitoare dezastre. Dar logica nu iti poate ara-
ta fortele cauzale subiacente, nu iti poate revela misterul si magia si nu
poate raspunde la Intrebarea de ce?.

Busola Spiritului iti aminteste ca poti avea incredere ci inima ta
va continua, cel mai probabil, sd batd, cd aerul va continua s iti umple
plimanii i cd, dacd vei face alegeri bune si vei munci din greu, viata ta
nu va fi la fel de dificila cum ar fi daca ai face alegeri proaste si ai lasa



intreaga lupta pentru altcineva. Oricat de mult ai vrea sa crezi ca poti
evita iritarea, frustrarea, durerea si tragedia pe de-a-ntregul, asta pur
si simplu nu se va Intdmpla - si acest lucru scoate din sarite mintea
logica.

Nu-ti poti ,da seama” cum sa iti repari viata, astfel incit nimic
riu si neasteptat si nu ti se intdmple. Insi poti alege si imbritisezi o
calatorie misticd; sa lucrezi cu simbolurile care servesc drept limbaj al
misterului si Spiritului si sa trdiesti o viatd mai bogatd, mai profunda
care nu poate fi planificata pana in ultimul detaliu.

Daca te vei ldsa 1n voia aventurii si vei avea incredere in Busola
Spiritului ce iti apartine, atunci harta va incepe sa aiba sens si se vor
revela noi cai.

Spiritul este antidotul pentru orice gen de suferinta pe care ne-o
cream noud insine. Folosirea unei Busole imaginare a Spiritului, care
ne aminteste de puterea iubitoare si linistitoare a Divinului, ne poate
ajuta sa ne amintim c4, ori de cate ori ne simtim pierduti, asta este doar
o iluzie, fiindca Spiritul este chiar acolo cu noi.

Urmatorul exercitiu te va ajuta sa simti puterea si prezenta Divi-
nului.

Exercitiu: Orienteaza-te cu Busola Magica

La fel ca in cazul unei busole reale, vei lucra cu patru directii: N,
S, E si V. Cu toate acestea, in loc sd reprezinte ,nordul”, ,,sudul’, ,,estul”
si ,vestul”, aceste litere corespund experientelor si perceptiilor emoti-
onale (dupa cum vei vedea).

Deseneaza cadranul unei busole pe o bucata de hartie (fie pe una
reald, fie in mintea ta): denumeste acul indreptat in sus ,N”, pe cel in-
dreptat in jos, ,S”, pe cel indreptat spre dreapta ,E” si pe cel indreptat
spre stanga, ,V”. Sub N scrie: ,Adevaratul Nord”. Apoi, sub E scrie ,Ego”;
sub V scrie ,Vointa” si sub S scrie: ,Separare”.

Pune busola pe podea, cu N orientat in sus, la fel ca pe o harta.
Ridica-te, inchide ochii si inspira si expira incet. Simte legatura ta cu
Spiritul. Adevaratul nord nu se schimba niciodata, nu se muta nicioda-
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ta. El este Intotdeauna acolo pentru tine.

Acum, intoarce-te la 90 de grade spre dreapta, in directia ,Ego-ului”.
Mediteaza la ceea ce inseamna ego pentru tine. Ce imagini, ginduri, sen-
timente sau senzatii iti vin in minte atunci cind te gindesti la acest cu-
vant? Iti vine fn minte o frinturd de amintire a unei perioade in care erai
puvernat de ego-ul tau, un moment in care l-ai lisat si preia conducerea?
Te géndesti la ocazii in care te-ai simtit neauzit sau neapreciat? Te simti
neapreciat? Invizibil? Simti rusine sau ai impresia c3, intr-un fel, esti ne-
demn? Oricare ar fi gandurile, credintele sau amintirile tale, oricat de tul-
buratoare sau dureroase ar putea fi, rimai prezent cu ele. Ingaduie-ti si-ti
exprimi emotiile cu trupul. Acorda-ti timpul necesar pentru a intelege care
este experienta ,ego-ului”.

Cand esti gata, intoarce-te incd 90 de grade spre dreapta, astfel
incat sd ai in fatad S sau ,Separarea”. Acordi-ti citeva momente pentru a
te concentra pe cuvantul separare si observa ce imagini, ginduri, senti-
mente sau senzatii iti vin in minte. Cum te simti cand triiesti ,separa-
rea”? Ce amintiri se ivesc? Te simti singur? Te vezi incercand prea mult
sa 1i multumesti pe altii, intr-o incercare de a-i convinge si te accepte
in grupul lor? Iti amintesti de primele clase ale liceului si de gastile
sale?

Cand esti gata, intoarce-ti corpul din nou, astfel incat si ai in fati
,Vointa” sau V. Mediteazd asupra vointei. Ce inseamna pentru tine?
Cum te face sd te simti? Ce imagini iti vin in minte cand experimentezi
0 conectare cu vointa? Atunci cand esti plin de voint3, reactioneazi al-
ii asa cum ti-ai dori? Circumstantele tale se conformeazi asteptirilor
tale? Vointa functioneaz pentru tine sau te lasi frustrat?

Intoarce-te la pozitia ,Adeviratului Nord”. Simte cum te reconec-
tezi cu puterea iubirii neconditionate a Spiritului pentru tine. Imagi-
neazd-ti o lumina alba care te inconjoara si te umple de o iubire protec-
toare, ocrotitoare. Te simti In sigurantd, eliberat si curajos. Savureazi
aceasta experienta timp de cAteva minute.

In orice parte te-ai intoarce, Spiritul este acolo, dupa cum vei ex-
perimenta in continuare.

Regaseste-{i busola si inldtura cuvintele ,Ego”, ,Separare” si ,Vo-
intd", apoi inlocuieste-le cu,Absenta efortului”, ,Incredintarea in fata
Sacrului” si ,Noi". Repetd acest exercitiu, privind in fiecare directie si



