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Iubitei mele mame, Eloise Vera Harvey, care, vreme de patruzeci
de ani, a fost o profesoard devotatd la scoala duminicald.
Ea mi-a binecuvdntat inima si sufletul cu darul credintei.

Credinta a fost temelia existentei mele, a tot ceea ce
am cdstigat si a tot ceea ce sunt, iar pentru asta o iubesc
foarte mult si imi lipseste enorm in fiecare zi.

Tatdlui meu, a cdrui unicd sarcind a fost aceea de a md invdta
sd fiu bdrbat, ceea ce a i fdcut, si care mi-a insuflat o eticd a
muncii incredibild, lucru cdruia fi datorez intreaga mea carierd.
Iti multumesc, tatd.

Sotiei mele, Marjorie, care m-a insotit si care a fdcut posibil
ca tot ceea ce au sddit pdrintii mei in mine sd se ridice
la suprafatd. Ea a fost o inspiratie, o motivatie. Ea este iubirea
vietii mele. Ea este o bund parte din motivul pentru care
sunt cine sunt. Te iubesc, draga mea!
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CAPITOLUL 1

,M-am saturat de mine insumi”

orbesc in cunostinta de cauza despre ce inseam-

na sa fii satul de tine Insuti, pentru ca acel Steve

Harvey pe care il stiti voi a fost, la un moment dat
in viata lui, satul de el insusi. Eu, Steve Harvey, am fost
satul. Am fost satul de felul in care traiam. Satul ca nu
ajungeam nicdieri. Satul pana peste cap sa fiu sarac.
Saracia ma epuizase. Ma epuiza faptul ca trebuia sa ma
gandesc constant la modalitdti de a ma intretine si de a
supravietui. Era dificil sa vad lucruri pe care mile doream
si sd nu mi le pot permite. Sardacia ma sleia de toate pute-
rile. Ma dispretuiam pentru ca nu imi urmam darul dat de
Dumnezeu. Eram satul de mine insumi pentru ca nu in-
cercam sa-mi indeplinesc visurile.

Pe vremea aceea, nu prea stiam cum sa-mi urmez vi-
surile, Insa asta nu este o scuzd, caci ignoranta mea nu a
pus capat sentimentului revoltator pe care il aveam. Ma
saturasem sa ma zbat, sa ma descurc fara unele lucruri.
Ma sdturasem de mine. Ma saturasem de toate. Ma satu-
rasem sa simt dezamagire. Ma saturasem sa-i dezama-
gesc pe ceilalti, inclusiv pe mama si pe tatdl meu. Ma
saturasem sa nu pot vedea In mine potentialul pe care era
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evident ca ceilalti 1l vedeau. Ma saturasem sa traiesc pri-
zonier intr-o rutina.

Ajunsesem complet si Intru totul satul de mine in-
sumi. Ma extenuasem tot cautand raspunsurile in afara
mea. Dar am ajuns sa-mi dau seama ca solutia la durerea
si disperarea mea se aflase 1n tot acest timp in adancul
meu. Dupa cum obisnuia sa spuna mama mea, parafra-
zand-o pe Fannie Lou Hamer: ,Uneori, fiule, nu se va
schimba nimic pana nu ajungi sa fii satul pana peste cap
de faptul ca esti satul pana peste cap.”

Hai sa facem aceasta calatorie Impreund, pentru ca
daca tu te-ai saturat sa fii satul pana peste cap, afla ca asa
am fost si eu.

ESTI SATUL DE TINE INSUTI?

Te-ai saturat sa-ti faci tie Insuti aceleasi promisiuni pe
care nu esti niciodata suficient de motivat sa le duci pana
la capat? Te-ai saturat sa gasesti scuze pentru ca nu faci
schimbari? Te-ai saturat sa te compari cu ceilalti si sa nu
fii la Tnaltime? Te-ai saturat sa-ti spui tie insuti: ,Maine
voi face ceva diferit”, dar acel ,maine” nu vine niciodata?
Ei bine, a fi satul de tine Insuti este o situatie buna in care
sa te afli, pentru ca inseamna ca esti pregatit sa faci schim-
bari in viata ta care iti vor aduce recompense mari. Ma
bucur ca ai ajuns in sfarsit aici.

Cand ajungi in postura de a fi satul de tine nsuti, de
obicei nu esti singur. Toate persoanele din viata ta — de la
familia ta si pana la colegii tai — s-au saturat de ceva timp
de tine si de scuzele tale. Ele iti vad darul si durerea pe
care ti-o provoci singur fiindca nu-ti fructifici menirea
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data de Dumnezeu si fiindca nu devii cea mai buna versi-
une a ta. Dar situatia este urmatoarea: oamenii iti pot
spune ca s-au saturat de scuzele tale, dar asta nu schimba
cu nimic lucrurile pana nu ajungi tu sa te saturi de tine. Ai
incetat sa-ti blochezi singur ocaziile care ar fi putut sa fie
cu usurintd ale tale luna trecuta, anul trecut sau chiar cu
un deceniu in urma?

De cele mai multe ori, convingerile noastre despre
noi Insine sunt ganduri deprinse si internalizate, care
evolueaza In comportamente ce preiau controlul asupra
felului In care functionam in viata de zi cu zi. Undeva, pe
parcurs, ne obisnuim cu perceptiile despre sine si le per-
mitem sa se aseze in opozitie cu darurile si oportunitatile
noastre. Noi devenim propria noastra opozitie atunci
cand acceptam urmatoarele: sa procrastindam, sa ne min-
tim pe noi Insine, sa ne comparam cu ceilalti si sa ne indo-
im de noi insine — pe scurt, orice lucru care sta in calea
transformarii noastre in cine am fost creati sa fim.

Asadar, de ce este nevoie pentru ca tu sa ajungi in
punctul critic? De ce va fi nevoie pentru ca tu sa te trezesti
din somn? Ce te va forta sa-ti dai in cele din urma seama
ca viata pe care o trdiesti este cu mult sub potentialul tau
dat de Dumnezeu? Aceasta este viata ta si trebuie sa o
traiesti ASTAZI. Nu-ti poti permite s3 irosesti nici macar
un minut in plus in care esti neimplinit, nesatisfacut si
subutilizat. Chiar acum, si vreau sa spun chiar acum, este
momentul sa profiti de visurile, obiectivele si viziunile pe
care le-ai pastrat prea mult timp in inima ta.

Jordan Belfort, autorul cartii The Wolf of Wall Street
(Lupul de pe Wall Street’) si sursa de inspiratie pentru

* Aparuta sub acest titlu la Ed. Adantis, Bucuresti, 2014 (n.red.)
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filmul cu acelasi nume, a spus: ,Singurul lucru care sta
intre tine si obiectivul tau este povestea de rahat pe care
ti-o tot spui singur In legatura cu motivul pentru care nu il
poti atinge.” Dar eu vreau sa merg cu un pas mai departe.
Scuzele sunt minciunile despre care te convingi pe tine
insuti ca sunt adevarate, pentru a evita sa dovedesti ca
esti demn de darul care ti s-a dat. Repeta impreuna cu
mine — ,FARA SCUZE DE AICI INAINTE”

Cand eram student la Universitatea de stat din Kent,
specializarea mea era psihologia, dar in realitate eu ma
specializam in scuze. Aveam un milion de scuze pentru
faptul ca nu puteam sa merg la cursuri sau ca nu imi pu-
team plati chiria. Dupa facultate, am avut inca si mai mul-
te scuze pentru faptul ca ramaneam blocat in slujbe fara
viitor si cd nu imi urmaream visul de a deveni comediant.
Cu cat imi spuneam mai des aceste minciuni, cu atat cre-
deam mai mult ca nu merit sa imi iau licenta sau sa ma
aflu pe o scena de comedie.

Apoi, intr-o zi, 1i povesteam unui prieten de ce am
abandonat scoala, iar cand am auzit cuvintele iesindu-mi
pe gurd, mi-am dat seama ca nu era vina scolii si nici vina
parintilor mei. La urma urmei, vina era a mea. Aveam tot
ce mi trebuia, dar la fiecare cotitura gaiseam un motiv sa nu
incep. Inventam blocaje pentru mine Insumi, astfel incat
sa nu trebuiasca sa fiu responsabil pentru darul meu.

Daca esti asa cum eram eu, trebuie sa Incetezi sa te
mai minti pe tine insuti cu scuze. Scuzele tale sunt tot atat
de goale acum pe cat erau atunci cand ai Inceput sa te fo-
losesti de ele prima data. Eu vreau ca tu sa intelegi ca da-
rurile tale sunt oportunitati si sa adopti o convingere
noua: tu esti un om de succes.
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Acum, Tnainte sa sari peste sectiunea aceasta si sa
spui: ,Steve, eu nu inventez scuze pentru viata mea”, as-
teapta putin. Oamenii care sustin ca nu inventeaza scuze
sunt de regula cei mai vinovati de asta. Tu stii cine esti. Ai
o personalitate de tip A si muncesti din greu pentru ca-
riera ta, dar esti de obicei cel care gaseste o scuza pentru
ca a lipsit de la ziua de nastere a unui membru al familiei
sau pentru ca a amanat o intalnire amoroasa pentru a
treia oara. Succesul nu locuieste Intr-o zona a vietii tale si
este exclus din alta zona. Daca ai de gand sa faci asta, tre-
buie sa o faci pana la capat. Trebuie sa fii dispus sa-ti folo-
sesti darul pentru a-ti accepta oportunitatile si pentru
a-ti schimba viata.

Cand m-am apucat de comedie, ma feream sa las oame-
nii sa intre in viata mea. incercam s scriu la fel ca ceilalti.
Nu mi-am dezvoltat cu adevarat identitatea de actor de
stand-up pand nu mi-am alungat teama de a-mi deschide
inima. Sa-mi Impartasesc adevarul mi-a furnizat o grama-
da de material suplimentar pentru glumele mele, inclu-
zand aici si trecutul meu, relatia cu parintii mei, relatiile
mele esuate si lucruri care mi se intamplau la momentul
respectiv. Primul lucru pe care a trebuit sa-l fac pentru a
ma dezvolta odata cu darul meu a fost acela de a invata sa
fiu sincer.

Atunci cand esti dispus sa fii sincer, poti infrunta di-
rect adevarul, oricare ar fi acesta. Tot adevarul tau poate
sa fie negativ, dar si lucrul acesta se poate dovedi pozitiv.
Daca scoti la lumina lucrurile negative despre tine insuti,
ai apoi sansa sa devii mai bun. De aceea e foarte impor-
tant ca atunci cand ceva merge prost in relatia sau in afa-
cerea ta, prima intrebare pe care ti-o adresezi tie insuti sa
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fie: ,Cu ce am gresit?” Tu ai ocazia sa te schimbi sau sa
corectezi situatia in orice clipa. Insd nu poti schimba o
alta persoana. Daca arat cu degetul la toti ceilalti si ignor
cele trei degete care arata spre mine, am renuntat la san-
sa mea de a creste, de a ma schimba si de a ma dezvolta.
Dar in clipa in care devin atent la cele trei degete care
arata Inapoi spre mine, atunci si numai atunci ma voi
dezvolta.

De prea multe ori te concentrezi pe argumentele ne-
gative Tnainte sa iei macar in considerare un argument
pozitiv. Nici macar nu te poti gandi la beneficiile urmaririi
visului tau, pentru ca esti prea ocupat sa te concentrezi la
scuzele de genul ,dar dacd”, ,ce s-ar putea intampla” si
,de ce asta nu va merge in cazul meu”. Esti dispus sa iro-
sesti ani Intregi din viata ta indepartandu-te de visurile
tale 1n loc sa alergi spre destinul tau.

BLESTEMUL COMPARATIEI

Unii dintre voi se tem sa-si ia in primire darurile pentru
cd sunt prea ocupati sa se compare cu altcineva.
Dumnezeu te-a creat pe tine si felul In care tu faci ceea
ce faci exclusiv pentru tine. Lumea nu are timp sa inter-
actioneze cu reprezentantul tdu — ea are nevoie ca eul
tau adevarat, autentic, sa apara si sa straluceasca cu lu-
mina sa.

Nu te impotmoli In ganduri de genul: ,Pai, deja sunt
prea multi speakeri motivationali pe lumea asta. Eu nu
pot aduce nimic nou in acest domeniu.” Se poate sa fie
cincizeci de speakeri motivationali in orasul tau, dar tu
esti singurul care detine setul tau unic de experiente,
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greseli, lectii, capcane si triumfuri ce pot sa faca diferenta
intre o persoana ducand o viata obisnuita si o persoana
pe care o asteapta un viitor extraordinar. Ai fi surprins de
felul in care povestea ta personald despre cum ai plecat
din oraselul tau si ai facut un salt riscant in marele oras
poate avea un impact mai mare asupra cuiva decat ar pu-
tea sa aiba vreodata o poveste spusa de, sa zicem, Les
Brown. Utilizeaza-ti energia pentru a-ti perfectiona pro-
pria activitate, nu pe cea a altuia.

,NU SUNT PREGATIT SA STAU
LA MASA CELOR MARI"

Adeseori avem niste stereotipuri fixate Tn mintea noastra
despre cine poate si nu poate sa stea la Masa celor Mari
pentru a lua decizii. Ne excludem pe noi insine inainte ca
jocul sa Inceapd, pentru ca ne gandim ca nu avem creste-
rea, educatia sau experienta potrivite pentru a profita de
0 noud oportunitate.

Cand vine ziua in care trebuie sa iei parte la o sedinta
care va schimba cursul organizatiei tale, nu-ti poti permite
sa pleci de la masa pentru ca ai impresia ca nu ai suficien-
te titluri academice in spatele numelui tau.

Nu-mi pasa de rasa ta, de sexul tdau, de locul de unde
vii sau de situatia ta financiara. Daca Dumnezeu iti da
ocazia sa iesi in Intampinarea unei oportunitati, nu-ti
pierde vremea spunand ,Eu nu sunt demn de asta”!
Inceteaza sa-ti limitezi darul din cauzi ci nu vezi imagi-
nea de ansamblu. Ai tot dreptul sa stai la Masa celor Mari,
la fel ca toti ceilalti. Pentru mult prea mult timp, Mesele
celor Mari au fost dominate de aceleasi tipuri de oameni
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si de personalitati. Tine fruntea sus, vorbeste cu indraz-
neala despre ceea ce stii si adu valoarea care ar lipsi de la
masa daca tu ai ramane tacut. Profita de ocazia ta de a
contribui cu ceva, prin talentele si aptitudinile tale unice.

Trebuie sa fim constienti de conversatia pe care o
purtam cu noi insine despre darurile si talentele noastre.
Ce 1ti spui tie Insuti cand nu este nimeni altcineva prin
preajma? Care sunt conversatiile pe care le porti cu tine
insuti in oglind4, in fiecare dimineata? Iti insufletesti visu-
rile prin ceea ce iti spui sau repeti temerile si anxietatile
altcuiva? Iti imbogitesti prima parte a zilei cu versete din
Sfintele Scripturi, cu afirmatii si cu citate pozitive sau
arunci indoiala si angoasa in sufletul tau?

Unii dintre noi am ascultat atat de mult timp aceeasi

placa demoralizanta in mintea noastra, Incat nu stim cum
sa ne gandim si altfel la noi insine.

»,Nu sunt destul de inteligent ca sa fac asta.”

»,Nu voi fi niciodata la fel de bun ca mama mea (sau
tatal meu).”

»Asta e bine pentru tine, dar stiu ca nu va functiona
pentru cineva ca mine.”

»E prea greu sa fac asta.”

,E prea tarziu pentru mine sa iau atitudine si sa fac
ceva.’

S-ar putea sa te gandesti ca nu faci decat sa porti
aceste conversatii demoralizante cu tine Tnsuti, dar cu cat
repeti mai mult aceste afirmatii in mintea ta, cu atat aces-
te cuvinte devin ca o haina invizibila a suferintei, pe care



