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CUVANT-INAINTE

Ca majoritatea fanilor sai, astept cu nerabdare si placere ide-
ile provocatoare ale lui Joe Dispenza. Combinand dovezi stiintifi-
ce solide cu observatii stimulatoare, Joe largeste orizonturile
posibilului, extinzand granitele lucrurilor stiute. El ia stiinta mai
in serios decat cei mai multi oameni de stiinta, iar in aceasta carte
fascinanta extrapoleaza cele mai recente descoperiri in epigeneti-
¢, plasticitate neuronala si psihoneuroimunologie, ajungand la
concluzia logica.

Aceastd concluzie este una fascinanta: tu, ca orice alta fiinta
umang, iti modelezi creierul si corpul in functie de gandurile pe
care le gandesti, de emotiile pe care le simti, de intentiile pe care
le ai si de starile transcendentale pe care le experimentezi. Cartea
l'u esti placebo te invita sa valorifici aceasta cunoastere pentru a
¢rea un nou corp si o noua viata pentru tine.

Aceasta nu este o afirmatie metafizica. Joe explica fiecare ve-
riga din lantul cauzalitatii, care incepe cu un gand si se termina cu
un fapt biologic, cum ar fi o crestere a numarului de celule stem
sau a moleculelor proteice care confera imunitate si circula in
fluxul sangvin.

Cartea Incepe prin a relata un accident suferit de Joe, in urma
caruia sase dintre vertebrele coloanei sale vertebrale au fost dis-
truse. Dintr-odata, in extremis, el a fost confruntat cu necesitatea
de a pune in practica ceea ce credea la nivel teoretic: corpul nos-
tru poseda o inteligenta innascutd, care include puteri de vinde-
care miraculoase. Disciplina pe care a adus-o procesului prin care
a vizualizat cum i se vindeca singura coloana vertebrala este o
poveste a inspiratiei si a hotararii.

Cu totii suntem inspirati de asemenea povesti de remisie
spontanad si de vindecare ,miraculoasad”, si totusi, ceea ce Joe ne
demonstreaza in aceasta carte este ca suntem cu totii capabili sa
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Capitolul intai

Este cu putinta?

Sam Londe, un vanzator de pantofi ce locuia in apropie-
rea orasului St. Louis, la inceputul anilor 1970, a inceput sa
aib3 dificultiti la inghitire." In cele din urma, a mers la un
medic, care a descoperit ca Londe sufera de cancer esofagian
metastatic. La acea vreme, cancerul esofagian metastatic era
considerat incurabil; nimeni nu 1i supravietuise vreodata.
Era o condamnare la moarte, iar doctorul lui Londe i-a dat
vestea pe un ton sumbru, adecvat situatiei.

Ca sa-i ofere lui Londe cit mai mult timp posibil, docto-
rul i-a recomandat o interventie chirurgicala pentru a inldtu-
ra tesutul canceros din esofag si stomac, unde se raspandise
cancerul. Avand incredere in doctor, Londe a fost de acord si
a fost supus interventiei chirurgicale. A facut fata operatiei
pe cat de bine se putea, dar, in curand, lucrurile au inceput sa
se agraveze. O tomografie la ficat a mai scos la iveala o veste
proasta: cancer extins la intregul lob stang al ficatului. Doctorul
i-a spus lui Londe c3, din nefericire, mai avea cel mult citeva
luni de trait.

Asadar, Londe si noua lui sotie, amandoi trecuti de 70 de
ani, au aranjat sa se mute la 480 de kilometri departare, in
Nashville, de unde era familia sotiei. La scurt timp dupa ce
s-au mutat in Tennessee, Londe a fost internat in spital si dat
in grija medicului internist Clifton Meador. Prima oara ciand
doctorul Meador a intrat in rezerva lui Londe, a descoperit
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un biarbat mic de staturd, neras, ghemuit sub un morman de
paturi si care parea mai mult mort decét viu. Londe era moro-
cinos si necomunicativ, iar infirmierele i-au explicat medicu-
lui ci asa fusese inca de la internare, cu cateva zile inainte.

Desi Londe avea un nivel crescut de glucozd in sange din
cauza diabetului, restul analizelor lui de sdnge erau destul de
normale, cu exceptia unor niveluri usor crescute ale enzime-
lor din ficat, ceea ce era de asteptat in cazul cuiva cu cancer
hepatic. Examinirile medicale ulterioare nu au mai aratat ni-
mic in nereguld, fiind o binecuvantare, avand in vedere sta-
rea disperatd a pacientului. La ordinele noului sdu doctor,
Londe a beneficiat fira prea mare entuziasm de terapie fizi-
ci, de o dietd pe baza de lichide cu vitamine si minerale si de
multi ingrijire specializati si atentie. Dupd cateva zile, a in-
ceput sa prinda puteri, devenind mai putin morocédnos. A
inceput sd vorbeasca cu doctorul Meador despre viata lui.

Londe mai fusese cisatorit inainte, iar el si prima lui so-
tie fuseserd adevarate suflete pereche. Nu avusesera copii,
dar altminteri, duseseri o viatd frumoasa. Cum le placea sa
navigheze, dupa ce s-au pensionat, au cumparat o casa pe
marginea unui lac artificial. Apoi, tarziu intr-o noapte, digul
estic din apropiere s-a spart, iar un zid de apa le-a izbit casa
si le-a miturat-o. Londe a supravietuit in mod miraculos,
agitandu-se de resturile purtate de ape, insa corpul sotiei lui
nu a mai fost gasit niciodata.

,Am pierdut tot ce-am iubit vreodata”, i-a spus el docto-
rului Meador. ,Inima si sufletul meu s-au pierdut in inundatia
din acea noapte.”

La sase luni de la moartea primei sotii, cand inca o jelea,
adancit in depresie, Londe a fost diagnosticat cu cancer eso-
fagian si a suferit o interventie chirurgicala. In acea perioada
a intalnit-o si s-a cdsatorit cu cea de-a doua sa sotie, o femeie
cumsecade, care stia de boala lui in stadiu terminal si a fost
de acord sa aiba grija de el cit mai avea de trdit. La cateva
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luni dupa ce s-au casatorit, s-au mutat in Nashville, iar docto-
rul Meador stia deja restul povestii.

Dupa ce Londe a terminat de povestit, doctorul, uimit de
ceea ce auzise, a intrebat plin de compasiune: ,Ce vrei sa fac
pentru tine?” Barbatul aflat pe moarte s-a gandit o vreme.

»As vrea sa apuc Craciunul, ca sa pot fi cu sotia mea si cu
familia ei. Au fost tare buni cu mine”, a raspuns el intr-un final.
J#Ajutati-ma doar sa traiesc pana la Craciun. E tot ce vreau.”
Doctorul Meador i-a raspuns lui Londe ca avea sa faca tot ce-i
stdtea in putinta.

La externarea lui Londe, la sfarsitul lunii octombrie, aces-
ta era de fapt intr-o forma mult mai buna decat la sosire. Doc-
torul Meador era surprins, dar mulfumit de cat de bine se
simtea Londe. Dupa aceea, doctorul si-a vizitat pacientul cam
o datd pe luna si, de fiecare data, Londe arita bine. Dar exact la
o saptamana de la Craciun (de Anul Nou), sotia lui Londe l-a
adus Tnapoi la spital.

Doctorul Meador a fost surprins sa descopere ca Londe
pdrea din nou sa fie pe moarte. Tot ce a putut depista a fost o
febra usoara si o mica zona cu pneumonie, descoperita pe
radiografia pulmonara a lui Londe, desi barbatul nu parea sa
sufere de nicio insuficienta respiratorie. Toate testele de san-
ge ale lui Londe aratau bine, iar culturile pe care le ceruse
medicul au avut rezultate negative pentru oricare alte boli.
Doctorul Meador i-a prescris antibiotice si l-a conectat la
aparatele de respiratie artificiala, fara sa-si piarda speranta,
dar in 24 de ore, Sam Londe a murit.

Dupa cum ati putea presupune, aceasta este o poveste
despre un diagnostic tipic de cancer, urmat de o moarte re-
gretabila, urmare a unei boli fatale, nu-i asa?

Nu va pripiti cu concluziile.
Cand cei de la spital au efectuat autopsia lui Londe, s-a

intamplat un lucru ciudat. De fapt, ficatul barbatului nu era
distrus de cancer; el avea doar un nodul canceros foarte mic
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pe lobul sting si inca o pata foarte mica pe un plaman. Ade-
virul este ci niciuna dintre aceste forme de cancer nu era
suficient de avansati pentru a-l ucide. §i, in realitate, regiu-
nea din jurul esofagului era si aceasta complet sandtoasa. T.O-
mografia anormala la ficat, facutd la spitalul din St. Louis,
aritase, se pare, un fals rezultat pozitiv.

Sam Londe nu a murit de cancer esofagian, si nici de can-
cer la ficat. De asemenea, nu a murit nici din cauza pneumo-
niei usoare pe care o avea cand a fost internat, din nouy, in
spital. A murit, pur si simplu, deoarece toata lumea din preaj-
ma lui credea ci este pe moarte. Doctorul lui din St. Louis a
crezut ci Londe este pe moarte si apoi doctorul Meador din
Nashville a crezut la Londe este pe moarte. Sotia si familia lui
Londe au crezut, de asemenea, ca el este pe moarte. 5i, cel
mai important, Londe insusi a crezut ci este pe moarte. Este
posibil ca Londe s fi murit doar din cauza acestui gand? Estev:
posibil ca gindul sa fie atat de puternic? Si, daca ar fi asa, sa
fie cazul acesta unic?

Este posibil sdieio supmdazd dintr-un placebo?

Fred Mason, student la masterat in varstd de 26 de ani, a
cizut in depresie cand prietena lui s-a despartit de el.? Apoi,
a vizut o reclama pentru un studiu clinic pentru un nou me-
dicament antidepresiv si a decis sa se inscrie. Cu patru ani
inainte, suferise un episod depresiv, moment la care doctorii
j-au prescris antidepresivul amitriptilina (Elavil), insa Mason
a fost nevoit sa intrerupa medicatia cind a devenit excesiv de
somnolent si a prezentat amorteala la nivelul membrelor.
Considerase ci medicamentul era prea puternic pentru el,
jar acum spera ci acest nou medicament va avea mai putine
efecte secundare.

Dupi ce a participat la studiu aproximativ o luna, a decis

“ A

si isi sune fosta prietena. Cei doi s-au certat la telefon, iar
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dupa ce Mason a inchis telefonul, a apucat in mod impulsiv
flaconul de pastile de la studiu si a inghitit toate cele 29 de
pastile din recipient, incercand sa se sinucida. Si-a regretat
imediat gestul. Napustindu-se pe palierul blocului, Mason a
strigat disperat dupa ajutor, dupa care s-a prabusit pe podea.
0 vecina l-a auzit strigand si 1-a gasit pe jos.

Tresarind spasmodic, i-a spus vecinei sale ca facuse o gre-
seala teribilg, ca luase toate pastilele pe care le avea, dar ca nu
voia cu adevarat sa moara. Cand a rugat-o pe vecina sa il duca
la spital, aceasta a fost de acord. Cand Mason a ajuns la camera
de gard3, era palid si transpira, avea tensiunea 8/4 si pulsul
140. Respirand agitat, repeta intruna: ,Nu vreau sa mor”.

Cand medicii I-au examinat, nu au gasit nimic in neregula,
cu exceptia tensiunii mici, a pulsului accelerat si a respiratiei
agitate. Chiar si asa, parea letargic si vorbea nedeslusit. Echi-
pa medicala i-a facut o perfuzie si a conectat-o la o solutie
salina, i-a prelevat lui Mason mostre de sange si urina, si l-a
intrebat ce medicament luase. Mason nu isi putea aminti cum
se numeste.

Elle-a spus doctorilor ca era un antidepresiv experimental,
care facea parte dintr-un studiu. Apoi le-a inmanat flaconul
gol, care continea, intr-adevar, informatii tiparite pe eticheta,
despre studiul clinic, desi nu si numele medicamentului. Nu
puteau decat sa astepte rezultatele de laborator si sa-i moni-
torizeze semnele vitale pentru a se asigura ca starea nu i se
agraveazd, in speranta ca personalul spitalului 1i va putea
contacta pe cercetatorii care condusesera studiul.

Patru ore mai tarziu, dupa ce au venit rezultatele testelor
de laborator,; indicind ca totul era normal, un medic care fa-
cuse parte din echipa de studiu clinic al medicamentului a
sosit la fata locului. Verificand codul de pe eticheta flaconului
gol al lui Mason, cercetdtorul s-a uitat pe dosarul studiului.
Apoi a anuntat ca, de fapt, Mason luase un placebo si ca pas-
tilele pe care le inghitise nu contineau niciun medicament. In
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chip miraculos, tensiunea si pulsul lui Mason au revenit la
normal Tn ciateva minute. Si, ca prin farmec, nu mai era nici
excesiv de somnolent. Mason cdzuse victima efectului nocebo:
o substanta inofensiva care, din cauza asteptarilor puternice,
provoaca efecte daunatoare.

Este oare posibil ca simptomele lui Mason sa fi aparut
doar pentru ca exact asta se asteptase sa se intample dupa ce
inghitise un pumn urias de antidepresive? Ar fi putut mintea
lui Mason, ca si in cazul lui Sam Londe, sa fi preluat controlul
asupra corpului sdu, impulsionata de asteptari referitoare la
ceea ce parea sa fie cel mai probabil scenariu viitor, pana in-
tr-acolo incit a fdcut ca acest scenariu sa devina real? S-ar
putea intdmpla acest lucru, chiar dacd ar insemna ca mintea
sd preia controlul asupra functiilor care, in mod normal, nu
se afld sub control constient? lar daca acest lucru ar fi posi-
bil, ar putea fi, de asemenea, adevarat ca, in cazul in care gan-
durile noastre ne pot imbolnavi, noi avem, de asemenea,
abilitatea de a ne folosi gandurile pentru a ne insanatosi?

Depresia cronicd dispare ca prin farmec

Janis Schonfeld, un designer de interior in varsta de 46
de ani din California, suferea de depresie, din adolescenta. Ea
nu apelase niciodata la ajutor medical pentru aceasta afectiu-
ne pana cand, in 1997, a vazut un anunt intr-un ziar. Institutul
de Neuropsihiatrie al UCLA" cauta voluntari pentru un studiu
clinic de testare a unui nou antidepresiv numit venlafaxina
(Effexor). Schonfeld, a carei depresie se intensificase pana in
punctul in care, sotie si mama fiind, ajunsese chiar sa se gan-
deasca la sinucidere, a profitat de ocazia de a face parte din
studiu.

Cand Schonfeld a ajuns la institut pentru prima datd, un
tehnician medical a conectat-o la un electroencefalograf

* Acronim pentru Universitatea din California, Los Angeles (n.red.)
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(EEG) pentru a-i monitoriza si inregistra activitatea undelor
cerebrale timp de aproximativ 45 de minute si, nu la mult
timp dupa aceea, Schonfeld a plecat cu un flacon de pastile de
la farmacia spitalului. Stia ca aproximativ jumatate din grupul
de 51 de subiecti avea sa primeasca medicamentul si jumata-
te avea sa primeasca un placebo, desi nici ea, nici doctorii
care conduceau studiul nu aveau nicio idee in care grup fusese
repartizata in mod aleatoriu. De fapt, nimeni nu avea sa stie
acest lucru pana la sfarsitul studiului. Dar, in perioada respec-
tiva, acest lucru aproape ca nici nu conta pentru Schonfeld.
Era entuziasmata si plina de speranta ca, dupa decenii de
lupta cu depresia clinica, o afectiune din cauza careia uneori
izbucnea brusc in lacrimi fara niciun motiv evident, ar putea
in sfarsit sa primeasca ajutor.

Schonfeld a fost de acord sa se Intoarca in fiecare sapta-
mana, pe toatd durata celor opt saptamani ale studiului. De
fiecare datd, raspundea la intrebari despre modul in care se
simtea si, de cateva ori, a fost supusa altor monitorizari EEG.
Nu a durat mult dupa ce a inceput sa ia pastilele si Schonfeld
a Inceput sa se simta considerabil mai bine, pentru prima
oari in viata ei. In mod ironic, avea si stiri de greatd, dar
aceasta era o veste bund deoarece stia ca greata era unul din-
tre efectele secundare obisnuite ale medicamentului testat.
S-a gandit ca in mod sigur trebuie sa fi luat medicamentul
activ, de vreme ce depresia ei incepea sa dispara, si resimtea,
de asemenea, efecte secundare. Chiar si infirmiera cu care
statea de vorba, in vizitele ei sdptamanale, era convinsa ca
Schonfeld lua medicamentul adevarat, datorita schimbarilor
prin care trecea.

In sfarsit, la finalul studiului de opt siptimani, unul din-
tre cercetatori a dezvaluit adevarul socant: Schonfeld, care
nu mai avea tendinte suicidale si se simtea alt om dupa ce
luase pastilele, se aflase, de fapt, in grupul placebo. Schonfeld
a fost uluita. Era sigura ca doctorul facuse o greseala. Pur si
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simplu nu credea ci se putea simti mult mai bine dupa atatia
ani de depresie sufocantd, pur si simplu deoarece luase un
flacon cu pastile de zahar. Si avusese pana si efectele secunda-
re! Trebuie si fi fost o incurcatura. L-a rugat pe doctor sa ve-
rifice din nou dosarele. A rAs amuzata cand acesta a asigurat-o
ca flaconul pe care il luase acasa, flaconul care o facuse sa-si
recapete viata, continea intr-adevar doar pastile placebo.

In timp ce stitea acolo, in stare de soc, doctorul a subliniat
c3 numai pentru cd nu primise niciun fel de medicamente
adevirate, acest lucru nu insemna ca isi imaginase depresia
sau imbunititirea stirii ei; asta insemna doar cd indiferent
ce o ficuse si se simtd mai bine, nu se datora Effexorului.

Si nu era singura: rezultatele studiului aveau sa arate In
curand c3 38% din grupul placebo se simtea mai bine, in
comparatie cu 52% din grupul care primise Effexor. Dar cand
a sosit si restul datelor, a fost randul cercetdtorilor sa fie sur-
prinsi: pacientii ca Schonfeld, a caror stare s-a imbunatatit in
urma folosirii pastilelor placebo, nu si-au imaginat doar cd se
simt mai bine; ei chiar isi schimbaserd tiparele undelor cere-
brale. Datele EEG finregistrate cu atita fidelitate in timpul
studiului au ardtat o crestere semnificativa a activitatii in
cortexul prefrontal, care, de obicei, are o activitate foarte sca-
zuti in cazul pacientilor cu depresie.?

Astfel, efectul placebo nu numai ca i-a schimbat mintea
lui Schonfeld, ci a cauzat, de asemenea, schimbadri fizice in
biologia acesteia. Cu alte cuvinte, efectul nu era doar in min-
tea ei; era si in creierul ei. Nu doar cd se simtea bine - era
bine. Pani la sfarsitul studiului, Schonfeld avea, la propriu,
un creier diferit, fird si fi luat alt medicament sau fara sa fi
ficut nimic diferit. Mintea ei a fost cea care i-a schimbat cor-
pul. Dupi mai bine de 12 ani, starea lui Schonfeld era inca
mult imbunatatita.

Cum este posibil ca o pastild cu zahdr nu numai sa
opreascd simptomele unei depresii adanci, ci sa provoace si
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efecte secundare autentice, cum ar fi greata? Si ce Inseamna
ca aceeasi substanta inactiva are de fapt puterea de a schim-
ba modul in care undele cerebrale declanseaza impulsuri,
intensificand activitatea chiar in acea regiune a creierului
afectata cel mai mult de depresie? Poate mintea subiectiva sa
creeze cu adevarat acele tipuri de schimbari fiziologice
obiectiv masurabile? Ce se intdmpla in minte si corp care sa
permitd unei substante placebo sa imite cu atata desavarsire
un medicament adevarat? Ar putea oare acelasi efect feno-
menal de vindecare sa aiba loc nu doar in cazul unei boli
mintale cronice, ci si In cazul unei afectiuni care ameninta
viata, cum ar fi cancerul?

Un leac ,miraculos”: Ba il vezi, ba nu-Il mai vezi

in 1957, psihologul de la UCLA Bruno Klopfer a publicat
un articol intr-o revista evaluata inter pares, in care a spus
povestea unui barbat desemnat cu numele de ,domnul Wright”
si suferind de limfom in stadiu avansat, o forma de cancer a
glandelor limfatice.* Barbatul avea tumori uriase, unele mari
cat o portocala, la gat, in zona inghinala si la subsuori, iar
cancerul sdu nu raspundea deloc la tratamentele conventio-
nale. Acesta zacea de cateva saptamani, ,cu febra, cu respira-
tia intretaiata, complet tintuit la pat”. Medicul lui, Philip West,
renuntase la orice speranta - desi Wright insusi nu renunta-
se. Cand Wright a aflat ca spitalul unde era tratat (in Long
Beach, California) se intampla sa fie unul dintre cele zece
spitale si centre de cercetare din tara care evaluau un medi-
cament experimental extras din sange de cal, denumit Krebi-
ozen, a devenit foarte entuziasmat. Wright l-a batut la cap
farda oprire pe doctorul West timp de mai multe zile, pana
cand acesta a fost de acord sa 1i dea o doza din noul medica-
ment (desi, in mod oficial, Wright nu putea participa la studiu,
care punea conditia ca pacientii sa aiba o speranta de viata
de cel putin trei luni).
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Wright si-a primit injectia cu Krebiozen intr-o vineri, iar
pana luni incepuse sa mearga, razand si glumind cu infirmie-
rele, comportiandu-se cam ca si cum ar fi fost un cu totul alt
om. Doctorul West a anuntat ca tumorile ,se topisera ca bul-
girii de zipadi pusi pe o plitd incinsa”. In trei zile, tumorile
ajunsesera la jumatate din dimensiunea lor initiala. Peste
alte zece zile, Wright a fost trimis acasa - se vindecase. Parea

un miracol.

Dar doua luni mai tirziu, presa a relatat ca cele zece stu-
dii au demonstrat ca Krebiozenul se dovedise a fi un esec.
Odati ce Wright a citit stirea, a devenit pe deplin constient de
rezultate si a acceptat ideea ca medicamentul era inutil, a re-
cidivat imediat, iar tumorile i-au revenit in scurt timp. Docto-
rul West banuia ca reactia pozitiva initiala a lui Wright se
datorase efectului placebo si, stiind ca pacientul sau era in
faza terminal3, s-a gandit cd nu avea mare lucru de pierdut -
iar Wright avea numai de castigat - daca isi testa teoria. Prin
urmare, doctorul i-a spus lui Wright sa nu creada relatarile
din ziare si ca recidivase deoarece se descoperise ca Krebio-
zenul care i fusese administrat facea parte dintr-un lot cu
probleme. Un medicament pe care doctorul West I-a denumit
o versiune ,noud, super-rafinatd, cu eficienta dubla” era in
drum spre spital, iar Wright putea sa il aiba imediat ce avea
sa soseasca.

Asteptand sa fie vindecat, Wright era in al noualea cer si,
cateva zile mai tarziu, a primit injectia. De data aceasta, se-
ringa folosita de doctorul West nu continea niciun medica-
ment, fie el experimental sau nu. Seringa era umpluta doar
cu apa distilata.

Si de data aceasta, tumorile lui Wright au disparut ca prin
farmec. Acesta s-a intors fericit acasa si s-a simtit bine pen-
tru alte doua luni, dupa ce a scdpat de tumorile din corp. Dar
apoi Asociatia Medicala Americana a anuntat c3, intr-adevar,
Krebiozenul nu era bun de nimic. Institutia medicala fusese
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pacalita. ,Medicamentul-minune” se dovedise a fi o inselitorie:
nimic mai mult decat ulei mineral contindnd un simplu ami-
noacid. Producatorii au fost in cele din urma pusi sub acuzare.
L.a auzul acestor vesti, Wright a suferit o ultima recidiva -
pierzdndu-si credinta in posibilitatea insanatosirii. S-a intors
lipsit de speranta la spital, si peste doua zile a murit.

Este posibil ca Wright sa isi fi schimbat starea de a fi, nu
o0 data, ci de doua ori, In aceea a unui om care pur si simplu
nu avea cancer - intr-un interval de cateva zile? A reactionat
apoi corpul sau In mod automat la o noua minte? Si oare si-ar
fi putut schimba din nou starea in cea a unui om cu cancer,
dupa ce a auzit ca se presupunea ca medicamentul nu avea
nicio valoare, corpul sdu creand exact aceeasi chimie si intor-
candu-se la starea de rau familiara? Este posibil sa realizezi o
asemenea stare biochimica noua nu doar cind iei o pastila
sau primesti o injectie, ci, de asemenea, atunci cand esti supus
unei proceduri invazive precum interventia chirurgicala?

Operatia la genunchi care nu a avut niciodatd loc

In 1996, chirurgul ortoped Bruce Moseley, pe atunci la
Colegiul de Medicina Baylor si unul dintre cei mai influenti
experti in medicina sportiva ortopedica din Houston, a publi-
cat un studiu experimental pe baza experientei sale cu zece
voluntari - cu totii barbati care se aflasera in serviciul arma-
tei si sufereau de gonartroza.® Din cauza severititii acestei
afectiuni, multi dintre acesti barbati schiopatau vizibil, mer-
geau cu ajutorul unui baston sau aveau nevoie de o forma sau
alta de ajutor pentru a se deplasa.

Studiul a fost conceput pentru a cerceta procedura chirur-
gicala artroscopica, o interventie chirurgicala larg raspandita,
ce presupunea anestezierea pacientului Inainte de efectuarea
unei mici incizii, In aceasta introducandu-se un instrument
cu fibra optica denumit artroscop, pe care chirurgul il utiliza
pentru a examina in detaliu articulatia pacientului. In timpul



