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SENTIMENT" SI ,CREATIVITATE ATITUDINALA" i)

~oimtul masurii” cuprinde, se stie, nu numai o componentd intelectuala,
dar si una morala : este important, de pilda, nu numai sa stii cat ifi este inga-
duit sa speri sau sd faci, dar si sa-ti gdasesti placerea in efortul de a obfine un
anumit rezultat, si nu in rezultatul insusi. Aceasta deoarece adevaratul rezultat
pe care il obtii prin efortul depus este schimbarea pe care o vei aduce psihi-
cului tdu, este cresterea pe care o vei resimti in planul capacititilor de intele-
gere si evaluare realistd a unor situatii de viatd. Autoiluziondrile exagerate,
indiferent de ce naturd ar fi, ne inchid intr-un egoism al savurdrii unei mulfu-
miri doar pentru noi ingine. Or, orice progres sufletesc (orice autodepdsire de
sine), dacd nu este facut din perspectiva unet ordini a ,,valorilor”, devine riscant
si imoral prin egocentrismul pe care-1 promoveazad, prin supralicitarea doar a
unor interese $i satisfactii strict personale. De aici si subtilitatea observatiei lui
Albert Einstein: ,Nu incerca si ajungi om de succes, ci om de valoare”.
Intr-adevir, nu orice succes are si valoare umani, ba dimpotriva, te poate
compromite definitiv - de pildd, succesele spectaculoase obtinute de unii in
afaceri, dar realizate in mod fraudulos, prin ingelaciune si delatiune!

Un merit personal cu adevarat demn nu se poate obtine asadar fira a te
supune unor exigente ale respectului fatd de tine insufi si faid de normele de
convietuire civilizata din comunitatea in care traiesti.

Omul nu se naste om, ci devine om

Sensul ideatic al cuvintelor de mai sus este intalnit, in diferite formulari
verbale, la marii cugetdtori ai umanitdtii. Dar din ce moment putem spune ca
omul a devenit cu adeviarat om? $i, dacd deja a devenit om, acest proces s-a
incheiat ? Raspunsurile nu sunt, fireste, facile.

De ce ne este dat sd ne transformam in permanentd in oameni ? Pentru ca
procesul de congtientizare, aparut odata cu dezvoltarea ,limbajului interior”,
nu va avea niciodatd un sfarsit. El se va complica mereu, pe masurd ce auto-
confidentele vor adiduga la performantele logice de limbaj si conotatiile de
ordin etic, adicd acele exigente de ordin moral pe care omul va resimii tot mai
mult nevoia si le incorporeze in ,,eul” sau moral si s le respecte in conduita.

A fi om inseamna de fapt a judeca, in ultimd instantd, valoric - adica an-
ticipdand anumite consecinte posibile ale intentiilor si ale faptelor noastre. Altfel
spus, omul nu va putea evita acel bun-simt al judecdfii care ne pretinde s nu
ne comportam oricum, doar dupa bunul nostru plac, c¢i in asa fel incét sa putem
fi in acelasi timp in armonie cu exteriorul nostru de viagad si siguri ¢d ne vom
putea dezvolta sufleteste in masura in care dorim.



78 DIN NECUPRINSUL PSIHOLOGIEI UMANE

Progresul ,,conditiei umane” nu are limite, deoarece este proteic prin el insusi :
odata declansat, odata ce omul resimte tot mai intens in sufletul sdu chemarile
ferme ale , sentimentului demnitatii”, el (omul) nu se va putea opri in efortul
de a-si dezvolta acea luciditate criticd in raport cu el insusi, care-l face capabil
sd lupte cu determinirile venite din ,,sinele” sdu instinctual/biologic.

In mod firesc, pe acest drum al umanizdirii treptate apar sincope si chiar
regresiuni sufletesti, deoarece reminiscentele de egoism primar/structural din
noi opun rezistentd la acele tentative ale unui ,,eu” (care se simte culpabil) de
a se judeca critic si de a se pedepsi prin el insusi pentru a se indrepta. Din
pacate, multi dintre noi continud sa se simta bine in carapacea propriilor inte-
rese si evaludri egoiste despre sine! Or, spunea Ludwig van Beethoven: ., Nu
cunosc alt semn de superioritate decat bunitatea”.

Se pare ca cea mai revelatoare dovada de ,,spirit umanist” este, intr-adevar,
sd poti sa-ti inzestrezi constiinta cu o intensitate emotionald empaticd, altruistd,
respectiv cu acele gesturi care exprima cidldurd sufleteasca, delicatete, chiar
tandrete.

Ca sa devii tot mai mult om, trebuie sa ai curajul de a-fi schimba periodic
~chimismul sufletesc”, de a-1 mentine mereu proaspat, curajos si avid de in-
formatie — ca cele mai eficiente parghii ale intretinerii ,,reflexelor vietii”. Cum
altfe] ai putea deveni tot mai constient de propriile indoieli, limite sau complexe
sufletesti ? Confucius spunea : ,Omul desdvarsit este cel ingrijorat de propri-
ile imperfectiuni”. Intr-adevir, singura demnitate adevirati a omului este aceea
de a se autodepdsi continunw. Nimeni nu ne poate frustra de obligatia morald
de a sti s3 ne asumdm responsabilitatea fiintel noastre in existentda: ,,Omul
sfarseste prin a fi ceea ce a voit sd fie” (Charles Baudelaire).

Persoanei care simte nevoia asumarii unei responsabilitdti fatd de calitatea
exprimarii propriului ,,eu” i se potrivesc cuvintele lui Arthur Schopenhauer :
.Omul poate face ceea ce vrea, dar nu poate sd vrea ceea ce vrea”. Atunci
cand constiinta morala este formata, exprima un imperativ al datoriei morale
din interiorul ei: ,Datoria este necesitatea de a savarsi o faptd din respect
pentru legea morala” (Immanuel Kant).

Cum credem ca ar trebui sa intelegem sintagma
,normalitatea psihica”

Nu existd , normalitate psihica” in sine, ci doar acea realitate psihicd ce-si
valideaza eficienta in si prin relatiile noastre cu mediul de existenta, cu seme-
nii, cu profesiunea, cu imperativele etice din normele sociale, cu acele aspiratii
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sau idealuri pe care ni le propunem la un moment dat etc. De aceea, cel mai
bun mijloc prin care putem aprecia prezenta unei normalitati psihice in existenta
cuiva este analiza reactivitatii umane : daca obiectivele/scopurile de moment
au fost sau nu duse la indeplinire; daca intr-o situatie de ,.conflict valoric”
persoana in cauzd a reusit sa aleaga calea cea mai eficientd etc.

Trebuie precizat faptul ¢d nu existd normalitate psihica in sens absolut, de
unde si aspectul adesea convulsiv sau chiar dramatic al destinului omenesc.
Este stiut cd in afara ,,educatiei” omul se exprimd la nivelul unei personalitdti
elementare, dominate de instincte si de emotii primare. Revenim la un exemplu
dat intr-o lucrare anterioara': intrebat in instanta de judecati dacd regreta
omucidul comis, un criminal a rdaspuns: ,Nu regret, am ficut ceea ce am
simgit pe moment cd trebuie sa fac”. Raspunsul este revelator pentru ceea ce
se cheamd o personalitate elementard, neevoluatd : pentru un asemenea individ,
impulsul (trdirea emotionald de moment) este mai important decat actul deli-
berdrii, al anticipdrii consecintelor posibile ale unei hotarari. Ceea ce este insa
extraordinar in cazul ,anticiparii” e ca aceasta reprezintd principalul act psi-
hologic prin care omul poate dobandi o demnitate a conduitei proprii, deoarece
numai pe calea evaludrii consecintelor posibile ne putem da seama de faptul ca
placerea rezultatd din satisfacerea imediatd, neconstientizatd a unui impuls
primar sau a unei tendinte afectivizate de moment te coboard, nu te inaltd pe
»scara valorilor” umane. De fapt, omul se naste ca fiintd morald doar din
momentul in care devine capabil si facid aceasta distincfie.

Unii oameni gresesc nu atat prin ,pacat”, cat prin faptul ca nu constienti-
zeazd indeajuns importanta acorddrii iertdrii — sau a milosteniei, cum spun
teologii — celor care se hotdrdsc sd se indrepte. Aldturi de ,iubire”, termenul
cel mai des folosit de lisus a fost iertare : ., Luati seama la voi insiva. De-ti va
gresi fratele tdu, dojeneste-l si dacd se va pocadi, iarta-l. Si chiar dacid iti va
gresi de sapte ori intr-o zi $i de sapte ori se va intoarce catre tine, zicand : Ma
caiesc, iarta-1” (Luca, 17:3-4). Cea mai frumoasa iertare e tot in Biblie : cea
a ,tatdlui iertdtor” din parabola , fiului rdticitor”, a cdrui cdinid sincerd pa-
rintele a stiut s o intAmpine cu intelegere si cu indurare.

La vremea lui, Hipocrate spunea : ,Nu se vindeca acela care este ingrijorat”.
Este cunoscut astdzi efectul nociv al atitudinii ipohondrice a unora care au
talentul de a spori un necaz, ingrijordndu-se tot mai mult pe seama lui. De
aceea, este foarte greu de spus cat din procesul de vindecare se datoreazd
experientei specialistului/psihoterapeutului si cat awfosugestiei pacientului,
adicd puterii/disponibilitdtii lui interioare de a lupta cu boala, de a se vindeca.
Un proverb italian este revelator: , A avea vointa de a te vindeca e o parte a

1. Vezi Din psihologia contrariilor §i a paradoxurilor, Editura Polirom, lasgi, 2010.
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sanatatii”. Altfel spus, ,normalitatea psihica” este intr-un raport de directa
proportionalitate cu mentalitatea de viatd pe care ne-o formam : de exemplu,
aceea de a fi deschisi spre asimilarea unor noi experiente de viatd, a unor
modele culturale tonice/optimiste sau, dimpotriva, aceea de a ne inchide intr-o
lume a propriilor interese egoiste, care nu poate duce decat la insingurare $i
la o supraestimare de sine. Intr-un cuvant, ,normalitatea psihici” existd atunci
cand, prin comportamentul nostru, dovedim cd putem sd ne inscriem intr-un
proces de ajustare/adaptare la exigentele realitdfii si cAnd suntem capabili sd
ne indeplinim obiectivele, proiectele propuse, fard a aduce prejudicii altora.

Exceptand cazurile psihopatologice, in care este implicatd o componenta
ereditard, ,normalitatea psihica” este dependentd in mare masurd de noi insine,
de nevoia pe care ne-o impunem de a realiza o coeziune interioard a persona-
litdtii, o coerentd de sine, care si ne mentind pentru un timp mai indelungat
consecventi cu noi insine si hotdrdfi in a persevera in indeplinirea unor scopuri
fundamentale in viata.

Fenomenul psihopatologic cel mai frecvent astizi este cel al trdirii nevrotice,
care releva prezenta unei inabilitati la nivel de ,personalitate”, si anume aceea
de a nu sti sd conciliezi , prezentul” existential cu ,trecutul” sau cu ,proiectele
de viitor”. Astfel, cand trecutul este considerat ratat sub raportul experientelor
de viata trdite, el nu numai ¢ nu mai este valorificat si integrat in prezentul
existential, dar se constituie intr-un factor continuu de stres. De asemenea,
cand nu mai avem incredere in proiectele de viitor, prezentul nu mai beneficiaza
de vitalitatea care este cuprinsi in forta propulsatoare a unui ,scop”. In aceste
conditii, au dreptate specialistii atunci cand afirma cd are loc un proces de
walienare a prezentului”, care nu mai gaseste puncte de sprijin in ,trecut” i
in ,,viitor”.

In mod paradoxal, pot fi si , erori inteligente”

Ca prima tendinta, evitam erorile, ne este chiar frica de ele, mai ales de
cele care au o conotatie morald. Adevarul este ci, desi ,eroarea” este nepo-
trivitd unui context dat, ea devine proteicd prin insusi acest fapt, cd introduce
0 noud supozitie, o noua perspectiva de interpretare, inlaturand astfel pericolul
ca o analizad de situatie sa se rigidizeze, sa admita un singur mod de explicatie,
Mai ales cand este originald, adica atunci cand apartine unui om exceptional,
eroarea demonteazd multe prejudecdti, multe adevaruri, ardtandu-ne ca certi-
tudinile la care am ajuns la un moment dat nu sunt infailibile, nu sunt conti-
nuturi perfecte de gandire, ci perfectibile. Sunt greseli obligatorii, pe care omul
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trebuie sd le facd - din cand in cand sau la momentul oportun - pentru a-si
asigura un progres continuu in gandire sau in viata morala.

In mod paradoxal, eroarea in sine poate fi fecundi, deoarece creeazi un
contrast puternic, o opozitie frapanta fatd de ceea ce noi stiam sau credeam
pand atunci si prin acest fapt ne determind sad realizam wun nou proces de eva-
luare si de explicare. De aici si paradoxul din afirmatia lui André Gide : ,,Sa
iubesti adevarul inseamna sda nu accepti ca el sd te intunece”. Cand se intampla
acest lucru, cel in cauza dezvoltd o idee fixd, o convingere care devine indes-
tructibild si totodatd obsedantd. A-{i pastra o relativa libertate interioara fatd
de ,adevir” inseamna a avea puterea si curajul de a si gresi, de a accepta faptul
cd in dinamica procesului nostru de cunoastere semnificatiile se schimba mereu,
astfel ca ceea ce astdazi ni se pare neverosimil maine ar putea intruni caracte-
risticile/atributele realului, ale logicului si invers. In mod paradoxal, trebuie
sd al talent pentru a putea comite erori originale, erori care sa devind proteice
prin semnificatiile lor. Trebuie sd dispui nu numai de suplete psihicd, dar si
de o anumita fdrie de caracter, pentru a vedea in aspectul bizar al unei greseli
o posibilitate de a-ti schimba optica, de a-ti restructura modul de gandire.

Este adevarat, in acelasi timp, cd puterea intrinsecd a ,.erorii” poate reusi
atat in bine, cat si in rdu. Fireste, totul depinde de discerndmantul nostru, de
cata perspicacitate avem in a sesiza ce nu trebuie fdacut in viitorul apropiat sau
in cel indepartat. Prin urmare, erorile trebuie privite ca ,,trepte” spre adevar :
.Ceea ce pune in miscare o gandire noud este gravitatea erorilor unei gandiri
anterioare” (Constantin Noica).

Din punct de vedere moral, ,,eroarea” este condamnabild, deoarece exprima
0 abatere de la ,norma morald” sau o incdlcare a ei. Dar si in acest plan
eroarea este fecundd, deoarece faciliteaza post-factum - respectiv prin retroac-
tiune — autoevaludri critice si astfel invatam in timp virtutea sinceritdtii si a
respectului de sine g1 fatd de semeni. Poate de aceea Oscar Wilde a simfit
nevoia sa afirme: ,,Cand sunt toti de acord cu mine, am totdeauna impresia
cd nu am dreptate”. In realitate, totul este posibil in ,interpretare” ; suntem
creativi cand tinem seama §i de excepfii.

Sa fim asadar indulgenti cu ,,eroarea”, deoarece, spune Benjamin Fundoianu :
»~Adevarurile sunt erori care au biruit”. Realitdtile de zi cu zi demonstreaza ca
erorile originale au sansa de a se transforma in adevdruri. De aceea se §i spune
cd erorile geniilor, ale oamenilor exceptionali fac concurentd adevarurilor. Noua,
oamenilor obisnuiti, nu ne ramane decat ambitia vanitoasa de a fi in stare sa
realizam, madcar din cand in cand, cite o eroare inteligentd sau... cu stil.

Credem ca putem gasi suprema expresie a spiritului inovator incorporat
intr-o ,eroare inteligenta” la Paul Valéry: ,Spiritul e absurd prin ceea ce
cautd, e mare prin ceea ce giseste”.
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Perceptii si proiectii false :
Ldeja vu’, ,deja connu”, ,déja vecu”

De unde impresia unora ¢d au mai vazut, au mai cunoscut sau au mai trait
situatii de viatd cu care, in realitate, nu au avut de-a face? Lasand la o parte
incitanta interpretare potrivit careia acest lucru este posibil deoarece actualizim
in prezent aspecte dintr-o viafd anterioard pe care am trdit-o, credem ci im-
presiile de ,deja vdzut”, ,,deja cunoscut”, ,deja trdit” au o determinare, pe de
o parte, de ordin psihopatologic, iar pe de alta parte, isi gasesc o explicatie in
aspectul ultraimaginativ, chiar pasional, cu care ne implicam uneori in situatie.

Determinarea de ordin psihopatologic vizeazd estompdrile sau regresiunile
aparute la nivel de ,constiinta”, care il fac pe cel in cauzd sa nu mai poata
realiza discrimindri corecte intre ,prezent” si ,trecut”, ,cunoscut” si ,,necu-
noscut”, ,real” si ,imaginar”. Mai precis, persoana respectiva combind impresia
prezenta cu aspecte cunoscute dintr-o experienta anterioara. Spre exemplu, ca
expresie a unei astfel de dezorientdri temporale, acea persoand ar putea aborda
un trecdtor pe stradd si l-ar putea intimpina cu expresii familiare, dar surprin-
zdtoare pentru acel trecdtor: ,,Ce mai faci? Cum o mai duci?”. La fel se
intampla si in ,,plan simbolic”, cand cineva poate avea impresia cd un text scris
de altcineva e scris de el insusi, ca ii apartine.

Plusul de ,imaginatie” si ,pasiunea” pot fi uneori responsabile de aparitia
fenomenelor mentionate. Atunci cand ne implicdim maximal intr-o dorinta/as-
piratie, se dezvoltd tendinta de a considera faptele imaginate drept fapte reale.
Altfel spus, din dorinta de a se intimpla un anumit lucru, 7l §i vedem. Sau,
dintr-o expansiune prea liberd a personalitatii proprii, dintr-o prea mare dorinta
de a-ti crea o imagine cdt mai favorabild despre sine, pofi ajunge sd crezi cd
deja ai devenit cel din imaginea proiectatd, cd deja esti personajul dorit.
Imaginea construita in plan imaginativ este atat de vie, de pregnanta, incat cel
in cauzd se transforma psihic, identificandu-se cu imaginea proiectatda. Astfel,
o persoana timida, care se depreciazd pentru c¢d nu are increde in sine, poate
la un moment dat sd se iluzioneze intr-atat in ideea cid este in realitate o per-
soand puternicd, incat sd se comporte ca atare . recurge la acte de bravura,
prin care doreste sd impresioneze.

Aceste fenomene psihologice au insa si un revers la fel de interesant : ,,jamais
vu”, ,jamais connu”, ,jamais vécu”. Si aceste fenomene apartin domeniului
patologic : a nega ca recunogsti ceea ce al mai vazut, ce al cunoscut sau ai trait
in realitate anterior tine de un negativism de structurd psihici, de o tendinta
congenitald de a te izola de semeni sau de a nu rdspunde exigentelor realitatii
exterioare.



