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A fi mami

SErbitorim

Pe drum

Vacante

NaturI

Jocuri si distractie

Relaxare

M6ncare

Timpul pentru baie si

timpul pentru culcare

La plimbare

Ne distrim impreu ni
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A fi mami inseamni mai mult decit a aduce pur
gi simplu pe lume o noui viagi; inseamni si fii

binecuvintati cu &agostea pentru o alti fiin;i umani,
o &agoste diferiti de oricare alta. Aceasti dragoste

infloregte in primele zile de viali ale copilului, dindu-gi
sentimentul ci nu poate si fie mai puternici de atit.

Cu toate acestea, este o &agoste care

nu inceteazi si creascS.
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COPILUL

De unde vii, copile drag?
Din universul vast pe-acest meleag.

De unde ai ochii-1i cei azuri?
Din cer senin acum gi pururi.

$i cum lumina-n ei striluce gi se joaci?
Virfuri de stele asupra lor se-apleaci.

Dar lacrima din ei cum s-a Mt?
Mi agtepta aici cind am venit.

Cum de i-e fruntea fini gi semeali?
O mingiiere blindi ia dat vi4i.

$i obrijorii albi 9i calzi de trandafir de unde sunt?
Secretul lor in lume rimine negtiut.

De unde-i zimbetul cel binecuvintat?
Trei ingeragi cindva m-au sirutat.

De unde e urechiuga ta perlati?
Cind Dumnezeu vorbea, ea asculta plecati.

De unde ai minuqe mici gi brale?
Din dragoste - figii menite si te ia in brate.

Dragi picioruge, veni$ de pe tirimuri ceregti?

Venim de unde heruvimii primesc aripi ingeregti.

Cum toate-acestea pe tine te-au ficut?
Cu voia Domnului eu m-am niscut.

Cum de-ai venit la noi, iubire?
Prin voia Domnului, si v-aduc fericire.

GEORGE MACDONALD

(n. r8z4 - d. r9o5)
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UN SISTEM PENTRU A RECUPERA OBIECTE MICI

Una dintre cele mai mari griji pe care le are o mami in primii
ani este cum si gini obiectele mici departe de copii. Dar, chiar

daci nu ai copii mici Si te ingrijoreaz; totugi eventualele urgen;e

gi accidente, poli considera util acest sfat, daci wei si giseqti

obiectele rnici cit mai repede.
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Cind scapi un obiect mic pe
jos gi nu il pogi gisi, folosegte

aspiratorul gi un ciorap. Acoperi
partea de sus a tubului acestuia

cu ciorapul 9i fixeazi totul cu

un elastic. Pornegte aspiratorul
gi aspiri in zona unde crezi ci
ai pierdut obiectul. Cu pugin

noroc, obiectul va fi ,,prins"
in ciorap gi il vei putea lua din
acesta cu ugurinfi.

Cel mai bun pierdut
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Bananele sunt printre primele alimente pe care copilul le
poate manca, deoarece se prepari cu ugurin;i, se digeri

repede, sunt dulci gi si;ioase. Bananele sunt fructele
preferate ale multor copii, dar gi ale adul;ilor. in aceasti.
refeti, bananele sunt combinate cu ciocolata pentru a

prepara o piine dulce gi delicioasi, care, cu siguran;i, va fi
sar,rrrati de toati familia, indiferent de virsti gi de ocazie.

extact de lanite

M{)I, ilf PFf.{}P'WRE:

Preincilzili cuptorul la r8o de

grade Celsius sau la treapta 4.
Ungeli o tavi de zo x t2,5 cm.

intr-un vas mare, amestecaqi untul gi

zahirul pini ce aceste ingrediente
devin moi gi pufoase. Adiugali
ouile, bananele, laptele gi exractul
de vanilie $i amestecali bine.

Cernegi fiina qi praful de

copt Si amestecati.

TJiagi fiecare pdtrat de ciocolati
in aproximativ 4 bucigi gi

adiugagi la amestec. Amestecali
pini la omogenizare.

Transferali amestecul in tavi gi

pune! la cuptor 50-55 de minute
pini ce piinea se rumene;te.
Verificaqi dupi 45 de minute.
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,, I lingurifa praf de copt

r5o g ciocolati cu lapte
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La sinul mamei:
Scump refugiu de fricile-i copiliregti,

Copiliregti necazuri gi lacrimi mai copiliregti,
Ce-nviluie in ceali anii sii lumegti.

Vezi cum dormind ea murmuri-o cintare
Un psalm ticut - o jerdi, o-nchinare

Se-nal1i spre al ei Rege ce asculti, tace.
Din Dragoste: iar dragostea inseamni pace.

Sirutul ei:

Nu-i semn mai dulce pe pimint
Decit mesajul din sirutul sfint
Cu buze moi, intipirite-n gind!

Revarsi bucurie fecioreasci,
E o copili, doar o copili firi masci,
$i-n al ei suflet un vis al raiului risare

Si fie-Acasi: iar Casa-i este binecuvAntare.
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LEW]S CARROLL

(n. r83z - d. 1898)


