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NOTA EDITIEI ROMANE

Av6nd in vedere cd principalele materiale recomandate in aceastd carte

sunt plantele, atragem atenlia cititorilor c6, pentru bunele rezultate ale

aplicirii refetelor recomandate, trebuie si se evite cu mare atenlie orice con-

i""i" - cuatdtmai mult cu cdt numeroase plante au, mai ales in practica pop-

ulara, denumiri foarte asemdnbtoare sau chiar identice (de exemplu'

,,nucqoara.o, care desemne azd dou|plante complet diferite: Elettaria cardmo-
'mum' 

Si Myristica fragrans) . in acest scop, venim in ajutorul cititorilor cu ur-

mdtoarela pr eciziri: fi""u." planti menlionati in text este insolitd de denu-

mirea ei gtiinlificd in limba iatin[ (;ntotdeauna la prima apari]ie qi, in unele

cazuri speciale, qi pe parcursul textului)' De asemenea, indexul alfabetic de la

sfhrqituf cirlii conline toate plante\e care ftgvreazl in text' cu denrmirile $ti-

inlifice gi event*alile lor omonime populare. Fac exceplie cdteva plante exo-

tice (de ex.: kava-kava, yohimbe etc.) ale ciror denumiri latine nu sunt

ptezente in nici un lexicon de mare circulalie.

Qofiunni *Iagice

Introducere

Dicfionarul definegte cuvdntul poliune (licoare) ca: ,,o dozd sau biuturi,
in special de lichid medicamentos sau otrivitor". Provine din termenul lati-
nesc potare, care inseamnd,,a bea".

Meqtequgul pofiunilor (prepararea gi intrebuinfarea licorilor magice) a

loprezentat un talent al celor mai multe wdjitoare, inci din cele mai vechi tim-
puri. A fost transpus in mari opere ale literaturii qi artei universale (cea mai
cclebrd fiind scena Vrdjitoarelor din ,,Macbeth" de Shakespeare), este

rnenlionat in Sfhnta Biblie gi, fErd nici o indoiald, e un inaintag al lumii med-
iciqii modeme, cam in aceleaqi sensuri in care astrologia prefigtxeazd
astronomia, iar alchimia a precedat gtiin{a.

Licorile au fost gi sunt folosite pentru a vindeca bolile, a invoca spiritele
pi zeitifile, a ghici viitorul, a provoca vdtdmarea sau moartea dugmanilor gi

livalilor, a controla vremea qi a scoate la lumind cele mai mari puteri magice.
in vechile grimorii (manuale de magie) existd chiar qi poliuni curioase desti-
nate invizibilitdlii, zborului qi schimbirii formelor (transformdri ftzice prin
rnijloace supranaturale), precum gi licori despre care se presupune cd ar rea-
tluce morlii la via!6!

Dar, dintre toate pofiunile preparate weodat6, strimogegti gi moderne
tloopotrivd, poate cd cel mai cdutat estey'ltrul. Acesta nu numai ci reflecti
rrcvoia omeneasci fundamentald de a fi iubit, ci pune gi bazele meqtegugului
popular al magiei de dragoste.

Pe cei dintre dumneavoastrd pe care vI intereseazdprepararca poliunilor
rlc dragoste veli gdsi in aceastd carte multe dintre care sd alegefi gi afrodisi-
lce, fiertwi tlmiduitoare gi licori magice pentru aproape toate necesitd,tile
care se pot imagina.

Unele dintre poliunile incluse sunt destinate b5utului, dar altele nu,
intrucdt pot conline plante sau alte ingrediente periculoase pentru sdndtate. Nu
vc{i consuma nici o licoare din aceastd carte, dacd instruc}iunile precaeazd cd

lichidul nu e pentru b5ut, sau sunt urmate de cuvAntul OTRAVITOR.
('caiurile vindecdtoare gi alte preparate medicinale sunt prezentate numai-ca
rrn studiu de remedii populare pdgdne qi nu urmdresc sd substituie asisten{a
profesionisti de sdndtate.

intotdeauna este mai prudent sd consultali medicul de familie, farmacistul
slu un specialist in plante medicinale acreditat gi cu reputafie, inainte de a vi
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autoadministra plante sau poliuni pebazdde ierburi, mai ales dac[ suferili de

afecliuni serioase ale sanatd1ii, de orice fel. in eventualitatea unei urgenle

medicale sau a unei boli care ameninld viala, se recomandi s5 contactali far6

amdnare un doctor sau un asistent medical!

in aceastd ca*e, nu numai cd vi se va ardta cum s5 prepara{i qi sd folosi}i

corect poliunile in scopuri magice, ci vi se vor da qi asocierile magice de

infuziili veli fi invdlali cum sd invocali zeitd\ile pdgdne, sd pregdti{i fierhri
de meditalie pentru Tarot gi si folosili uleiurile esenliale pentru inslnitoqire.

in plus, veli obline informafii despre cele opt sdrbStori sezoniere onorate

anual de vrd3itoarele din lumea intreagd, veli descoperi arta vrdjitoriei de bu-

cdldrie,cAndva inrerzisd, qi multe altele.

Pe tot parcursul acestei cdrfi (la fel ca in celelalte lucrdri ale mele)' veli

intalni numele ierburilor, ale uleiurilor qi planetelor, ale elementelor 9i aqa

mai departe, de cdtre care sunt guvernate. Pentru cititorii neiniliali in dome-

niul artelor magice, permiteli-mi s6 explic ce anume inseamnd aceasta.

Cdnd se spune cd o plantd sau un ulei este ,,guvernat(5)" de o anume plan-

etd sau un anumit element ori semn astrologic, aceasta indicb faptul cd natu-

ra magica a plantei sau a uleiului este influenlatd de energiile asociate cu acea

planetd, acel element sau semn astrologic anume.

Cdnd se spune cd dou[ sau mai multe lucruri ,,corespund", aceasta nu

inseamnd decdt cd impSrtdgesc aceleaqi proprietdii magice 9i vibralii energet-

ice. De exemplu, unele dintre corespondenfele gdsite in magia dragostei

includ: lumandrile rogii sau trandafirii, plantele 9i uleiurile guvemate de

venus, toate divinitilile pigdne asociate cu amorul, simbolurile inimii' talis-

manurile care atrag dragostea, zilele de vineri (guvernate de Venus), toate

fructele roqii (;n special merele qi fragii), rubinele 9i aqa mai departe'

in artadescdntahrlui, majoritatea vrdjitoarelor preferd s6-qi opereze magia

cu plante, uleiuri, culori, simboluri, pietre scumpe, faze lunate, zeitdti etc.,

"*. "o..rp*d 
din punct de vedere magic unele cu altele, fiindcd se consid-

erd cd acest lucru mireqte enofin puterea tuturor descdntecelor'

citili cu pldcere aceastd carte, nu face{i rdu nimSnui qi aveli incredere in

Zei!6, cdciva h generoasl cu voi. Binecuv6ntali sd fi!i!

rPofiunni *Iagice

I

Ierburi de Sabbat gi licori elementale

SABBATURILE

Cele opt Sabbaturi anuale ale Vrijitoarelor, care sunt cunoscute lao-
lalti ca Roata Anului, sunt momente foarte speciale pentru cercuri qi

solitari deopotrivi. in timpul acestor Sabbaturi, multe silaguri Wiccane
tlin intreaga lume se intrunesc si sdrbdtoreascd sezonul gi si-gi aducl
omagiul Zeilei Si Zeuhti cu Coarne. Se fierb licori, se aprind lumdn[ri,
lirm6ie gi focuri, se ospiteazd cu mdnciruri pdgdne tradilionale, se ofi-
ciazd, riturri Sabbatice, se inall[ cornuri ale puterii, se sdv6rgesc div-
inalii qi dansuri sacre, iar iubirea gi energia pozitivd curg din abun-
tlcnfd. Pentru vrdjitoarele modeme, fiecare Sabbat este nu numai o
rroapte de sdrbitoare, ci gi de intrunire, de magie, de dezvoltare, trans-
lirrmare qi exprimare a recunogtinfei.

Contrar concepfiilor populare gregite, perpetuate de filmele horror
lrollywoodiene, folclorul qi propaganda antivrdjitoreascd derivatd din
vlindtorile cre$tine de vrdjitoare din trecut, vrdjitoarele nu-gi sdrb6-
loresc Sabbaturile mdncAnd carne de bebeluqi nou-ndscufi qi

rrcbotezafi, sacrificdnd animale sau fiinfe omeneqti, cdlSrind pe mituri
zburdtoare unse cu alifii halucinogene, recitAnd Tatil Nostru
tlc-a-ndoaselea, aruncdnd blesteme, v0nzdndu-qi sufletele sau aducdnd
ornagii Diavolului - o entitate malefici la fel de striini sistemului de

crcdinld Wiccan ca qi Dumnezeulpatiarhal cregtin. Ca s-o spunem cel
rnai simplu, forlele opozante lui Dumnezeu gi Satanei sunt concepte
;rlc creqtinismului, nu ale vrijitoriei Wicca sau neo-pdgdnd.

Dualismul gdsit in religia vrijitoarelor nu constl in Dumnezeu gi

l)iavol, ci in Zei[6 qi consortul ei, Zeul cu Coarne. Aceste doud
rlivinitdli sunt opuse din multe puncte de vedere, dar nu reprezirrtd.
lirrfe ale binelui qi ale rdului, la fel ca Dumnezeul gi Diavolul cregtini.
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Mai degrabS, personific[ principiile feminin gi masculin ale Fo(ei Di-

vine qi polaritatea feminin/masculin a tuturor lucrurilor din natur5.

o alte imagine nastrugnicd pe care o au mu{i oameni neinforma}i

in legdturi cu Sabbatul este aceea a vrajitoarelor goale qi pdtimaqe

urrguiatrdrr-re in bizare orgii sexuale in jurul focului de tabdtd. ExistS

unetl probe care stgereazd o posibilS legdturd intre Sabbatul

vrSjitoarelor qi riturile orgiastice ale Bacchanalelor qi satumaliiloq in

"ur. 
," compldceau cdndva adoratorii din Grecia 9i Roma antic6, 9i e

foarte probabil ca de la aceastd teorie sd fi pornit pentru prima oari

ideea unei Mese Negre orgiastice.

Deqi este adevdratca existd anumite tradilii wiccane care preferd sd

adore in vegmdntul-cerului (nud), iar unele cercuri practic[ ritualurile

cgnoscute ca tantrice, sau magia sexuali, este foarte improbabil ca la

un Sabbat wdjitoresc autentic sd aibi loc weodatd orgii propriu-zise -
mai ales in timpurile moderne, cand bolile cu transmitere sexualS pot

aduce moartea. Maj oritatea Vrdj itoarelor consideri intimitatea sexuali

un act sacru gi privat, iar ideea de poiani plini cu celebrante ale

Sabbatului goale fdcdndu-qi de cap este probabil la fel de trasd de pdr

ca gandul la o bisericd plin6 de creqtini cu frica lui Dumnezeu, apucdn-

du-se de orgii in dimineala de duminicd.
Multe sdlaqe se reunesc pentru sdrbdtoririle de sabbat fie intr-un

spaliu sacru in aer liber, fie induntru, in funclie de diverqi factori, cum

ar fi condiliile meteorologice, accesul la zonele de adoralie, prefer.

inlele personale gi aga mai departe. Festivalurile focului se pot

desfrgura in interior, folosind lumdndri, geminee sau vetre, dacd nu

sunt posibile focurile de tabdri in aer liber. Reuniunile in exterior se

pot fine aproape oriunde. Fie ci e un luminiq de p5dure, o plaji, panta

unei coline, un cdmp cu flori, o curte suburband sau chiar o terasd de

bloc in oraq, important este ca participanlii si se simt6 comod 9i conec-

tali spiritual la energiile Pdmantului qi magia vrdjilor Maicii Naturi.
- 
Viajitoarele solitare care nu apa\inunui sdlag se aduni adesea la un

loc cu alte solitare, la wemea Sabbatului; totuqi, nu e nimic in nereg-

ul6 daci o wdjitoare oficiazd, Sabbatul singurd, la altarul ei, atdta

vfeme cdt spiritul zeilei gi cel al zeului cu coarne e prezent in inima

sa. (ReJineli, principalul scop al unui sabbat este acela de a-i cinsti pe

Cei Bdtrdni gi de a comemofa invirtirea Rofii Anului. Pentru asta, nu

Qoliunni frlagice t3

trebuie neapdrat si se organi zeze petreceri luxoase sau si se facd parte
dintr-un sdlaq.)

Fiecare dintre cele opt Sabbaturi posedd propriile plante
tradifionale. Multe dintre acestea se folosesc la prepararea licorilor
speciale de Sabbat, a tdmdie| alimentelor qi ceaiurilor magice. Unele
vrijitoare le folosesc qi pentru a crea pot-pourri-uri sezoniere care sunt

{inute pe altar in timpul ceremoniilor. Unele le ofer[ ca daruri de
Sabbat celor dragi, iar altele le arunci in focurile sacre, ca ofrande
aduse zeilor strimoqegti. Uleiurile esenfiale care corespund acestor
plante sunt folosite pentru a unge lumdndrile de Sabbat gi a prepara
parfumuri magice.

Vi rugdm sd refinefi: in fiecare an, datele astronomice ale celor
patru Sabbaturi inferioare (echinocfiile de primdvari gi toamni qi sol-
stiliile de vard gi iarnd) se schimbd, de obicei cu o zi sau dou6. Pentru
a cunoagte cu siguranli data exactd a fiecdrui Sabbat inferior, consul-
tafi un calendar astrologic actaalizat la zi sau oricare alt calendar cu-
rent al zilelor care prezintd datele (qi orele) exacte ale echinocliilor qi

solstifiilor.

iNrAuprNanBa

Cunoscut qi dupi numele sdu galic, Imbolc, acest Sabbat se sirbS-
tore$te in mod tradilional la data de 2 februarie. Inilial, era oficiat de

vechii ce{i, care il onorau ca pe un festival marcdnd redeqteptarea
Pdmdntului din lungul s[u somn de peste iamd.

Mulli Wiccani sdrbltoresc intdmpinarea (in orig. Candlemas: (lit.)
Slujba-lumdndrilor n.tr.) ca pe un Sabbat care simbolizeazd transfor-
rnarea Zeileiintreite din aspectul ei intunecat de Babi a Iemii in acela

dc Fecioard, sau VirginS, a anotimpului de prim[vard. Unele tradifii
Wiccane celebreazd aceastd zi a arnlui ca pe festivalul strdvechii zei[e

ecltice Brigit (sau Brigid) - o divinitate care domnea peste foc, inlelep-
ciune, poezie qi fhntdni sacre, precum gi peste artele profefiei,
tlivinaliei $i tdmeduirii.

Plantele qi uleiurile rituale din tradilia intdmpinirii includ anghili-
u (Angelica fficinalis, Archangelica fficinalis), busuiocul (Ocimum
lrtsilicum), dafinul (Laurus nobilis), benzoele (rdqini aromatice), ros-
topasca (Chelidonium maius), iarba-neagrd (Erica vulgaris, Calluna
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ECHINOCTIUL DE PRIMAVARA

Avand loc aproximativ in cea de-a doudzeci qi una zile a lunii mar-

tie, acest Sabbat onoreazl echilibrul. Este un moment cand orele de

lumini ale zileisunt egale la numdr cu orele de intuneric ale noplii, I

simbolizand astfel echilibrul dintre zeila Lund qi zgul cu coarne -
Soarele.

in unele tradilii Wiccane, Echinocfiul de primdvard este sirbdtorit

ca ziua sacri a lui Eostre - o veche zeild anglo-saxoni care guverna ,

fertilitatea qi de la numele cireia provine denumirea (englezd) a s5rb5-

torii cregtine a Pagtilor (in orig. Easter - n.tr.). in mod interesant, I

inainte de a fi onorate ca ziua invierii lui Iisus christos crucificat.

Pagtile fuseser5 sirb[torite, in epoca precreqtinS, ca un rit erotic p6g6n I

al fertilitilii!
planteie qi uleiurile rituale ale tradiliei Echinocliului de prim5vard,

includ ghinda, rostopasca, cinci-degete (Potentilla sp'), gofranul I

(crocus sativus), narcisele (Narcissus pseudonarcissus, Narcissus 
i

poeticus), s6ngeru1 (Cornus sanguinea), crinli (Lilium candidum),:

caprifoiul (Lonicera caprifolium), stanjenelul (ris germanica), iaso-

mia (Iasm,inum fficinale), trandafirii (Rosa sp'), fragii (Fragaria

vesca), calapirul (Tanacetum vulgare) qi viorelele (viola odorata). 
-La

Echinocliul de primdvard (numit qi Vernal), cand Soarele intr[ anual in

Aries, toate plantele aflate sub influenla astrologicd a acestui semn,

sunt sacre qi pentru Sabbatul respectiv.

SANNATOAREA FOCURILOR

Cunoscut qi ca Beltane sau May Day Zi:ua (int6i) de Mai, I Mai

(n.tr.), acesta este un Sabbat care celebreazdfertllitatea Pimantului qi

.ntrptrlu Maicii Naturi. oficiati in prima zi a lunli mai, s6rb6toarea

Focurilor este consideratd de cdtre multe tradifii Wiccane o perioadd in

carc se sirb[toreqte uniunea sacrd dintre zeild 9i consortul elzeul cu

rPofiunni %.agice

(loarne. Allii o inchini exclusiv Zeitei, sub forma ei de Maia, zeila
romand anticd a primiverii, de la numele cdreia derivd denumirea lunii
rnai. Vechii druizi celebrau Sdrb[toarea Focurilor cu ospele imense,
l'ocuri de tabilrd gi sacrificarea vielilor nou-niscufilor pe altarul zeului
llelenus (sau Belenos, dupi care a fost denumit festivalul Beltane).

Plantele gi uleiurile rituale tradifionale pentru Sabbatul de Beltane
i nclud migdalele (Amy gdalus c ommuni s), anghilica, frasinul (Fraxinus
axcelsior), clopofeii, (Campanula rotundifolia), cinci-degefele, mar-
garetele (Chrysanthemum leuchantemum), tdmdia, piducelul
(Crataegus sp.), iedera (Hedera), liliacul (Syringa vulgaris), gdlbene-
lcle (Calendula vulgaris), crefugca (Spiraea sp.), ciubo{ica-cucului
(Primula fficinalis), trandafirii, rldicina de satirion (Asperula odora-
lal, qi primula galbeni (Primuta veris fficinalis). intrucdt Sdrbitoarea
lbcurilor are loc cdnd Soarele este in Taurus, toate plantele de sub
influenfa astrologici a acesui semn sunt sacre qi pentru Sabbatul
rcspectiv.

SOLSTITIUL DE VARA

Avind loc aproximativ in ziua a doudzeci gi una din luna iunie,
rrcest Sabbat marcheazd cea mai lungd zi a anului gi este o ocazie de
proslivire a Soarelui (simbolul sacru al consortului Zeifei). De aseme-
noa, e o sirbitoare a riturilor fertilitilii, focurilor de tabdr6, jocului
iclelor 9i ghicirii viitorului.

in vechime, in acest moment al anului preofii druizi, in robe albe,
ii;i sdvirgeau ceremoniile sacre de tdiere a vdscului cu cosorul de aur,
rrrmate de jertfirea t'rtoald a doi tauri albi. Adeseori, dugmanii qi crim-
irralii capturafi erau imobilizali in mari efigii de richitd qi arqi de vii,
t:l ofrande de sacrificiu.

De asemenea, era cel mai important festival al focului din calen-
rlarul solar qi se celebra cu fl5ciri sacre gi ficlii magice.

Conform tradifiei oculte, puterile misterioase gi magice ale tuturor
plantelor ating punctul culminant in aceasti zi deosebitd. Prin urmare,
Solstiliul de vari este momentul ideal (gi tradilional) al anului pentru
ca vrijitoarele si iasd in sdlbdticie 9i sd-qi culeagd diversele ierburi
pcntru poliuni, descdntece, divina{ie gi t[mdduire.

l5
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Plantele qi uleiurile rituale din tradifia acestui Sabbat includ

muqefelul (Matricaria chamomilla), cinci-degelele, socul (Sambucus

nigra), secdreaua (Foeniculum vulgarQ, cdnepa (Cannabis sativa),

nemfigorul (Delphinium olatum), levinlica (Lavandula spica), feriga

b6rbdteascd @itix sp.), pim.i (Pinus sp.), nandafirii, cimbrigorul-de-c0mp,

(Thymus serpyllum), glicina (Wisteria sp.) qi verbina (Verbena offici-

nalis). Ii/lrucdt in fiecare an, la Solstiliul de vard, soarele intri in
cancer, toate plantele de sub influenfa astrologic[ a semnului s6u sunt

sacre qi pentru acest Sabbat.

LANTURILE SFANTULUI PETRU

Cunoscut gi dupi denumirea sa galic6, Lughnasadh, Sabbatul

Lammas (LanEurile Sfhntului Petru) este sdrb[torit ?n mod tradilional

in prima zi din luna august. comemoreazd inceputul sezonului de

recoltare gi, pentru multe wdjitoare,reptez;trfi[ perioada pentru efectu

area anumitor rituri speciale ale recoltei, coacerea painii de casd qi a

tartelor cu fructe, vizitarea ffintdnilor sacre 9i sdvdrqirea de divinatii.

Vechii celti dedicau aceastd zi zeuhti lor tribal Lugh (de la care se

trage gi denumirea de Lughnasadh). Lugh era o fiinfd divin[ cu form6

schimbdtoare, al cdrei nume inseamnd ,,Domnul Meqtegugurilor".

Faptul cd se spunea despre el cd ar fi avut un singur ochi (,,Ochiul

Cerului") sugereazl ci era adorat 9i ca o zeitate solar6.

Multe tradi,tii Wiccane onoreazil spiritul recoltei prin binecu-

vdntarea rituaH a unui pdpugoi nou de porumb sau a unui caloian (

statuetd cu formd omeneasci, modelati din ultimul cocean de

gi sacrificarea prin ardere a celui rimas din anul trecut). Aceastd

ticd este inriddcinatl intr-o tradifie populari europeand care

din wemurile pre-cregtine.

Plantele gi uleiurile rituale din tradifia Sabbatului Lammas inc

florile de salcAm (Robinia pseud-acacia), aLofiil (Aloe sp.),

(Rubus fructiosus), coacdzele-negre (Ribes nigrum), strujenii

porumb, pdinea-por0ului (Cyclamen europaeum), schi

(Trigonella foenurn), tdmdia, iarba-neagr6, nalba-de-grddind (":

rosea), mirtul, frunzele de stejar (Quercus robur), floarea-soare

(Helianthus sp.) li grdul (Triticum aestivum). intrucdt sirbitoar

Lanfurilor Sfhntului Petru are loc cdnd Soarele se gdsegte in Leu,
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plantele de sub influenla astrologic[ a acestui semn sunt sacre gi pen-
tru acest Sabbat.

ECHINOCTruL DE TOAMNA

Acest Sabbat, avdnd loc cam in a douizeci gi una zi din septembrie,
este tot un moment al echilibrului, asemenea Echinocliului de prim6-
vard, cdci numirul de ore ale zilei gi ale nopfii este din nou acelagi.

Multe wljitoare privesc Echinocfiul de toamni ca pe un moment
aparte pentru exprimarea recunogtinlei, meditafie qi introspecfie, pre-
cum gi perioada tradifionald pentru a sdvdrqi reconsacrarea Wiccan[ gi

ceremoniile iniliatice. Asemenea Sabbatului de Lammas, Echinocfiul
de toamnd este gi el o sirbitoare a recoltei.

in cadrul ceremoniilor lor sabbatice, mul{i Wiccani cinstesc trans-
formarea Zei,tei, in aceasti noapte, din aspectul ei de Fecioard in acela

de Mami. Unii o invocd sub forma Persephonei, Regina Lumii
Celeilalte, gi efectueazd rituri speciale in onoarea ei.

O veche tradilie pdgdnd asociati cu Echinocfiul de toamn[ consti
in coacerea uneijimble speciale a recoltei deasupra unui foc a\dlatcu
scorug, cel mai magic lemn de copac din toate. Dupd ce pdinea este

coaptd, tofi membrii familiei mdndnci din ea cdte o bucat6, mergdnd
imprejurul focului in sensul acelor de ceasornic. Se spune cd acest rit-
ual aduce noroc, sindtate gi prosperitate in familie. Apoi, jdraticul
focului este pus intr-o clldirug[ sau cdzdnel gi folosit la binecu-
vAntarea tarlalelor gi asigurarea unei recolte imbelgugate pentru anul
viitor.

Plantele gi uleiurile rituale tradilionale pentru Echinocliul de toam-
ni includ ghindele, stelifa-vfln[td, (Aster sp.), ochiul-boului (Aster sp.),

ruja-de-toamn6-v6nfltd (Aster sp.), benzoele, ferigile, caprifoiul, gdl-
benelele, ceara-albine i (As clepias siriaca), laptele-cucului (Euphorbia
sp.), mirtul, frunzele de stejar, floarea-patimilor, (Passiflora coerulea),
pinul, trandafirii, salvia (Salvia fficinalis), coada-cocogului
(Polygonatum t'ulgare) gi scaie{ii (Carduus acanthoides). Din moment
ce Soarele intri in Balanfd in fiecare an la Echinoc{iul de toamnd, toate
plantele de sub influenla astrologici sunt sacre qi pentru acest Sabbat.
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SAMHAIN

Data de treizecigi unu octombrie este cea mai sacrd 9i magicd zi a

anului pentru vrijitoarele qi neo-pdgdnii din intreaga lume. Cunoscut 9i

sub denumirea sa mai populara de Halloween, acest Sabbat ii onoteazd

pe cei decedali qi deschide uga invizibila care st6 intre lumea celor vii
gi ln n"u morfilor. Este o ocazie pentru ospete, sSrb[toriri, descdntece,

pfepararea de licori, intrarea in contact cu ceea ce este cunoscut ca

L,.r*"u Cealaltd gi pentru practicarea artelor divinatorii - in special

ghicitul in globul de cristal qi in rune.- in cadrul ceremoniilor lor sabbatice, multe wijitoate celebreazd

transformare a Zeigei intreite, in aceastd noapte, de la aspectul ei de

Mami la acela de Bab[, sau Zeil6 intunecatd.

in vremurile celtice din vechime, Samhain (cuvint de origine gal-

icd, pronunlat asemenea h,i ,,sow-in"), marca sfhrqitul sezonului de

vari gi inceputul iernii. (in Galia qi Irlanda veche, anul era imp[(it
numai in doud anotimpuri: vara, care incepea la Beltane, gi iarna, cu

inceputul la Samhain.) Era considerat ajunul Anului Nou celtic qi mul-

te dintre vechile sale tradilii continub si fie celebrate in diverse locuri

din intreaga lume.
PlanteG qi uleiurile rituale din tradilia acestui Sabbat includ ghin-

da, merele (Malus sp.), mltura (Sorghum vulgare), mitrdguna

(Mandragora fficinalis - OTRAVITOARE), beladona (Atropa bel-

ladona - OTRAVITOARE), frisinelul (Dictamnus albus), ferigile,

intil (Linum usitatissimum), seftereaua (Fumaria sp.), iarba-neagril,

lumdnirica (Verbascum, sp.), frunzele de stejar, salvia qi ffinul. Intrucat

Sabbatul de Samhain are loc cand soarele este in Scorpion, toate

plantele aflate sub influenja astrologici a acestui semn sunt sacre 9i

pentru acest Sabbat.

SOLSTITIUL DE IARNA

Sdrbdtorit aproximativ in ziua a dottdzeci qi una din decembrie,

Solstiliul de iarni marcheazd cea mai lung[ noapte a anului (opus

Solstiliului de var[, care indicd ziulacea mai lung[ din an). In acest

Sabbat, mulli Wiccani s[rbitoresc renaqterea anuald a Zeuhi ctt

Coarne.

tPoliunni frlagice

in vremurile precreqtine, Solstiliul de iarnd era celebrat anual la
rlata de 25 decembrie. Aceeaqi datd era qi ziua de nagtere a zeului-soare
Mithra, eare era venerat in Roma anticd printr-un festival pdgalla numit
l)ies Natalis Solis Invictus, adicd Zfua de Naqtere a Soarelui Neinvins.
r\bia in secolul al IV-lea d.Ch., datanatall a lui Iisus Christos (a cirui
zi de naqtere reald nu a fost niciodati inregistratd documentar) a fost
slabilitd pentru 25 decembrie, probabil intr-o incercare a Bisericii de a

creqtina vechile sirb[tori pdgdne. Totuqi, oric6t de orientatd spre cre$-

tinism se afirmi a fi sdrbdtoarea Crdciunului, aproape toate datinile
slle sunt extrem de bogate in simbolism pdgAn.

Plantele qi uleiurile rituale ale tradiliei acestui Sabbat includ frasin-
trl, frunzele qi boabele de dafin, ciulinii binecuvdntafi, cedrul (Cedrus,
x1-t., Pinus sp., Chamaecyparis sp.), muqefelul, brebeneltil (Vinca
tninor), tdmdia, ilicele (Ilex aquifulium), ienttpdrul (Juniperus sp.),

vascul (Viscum album - cea mai sacri dintre toate plantele pentru
vcchii druizi), muqchiul (Polytrichum commune), stejarul (alte plante
sircri a druizilor), conurile de brad, rozmarinul (Rosmarinus ofiici-
nuLis) qi salvia. intruc6t soarele inki in Capricom la Solstiliul de iamd
rlin fiecare an, toate plantele de sub influenfa astrologicd a acestui

sr:rnn sunt sacre pentru Sabbatul respectiv.

CELE PATRU ELEMENTE

ExistS patru elemente fundamentale care joaci un rol important in
pllcticarea vrdjitoriei: Aerul, Focul, Apa gi Pdmdntul. Aceste elemente
:rlrirvechi corespund celor patru puncte cardinale ale cercului magic,

l)r'ccum qi instrumentelor de altar, celor doudsprezece semne astrolog-
rr.'c ale zodiacului, celor patru anotimpuri, planetelor, celor patru culori
;rlc Arcanelor Minore din Tarot qi aqa mai departe.

in meqtequgul Wicca, unde Nafura se afli la loc de mare cinste, unul
tlntre cele mai importante aspecte ale aproape tuturor ritualurilor con-
:;lri in orientarea spre cele patru direc{ii, Est, Sud, Vest qi Nord, gi in
rlvocarea elementelor lor corespondente, care sunt Aerul, Focul, Apa

;;r l'dmdntul. (Noti: elementele corespondente prezentate in aceasti
clrlc sunt tipice pentru majoritatea traditiilor Wiccane qi magice.)

liiecare element este personificat de cdtre o fiin!6 spirituald de nivel
rrl'crior, numitd stihie. impreund, aceste spirite servesc drept forli

t9
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vital5 qi sunt invocate de wdjitoare pentru a echilibra energiile qi pen-

tru a contribui la ftptuirile magice.

in ritualurile Wiicane, stihiile sunt chemate in mod tradilional dupd

incheierea cercului qi inainte de invocareaTeiEei qi a consortului Ei,

Zell cttCoame. in plus, li se aduc mu$umiri qi li se ureaz1bun rdmas

la sfhrgitul ritualului, chiar inainte de a fi descheiat cercul'

Stihiile asociate cu elementul Aer se numesc Silfe; cele asociate cu

Focul sunt Salamandrele; cele ale Apei sunt ondinele, iar cele ale

PdmAntului, Gnomiile.
Aceste fapturi spirituale sunt in mod normal invizibile cu ochiul

liber, pentru om; totugi, anumili indivizi inzestrali cu faculta{i de

clarviziune suslin cd le-au putut vedea. De asemenea, se crede ci anu-

mite animale - mai ales cele care le sunt familiare wajitoarelor - le pot

vedea gi ele.

Stihiile sunt extrem de puternice gi trebuie sd fie tratate intotdeau-

na cu respect gi pruden{6. Se spune cd stihiile pot ! malifloase 9i

extrem de imprevizibile - gi, dup6 cum existd at6t forme bune de

magie, c6t gi rele, existi stihii bune gi rele. Majoritatea wiccanilor care

lucreazd cu energiile magice in scopuri pozitive preferi s5 coopereze

numai cu stihiilJbinevoitoare, cdti weme mu$i non-Wiccani 9i waci

care aleg Calea Mdinii Stdngi (cum mai este numiti magia neagri) le

atrag intotdeauna pe cele rele. DesigUr, acestea sunt cele care pot fi
cele mai periculoase!

CORESPONDENTE STIHINICE

Aerul corespunde Estului, Echinocfiului de primivatil, p
Mercur gi Uranus, fo4elor masculine ale Naturii, energiei yang' p(

itd1li pozitive, Silfelor, argintului, minlii, culorii Spadelor la T

cuiorii galbene qi semnelor astrologice Aquarius, Gemini qi Libra.

Focul corespunde Sudului, Solstifiului de vard, Soarelui qi p

etelor Marte qi Jupiter, fo4elor masculine ale Naturii,.energiei yang

polaritalii pozitive, Salamandrelor, aurului, spiritului, culori

bastoanelor la Tarot, culorilor rogu qi portocaliu gi semnelor astrolog

ice Aries, Leo gi Sagittarius.
Apa corespunde Vestului, Echinoc{iului

etelor Neptun gi Pluto, forlelor feminine

2IrPoyiunni *Lagice

polarit5lii negative, Ondinelor, argintului, sufletului qi emoliilor,
culorii Cupelor la Tarot, culorii albastru qi semnelor astrologice Pisces,

Cancer gi Scoqpio.
Pdmdntul corespunde Nordului, Solstiliului de iarn6, planetelor

Pdm6nt, Venrs gi Saturn, forlelor feminine ale Naturii, energiei yin,
polaritdlii negative, Gnomiilor, aurului, trupului, culorii Dinarilor la
'larot, culorii verde qi semnelor astrologice

POTII-TNEA ELEMENTULUI AER

Prepara{i aceasti pofiune din plante guvernate de Aer, cdnd Luna
cste pozigionatd in oricare dintre cele trei senme astrologice ale Aerului
(Aquarius, Gemini, Libra): puneli o lingurild de seminfe de schinduf,

ale Naturii, energ
l)in gravurile lui Bovillus de la inceputul secolului al XVI-lea. ,,De Intellectu ", Paris


