Sa citim sanatatea
in formele corpului

Tipologie, Iridologie si alte metode de observatie
morfologicd ce permit deducerea temperamentelor si
indreptarea lor prin reformele naturopatice

de biologul
P. V. Marchesseau

r e

wE SEens



Coordonatorul colectiei: Simona Nicola

Traducere: Simona Nicola
Tehnoredactare: Adrian Buzas
Coperta: Sebastian Andor
Redactare: Silvana Higyed

Lire la santé dans les formes du corps — Typologie, iridologie &
autres méthodes d’observation morphologique permettant de
déduire les tempéraments, et de les redresser par des réformes de
vie “Naturopathique” — Livret n°4, P. V. Marchesseau, copyright P. V.
Marchesseau 1974, Spirvie Natura

©SENS, 2019

ISBN - 978-606-94758-1-2

Descrierea CIP se gaseste la Biblioteca Nationala a Romaniei

Editura Sens
Calea Timisorii nr. 212/2, Arad
Telefon/ 0257 288 669

E-mail: comercial@sens.ro

WWW.sens.ro

CUPRINS
Capitolul 1 - Ce este sanatatea?.......cccceeeeeeeeeerenierienens 9
Scara vitalitagii cooveeeeeiieeecciie e, 13
Pentru o sanatate adevaratd, o frumusete exacta..... 17
»Semnele” stadiului pre-maladiv ......cccocvveevvneeennnn. 20
Cand apare boala......cccoeevevieeiiicciee e, 26
Examen de vitalitate si diagnostic........cccevvveeunennne 28
Marile semne morfologice ........cccevvviviciieiiennenn. 31
Antropotipologia .......cccceviiiieniiiiiie e, 33
Capitolul 2 - Alte metode globale .............cuuveeeeene... 43
Morfologiile locale........ccoeeieiieiiiiiiiecie e, 54
Capitolul 3 - Metodele locale.........ccceeeeerreerrennnnnnnne. 61
1. lIridologia sau ce ne indica irisul ..........ccoeu...... 63
2. Cene inditd OChil .oammmaiiimmommmsmmomseses 69
3. Ce anume ne reveleazd nasul.........ccccceuveenee... 72
4. Ce nereveleaza urechile si barbia................... 73
5. e ne INdIgh BUIa s 74
6. Ceneindica limba (Oglinda lui Erhet)............. 75
7. Ceneindica unghiile? ......ccccoeeeeeviiieeicinenenne, 75
8. Ce ne arata sensibilitatea cutanata................. 76
9. Ce ne arata labele picioarelor...........ccuu......... 78
10. Ce ne arata ciclul femeilor si sperma
barbatilor.....ccveeviieeecce 79
11. Ce ne arata anumite puncte ale pielii -
(Metoda lui KNap).....ooeeeveeeiieicciieccieeeseeeen, 80
Frenologia......c.ccceveevienienieciieiee e 82
CONCIUZI ..eveiiie e, 83



«VIATA este ansamblul fortelor
ce rezista in fata MORTII»
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Ce este sanatatea?



Capitolul 1 - Ce este sanatatea?

Sanatatea este o stare organica de echilibru
intre masa celulelor vii, utile, si masa ,substantelor
straine” organismului, reprezentate de celulele
moarte si totalul deseurilor sau reziduurilor (cleiuri si
cristale), rezultate din metabolism si pe cale de
eliminare.

Bineinteles, un astfel de echilibru este instabil.
Nu exista sanatate perfect stabilizata, organismul fiind
locul unui schimb continuu, in care gasim totdeauna
urmele impuritatilor umorale pe cale de lichidare,
inclusiv in cele mai bune conditii de vitalitate.

Viata este o0 miscare neintreruptda de
asimilare si dezasimilare.

Sanatatea este rezultatul unei lupte duble,
refnnoita continuu, pe de o parte pentru a smulge
alimentelor principiile vitale necesare si a le fixa la
locul lor in organism, pe de alta pentru a respinge
in afara acestuia substantele inutile, formate cu
ocazia acestor exigente nutritionale indispensabile si
de reconstructie a tesuturilor.

Nu trebuie sa uitam ca la aproximativ sapte
ani se produce o reparatie capitala sau reinnoire a
tuturor celulelor noastre. In cursul acestei perioade,
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se recreeaza un om nou, din toate punctele de
vedere. De altfel, acesta este timpul necesar oricarei
educatii (sportive, artistice, intelectuale etc.).
Partial, numai sistemul nervos face exceptie de la
aceasta regula a reinnoirii celulare.

Despre orice ar fi vorba, din punct de vedere
logic putem admite ca toate leziunile organice pot fi
sterse in aceastd perioada de timp, dacd metoda de
corectie naturopata este bine aplicata.

Sa revenim finsda la ,echilibrul-Sdnatate”
amintit. Armonia intre aceste doud elemente
trebuie mentinuta in fiecare clipd a vietii, in care
scop organismul foloseste intreaga sa forta vitala
inteligenta. Viata, asa cum s-a vrut ea, nu poate
pieri fara sa lupte in mod corect.

Inertia organismului in fata bolii este o
conceptie alopata. Pentru noi, acest lucru este un
»hon-sens”.

Organismul actioneaza, si chiar actioneaza
corect (boli de auto-apdrare). Aceasta notiune este
fundamentald Tn naturopatie, in cadrul céreia,
pentru a nu face rau, marea arta consta in imitarea
proceselor initiate de organism pentru a se
vindeca. Desi ramane fara incetare sub amenintarea
unui dezechilibru partial posibil (boala) sau total
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(moartea), din aceleasi motive si in ciuda oricaror
considerente, organismul conserva toate sansele
sale (inainte de caderea extrema in ireversibilitate)
de restabilire a echilibrului (autovindecarea) si de
consolidare a pozitiei sale pe calea ascendenta a
Vitalitatii, pana la a atinge, in anumite cazuri,
starea exceptionala de invulnerabilitate.

Scara vitalitatii

Instabilitatea acestui ,echilibru-Sanatate” a fost
evaluata in sase trepte sau grade. Acestea sunt nivelele
de sanatate si boala ce se inscriu pe scara vitalitatii.

in functie de echilibrul realizat sau pierdut,
naturopatia distinge trei stari de sanatate (sau
nivele ascendente de Vitalitate) si trei stari de boala
(sau nivele descendente ale Vitalitatii care, n
aceasta perspectiva negativa, devine morbiditate).

Regasim aceste nivele clar exprimate fin
formele generale sau locale ale corpului
(morfologia intregului corp sau a uneia dintre partile
sale: irisul, unghiile, pielea etc.).

Sa examinam aceste nivele de la cel mai Tnalt
pana la cel mai de jos.
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Primul nivel sau Nivelul ascendent N°3

Acesta este starea ,Sanatatii de Fier”. La
acest nivel echilibrul dintre asimilare si
dezasimilare nu poate fi perturbat decat foarte
greu. Valoarea glandelor endocrine permite o
buna rezistentd la stres. Subiectii care posedd o
astfel de sandtate sunt adevidrate ,forte ale
Naturii”, un fel de ,campioni ai Vitalitatii”,
inzestrati cu o mare robustete si cu o
invulnerabilitate aproape totald. Adesea o viata
plina de erori nu este suficientd pentru a-i dobor.
Trebuie sa treacd doua sau trei generatii.

Al doilea nivel sau Nivelul ascendent N°2

Aceasta stare este cea a ,Sanatatii solide”.
Echilibrul este aici relativ stabil, dar mai putin solid
decat cel precedent.

O bund mostenire ereditard si  un
comportament armonios in viatd permite atingerea
acestui rezultat. Acest nivel de sanatate poate fi
atins, in cativa ani, de orice naturopat convins si
disciplinat.

Cu conditia de a nu fi handicapat de o
mostenire ereditara grava, oricine poate spera sa

atinga acest nivel de sanatate, pe care il va putea
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mentine de-a lungul intregii vieti, daca va urma cu
consecventa ,curele naturopate”.

Al treilea nivel sau Nivelul ascendent N°1

Aceasta stare poate fi numitd a ,Sanatatii
scazute”. El este nivelul cel mai de jos pe scara
Sanatatii. Se caracterizeaza prin metabolisme
neregulate si o activitate emonctoriala mai mult sau
mai putin activd. TmbAcsiri si lichidari se succed intr-un
ritm capricios, ce se altereaza tot mai mult cu varsta,
pana cand subiectul va bascula in mod clar pe celdlalt
versant, al bolii, cu cele trei nivele descendente ale
morbiditatii, despre care vorbim in continuare.

Al patrulea nivel sau Nivelul descendent N°1

Acesta este primul stadiu al bolii. La acest
nivel raspunsurile vitale, neuro-hormonale, sunt inca
active, dar pragul de toleranta al saturatiei este atins.

Corpul trebuie sa se apere. Si o face prin crize
violente, de mare intindere si de scurtda durata,
printr-un mod exploziv sau de eliminare centrifuga.
,Forta vitald”, foarte puternica, se exprima prin
aceste ,crize”, care sunt boli de auto-aparare, cu
lichidari la suprafata si foarte putin lezionale, dar
dominate de tulburari functionale. Aceasta este
starea de ,boala acuta”.
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Al cincilea nivel sau Nivelul descendent N°2

,Forta vitalad epuizatd” nu mai realizeaza decat
imperfect misiunea ei de auto-aparare. Mai putin
violente, mai putin extinse, fortele de auto-apdrare se
localizeazd, ,,sapd” mai mult si se repetd, de unde si
notiunea de cronicitate. Modul exploziv sau centrifug
este Tn continuare respectat, dar eliminarile sunt mai
putin extinse la suprafatd, si se orienteaza asupra
mucoaselor organelor medii (plamani, stomac etc.).
Tulburérile functionale sunt in continuare dominante,
dar incep sa apara leziuni care se vor revela tot mai
tenace. Acesta este stadiul de ,boald cronicd” bine
cunoscut, care cum-necum fi face sa trdiasca pe destui
bolnavi (adica, care-i salveaza periodic de otravirea lor
umorald). Cand nu intelegem ce reprezinta aceasta
ultima aparare, pe care in mod stangaci o sufocam,
atunci va aparea stadiul urmator.

Al saselea nivel sau Nivelul descendent N°3

Acesta este stadiul bolii degenerative,
fabricata de neindeménarea diversilor practicieni,
oricare ar fi acestia, combinatd cu o incredibila
incdpatanare a pacientilor de a trdi tot mai rdu. La
acest nivel ,forta vitald” este nuld sau aproape nula.

Boala este imploziva sau centripeta. Sunt
atinse organele nobile, care au fost anterior proteja-
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te (celulele nervoase, maduva oaselor, anumite or-
gane etc.), rezultand astfel paralizii, cancere, leuce-
mii etc. Importanta leziunilor dominad tulburarile
functionale. Acest nivel de prabusire organica ajun-
ge adesea pana la stadiul de ireversibilitate.

Pentru o sanatate adevarata, o
frumusete exacta

1. Pe masura ce boala se instaleaza, ea se
agraveaza si coboara pe scara nivelelor de morbidi-
tate.

In acelasi timp, ea produce leziuni fin
diversele organe, distrugand armonia formelor
corporale, putand ajunge pana la a provoca
uratenie, asimetrii, deformatii monstruoase.

Toti cei care au asistat la aceasta evolutie
descendenta a unei boli au fost martorii acestei
decrepitudini morfologice care urmeaza in mod fidel
prabusirea interna.

Un copil anormal, de exemplu, de tip
mongoloid sau hidrocefal, prezinta totdeauna
caracteristicile vizibile ale starii sale. Pentru cine
stie sa vada, boala se citeste in formele corpului.
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2. Dimpotriva, pe masura ce se creeaza Si
creste pe scara vitalitatii, Sanatatea ,sculpteaza”
formele exterioare ale corpului, realizdind o
frumusete exacta, ce oglindeste armonia interna.
Perfectiunea formelor wunui animal reflecta
intotdeauna remarcabila sa vitalitate. Toti
crescatorii de animale stiu acest lucru. Omul refuza
insa, sa judece astfel in ceea ce-l priveste. Animalul
bolnav se recunoaste dupa alura sa, dupa blana
lipsita de frumusetea si stralucirea ei specifica, astfel
ca nu ne putem insela. Pentru cel ce observa cu
atentie si vede ce este de vazut, formele si aspectul
exterior al corpului traduc starea de sanatate sau de
boala a acestuia.

Regula: ,,Fondul si forma sunt cele doua as-
pecte ale naturii vii, ele evolueaza paralel, in sensul
binelui sau al raului. De remarcat ca «mentalul» se
inscrie si el in acest raport dintre Sanatate,
Frumusete si Cerebralitate, acestea fiind la fel de
strans legate intre ele, pe versantul ascendent al
sanatatii, dupa cum boala, uratenia si nebunia sunt
si ele legate intre ele, pe versantul morbid.”

Observatie: Ceea ce se petrece in interiorul
unui organism se reflecta fidel nu numai in formele
corpului  (morfologie), ci si pe plan mental
(psihologie).
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Pe baza acestei observatii ajungem la stiinta
»fizio-morfologiei” si la aceea a ,,psiho-morfologiei”,
ale caror deductii sunt comparabile, chiar
interschimbabile.

Semnele morfologice ale diferitelor stari de
sanatate sau boala sunt foarte clare. Totusi, daca ele
scapa investigatiei uzuale sau normale, aceasta se
datoreaza portului vesmintelor (ceea ce ne
transforma in niste ignoranti ai ,NUDULUI"”), fara sa
mai socotim consecintele educatiei medicale
superficiale, care considera ca diversele indicatii ale
analizelor de laborator sunt mai serioase decat
observatiile morfologice.

La un targ de animale, un geambas de cai sau
un macelar vede mai bine si decide mai repede de-
cat un veterinar. Toti taranii sunt convinsi ca obser-
varea formelor animalului primeaza asupra oricaror
indicatii de laborator, fara ca acestea de pe urma sa
fie neaparat respinse in mod sistematic.

Notiunea raportului ,forma-fond” tine de
marea lege a Corespondentelor (Hermes), care se
formuleaza astfel:

,Totul este in tot. Ceea ce este sus este la fel
Ccu ceea ce este jos, iar ceea ce este jos reproduce cu
fidelitate ceea ce este sus. Cea mai mica parte re-
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flectd fidel marele intreg (exemplu: atomul reprodu-
ce forma universului). Prin extensie, ceea ce este
vizibil reflecta ceea ce este invizibil. Formele vizibile
ale corpului indica starea exactd a organelor invizibi-
le si aspectele cele mai ascunse ale mentalului (inte-
ligenta si suflet).”

Asadar, fizio-morfologia nu implicd niciun fel
de mister.

»Semnele” stadiului pre-maladiv

Din ce motive ar sta lucrurile altfel in cazul
omului? Dimpotriva, experienta demonstreazd c3
morfologia sau calea de investigatie a formelor
corporale este cat se poate de valabild. Semnele
avertizoare ale bolii sunt deja prezente, vizibile, in
stadiul pre-maladiv.

Desi cel in cauza inca este ih zona ascendent3
numarul 1 a sanatatii, supraincarcarile acumulate in
anumite zone pot anunta boala ce se instaleazs,
dupa cum norii de pe cer anuntd furtuna ce se
pregdateste. Anumite semne exterioare exprimi
pericolul ce il amenintd pe cel in cauzi. Aceste
semne sunt multiple. Medicii alopati nu le acord3
importanta cuvenita, ei manifestand o sldbiciune
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pentru situatiile clare, ce scot in evidenta
simptomele clasice ale bolilor deja constituite,
conform nosolgiei studiate in scoald. Dimpotriva,
aceste semne prezinta un mare interes pentru
naturopati, care inteleg astfel pericolul sau ruptura
echilibrului, ruptura ce se apropie.

Naturopatia le claseaza dupa cum urmeaza:

1. Semne morfologice. Piele foarte uscata
sau foarte grasa; eruptii cutanate variate si
frecvente, alergie, acnee etc., caderea si
decolorarea parului; tonus muscular redus;
disparitia lunulelor unghiilor, depilarea moletilor;
asimetrii corporale; abdomen proeminent, cu
tendinta de cadere, inclusiv la cei slabi; ingrosarea
stratului adipos sau celulitic; prabusirea siluetei
(spate rotund); rigiditate vertebrala si a centurilor
scapulara si pelviana; iris decolorat, patat sau cu
textura mai putin densa; pupila descentrata sau
deformatd; limba cu crapaturi; dinti cariati;
varicozitati, varice si vergeturi; hemoroizi; piele
groasd, marmorata (cutis marmorata), patata etc.

2. Acestor semne morfologice le corespund
anomalii fiziologice precum miros neplacut,
transpiratie abundenta, localizata si nociva, gura
urat mirositoare dimineata, saliva abundenta sau
insuficienta, respiratie dificila la efort, apetit excesiv



