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NOTIUNI GENERALE DESPRE
PLANTELE MEDICINALE

1. PRINCIPII ACTIVE

In Romania, dintre plantele care au proprietdi medicinale, numai, aproximativ, 300 se
recolteazd si se valorificd, unele ca materii prime pentru fabrici de medicamente, farmacii,
pentru uz intern, altele pentru valorificare in strainatate. Si totusi o mare parte din valoarea pe
care natura ne-o oferd, an de an, se pierde din lipsa de cunostinte sau din dezinteres. De aceea,
se impune tot mai mult raspandirea tot mai larga a mijloacelor de cunoastere si a tehnicilor de
recoltare, cat si simplificarea procedeelor de prezentare a cunostintelor necesare despre plantele
medicinale.

Plantele cu efect favorabil asupra organismului omului sau cu efect inhibant asupra
unor agenti patogeni isi datoreazd valoarea terapeuticd anumitor substante. In cazul fiecarei
specii de plantd medicinala trebuie cunoscut acea substanta sau acele substante care le asigura
valoarea §i care se numesc principii active. Din ansamblul substantelor ce se gésesc intr-o
specie numai unele prezinta interes farmaceutic.

La enumerarea substantelor continute de cétre o specie de plantd medicinald se apeleaza
frecvent la toti compusii identificati in planta respectiva. Astfel, la o asemenea ingiruire se
nominalizeazd o serie intreagd de compusi chimici: ,planta confine aminoacizi, grasimi,
zaharuri, amidon, mucilagii, potasiu, etc.”, texte cu care nu se spune nimic fiindcd nu exista
nici o plantd care si nu contini substante din grupele menfionate. Situafia se schimba doar
atunci, cind substanta cu pricina se giseste Intr-un procent semnificativ. mai mare in
comparatie cu alte plante. Cantititile insemnate de mucilagii din nalba sau podbal conferad
acestor substante interes terapeutic. Din intreaga compozitie chimica a unei specii prezinta
interes terapeutic numai substantele biologic active.

Valoarea produsului vegetal este conditionatd de continutul in principii active. Acestea
sunt:

a) Vitamine.

Vitaminele sunt substante organice complexe, indispensabile desfasurarii normale a
proceselor vitale. Organismul uman are realmente nevoie de un aport zilnic din toate cele 13
vitamine absolut necesare; acestea sunt: A, Bi, B2, Bs, B12, C,D - D1 - D3, E, H, K- K1 - Ko,
PP, acid pantotenic, acid folic.

Vitaminele constituie principiile cele mai importante care sunt sintetizate in frunze (in
special). Plantele medicinale nu ofera cantitafi prea mari din vitamine, dar inaltul lor grad de
asimilabilitate, faptul ci se absorb impreund cu celelalte principii active (care vin sa
completeze efectul terapeutic urmdrit) le conferd acestora o importantd deosebitd. De exemplu:

+ micesul (in fructe) este bogat in vitamine C, A, Bi, B2, P, K, acid nicotinic, dar si alte
substante cu valoare terapeutica cum ar fi: tanin, acid malic, acid citric, pectine, zaharuri.
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¢ urzica este bogata in vitamine C, K, A, B2; mai contine substante azotoase, clorofila,
mucilagii.

b) Glicozide (heterozide)

Glicozidele sau heterozidele sunt compusi alcatuiti dintr-o componenta glucidica si o
componentd neglucidicd, denumita aglicon, a carei structurd chimica poate fi foarte diferita.
Agliconul confera glicozidelor proprietati fizice, chimice si farmacologice specifice, conditio-
nand in cea mai mare masura utilizarea lor ca substante terapeutice. Din grupul glicozidelor fac

parte:

Obl.

'bz.

®bs.

0b4.

0b5.

ebs.

Cardiotonice. Acest tip de glicozide este raspandit in frunzele plantelor din fami-
liille Apocynaceae, Liliaceae si Scrophulariaceae. Au actiune favorabild asupra
cordului bolnav, diminuand pulsul, regularizénd ritmul si batiile inimii; actioneazi
uneori si ca diuretic.

Antracenozide. Compusii din aceasta categorie se gasesc in radicinile mai multor
plante, dar, in special, in scoarta si frunzele de Rhamnus frangula (crusin). Din
aceasta categorie fac parte frangulina si senozida. Actiunea lor este purgativa sau
laxativa ori laxativ - purgativa.

Saponozide. Saponozidele sunt rdspandite indeosebi la reprezentantii familiilor
Dioscoreaceae, Amarylidaceae, Liliaceae, Scrophulariaceae. Din acest grup fac
parte saponinele: tigonina, gitonina, digitonina, holoturina, etc. Saponinele au actiu-
ne expectorantd, hemolizanta si in unele cazuri depurativa.

Flavonozide. Compusii din aceasta categorie se gasesc in florile si rddacinile unor
plante din familiile Scrophulariaceae, Compositae, Leguminosae, Rosaceae, fiind
cunoscuti circa 50 derivati flavonici ce se gésesc liberi sau sub forma de glicozide.
Flavonele formeaza cristale incolore. Ele au actiune, predominant, diuretica.
Taninuri. Taninurile sunt substante prezente la numeroase specii de plante superi-
oare si localizate in sucul vacuolar al celulelor corticale, frunzelor si fructelor. Tani-
nurile se prezintd sub forma unor solutii concentrate, refrigerente. Proportia in care
se gasesc ele variaza in limite foarte mari, de exemplu: in scoarta de Quercus sp. 10 —
20%, la Salix sp. 9 — 13%, la Tilia sp. 15 — 20%, etc. Taninurile sunt astringente si au
rol hemostatic.

Tioglicozide. Tioglicozidele, un alt grup de glicozizi, prezinta caracteristici de acti-

vare locala a circulatiei sangelui.

c) Alcaloizi.

Alcaloizii sunt substante cu caracter bazic, raspandite, in special. lz dicotiledonate.
Acestia constituie un grup foarte heterogen din punct de vedere chimic. Desi sunt substante
toxice, in doze mici se folosesc in terapia unor afectiuni, avand o actiune calmanti, anestezici
si curativa. Din multitudinea de alcaloizi se pot enumera: atropina din frunzele de Arropa bella-
donna (matragund), papaverina din semintele de Papaver rhoeas (macul de camp), cumarina
din Melilotus officinalis (sulfind), umbeliferina din florile de Matricaria chamomilla (musetel).

d) Holozide.
Dintre cele mai importante holozide pot fi enumerate:

0d1.

Gume. Gumele sunt poliglucide complexe, care prin hidrolizi dau galactoza,
manozd, glucozd, ramnoza, xiloza si alte monoze. Ele au proprietatea de a refine
apa, forméand cleiuri, solutii mucilaginoase si geluri. Se intélnesc la semintele
plantelor din familiile Leguminosae, Liliaceae si in tuberculii plantelor din familia
Araceae, sub forma de substante de rezerva. Gumele au proprietati emoliente.
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e d,. Mucilagii. Mucilagiile se gisesc in scoartele unor copaci. in cotiledoanele multor
seminte unde au rol de a refine apa, preintdmpinand procesul de deshidratare.
Mugcilagiile au diverse roluri.

e d;. Pectine. Pectinele sunt polizaharide de naturd necelulozici, ce se gasesc in structura
peretelui celular al plantelor, mai ales in fructe (aproximativ 30%), in bulbi si fibre
vegetale. Pectinele sunt substante hidrofile, care prin imbibare cu apa se transforma
in mucilagii. In fructele coapte pectinele se combina cu apa, glucide, acizi in diferite
concentratii si dau nastere la geluri. Pectinele intrd in compozifia membranei
celulare, dar se pot acumula si in vacuole. Aceste substante au actiune coagulanta.

e d4. Celulozi. Celuloza este un polizaharid, componentul principal al membranei celulei
vegetale. Continutul de celuloza variaza considerabil la diferite tipuri de celule:
astfel in tesutul lemnos este in proportie de 40-50%, pentru ca in celulele
endospermului sa ajunga la 1%, iar in stratul suberos al perefilor secundari sa
lipseasca. In plante, celuloza este asociatd cu alte substante: lignina, pectina,
hemiceluloza, diferite rasini, lipide, glicozide, taninuri, etc. Celuloza are importanta
pentru activitatea tubului digestiv.

e ds. Amidon. Amidonul reprezinti rezerva de polizaharide cea mai insemnatd din
plantele verzi. Amidonul, rezultat in urma procesului de fotosinteza, se depoziteaza
in seminte, bulbi si tuberculi, sub forma de granule de mérimi, structura si aspect
caracteristice pentru diferite specii vegetale. Granulele de amidon confin pe langa
polioze si apa, fosfati, lipide, acizi grasi, etc. Amidonul are rol energetic.

e) Uleiuri eterice.

Uleiurile eterice se afld sub forma unor picituri refrigerente, volatile. Se intalnesc, de
exemplu, in celulele petatelor de Rosa canina (méces), in perii secretori de la plantele familiei
Labiatae. Peretii celulelor in care se gisesc uleiuri eterice sunt, de obicei, suberizati, fiind
astfel impermiabili. Uleiurile eterice, dupa elaborarea lor in citoplasma, traverseaza peretele si
se acumuleazi intr-o veziculd subcuticulara de unde se evapora in atmosferd. Aceste substante
sunt importante pentru efectul lor antimicrobian si antiseptic.

f) Ragini.

Risinile provin din oxidarea si polimerizarea uleiurilor eterice. Sunt substante vascoase,
cu o compozitie complexd, fiind un amestec de terpene si acizi rezinici. Se gésesc in
citoplasma sub forma unor picaturi fine, stralucitoare, care difuzeaza in spatii intercelulare sau
se depoziteaza in cavitati si canale rezinifere.

g) Antociani.
Antocianii sunt pigmenti raspanditi in flori, fructe, frunze, radacini care isi schimba
culoarea in functie de pH-ul celular. Cei mai cunoscuti antociani sunt: peonina, malvina,
cianina, rutinul, etc. Rolul lor este insuficient cunoscut.

h) Fitoncide.

Fitoncidele sunt substante volatile, similar antibioticelor, sintetizate de unele plante
superioare (indeosebi plantele din familiile Liliaceae, Cruciferae) si au proprietiti
bacteriostatice, antibactericide si antifungice.

i) Substante amare.

Substantele amare formeaza o grupad in care pot fi incadrate substante de diferite
structuri datoritd unei singure proprietati organoleptice comune, $i anume: gustul lor este amar
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st in dilutii mari. Se intalnesc frecvent la plantele din familia Compositae. Produsele amare pot
fi: amare pure, amare mucilaginoase si amare aromatice, acestea din urma continand si ulei
volatil. Substantele amare au actiune tonic-amar, ca stomahic si stimuleazi pofta de mancare.

) Acizi organici.
Acizii organici sunt compusi care confin una sau mai multe grupari carboxilice. Sunt

larg raspanditi in regnul vegetal, gdsindu-se atat in stare liberd, cat si sub forma de saruri sau
esteri.

2. DIN FARMACIA VERDE IN FARMACIA CASEI

Este cunoscut faptul cd, de la locul de origine al plantei pana la produsul vegetal folosit,
trebuie parcurse mai multe etape, fiecare avand o deosebitd importanta:
A. cunoagsterea (identificarea) plantelor medicinale i a zonelor lor de rispandire,
B. recoltarea plantelor medicinale care presupune mai multe faze:
a. perioada si momentul recoltarii,
b. tehnici generale de recoltare,
c. transportarea plantelor proaspat recoltate,
d. curitirea, selectarea si fasonarea plantelor medicinale
C. uscarea plantelor medicinale,
D. conservarea (pastrarea) plantelor medicinale.

A. IDENTIFICAREA PLANTELOR MEDICINALE $I A ZONELOR LOR DE
RASPANDIRE

Clima temperata si relieful variat sunt conditiile care au favorizat o dezvoltare armo-
TIOARR A VRgefaiiel 1 RomAnia, Re i (rionin telaiin tedis | CIass, Tsmeranst. seei s, ANRN\Y
foarte diferite, iar prezenta lor atrage atentia in tot locul.

Aceste imprejuréri au facut ca poporul roman, trdind si muncind in mijlocul unei naturi
generoase, sd devind de-a lungul timpului un mare iubitor, cunosctor si cultivator de plante.
Gratie cunostintelor botanice empirice, limba roména dispune de un mare tezaur de nume de
plante, maiestrit i sugestiv alese, adesea derivand din caracterele botanice si proprietatile utili-
tare, ceea ce inlesneste Insusirea usoara si temeinica a unor notiuni despre plante.

Datoritd unor asemandri care exista intre specii mai mult sau mai putin apropiate, este
posibila confundarea lor cu plante lipsite de valoare terapeuticd. Recoltarea altei plante in locul
celei céutate este uneori daunatoare, alteori zadarnicd. Substituirea cu o planti toxica poate si
duca la otraviri.

Recoltarea unor plante nu se poate face an dupi an din aceleasi locuri. In scurti vreme
s-ar ajunge la disparitia lor din zond. Asa sunt: coada soricelului (Achillea millefolium L.),
crusinul (Rhamnus frangula L.), iarba mare (Inula helenium L.), matraguna (Atropa
belladonna L.), sunitoarea (Hypericum perforatum 1.). Se recomandi ca, dupa un an de
recoltare, sd li se lase un an pentru refacere.

Plantele nu sunt raspandite toate in aceleasi locuri, nu cresc toate intr-o singurd zona.
La loc deschis, in campii, sunt raspandite anumite specii, care au nevoie mare de lumini si de
caldurd, dar nu necesitd prea multa umezeal, iar in zonele de munte tot plante jubitoare de lumina,
dar rezistente la frig si cu viata mai scurtd. Pe dealuri §i, mai ales, la adapostul vailor si padurilor,



Notiuni generale despre plantele medicinale 10

cresc plantele care se mulfumesc cu mai putind lumina, dar au nevoie de multd umezeald. Alte
specii cresc pe locuri virane, in margini de drumuri si de cai ferate, in apropierea locuintelor, pe
ruine, etc. Trebuie bine cunoscute plantele medicinale, dar si locurile in care este mai bogat
raspandita fiecare specie.

Este necesar si se cunoasca bine si partea din plantd care trebuie recoltata. De exemplu,
nu trebuie recoltatd planta intreaga, atunci cand este nevoie numai de frunze, flori sau fructe.
Este daunatoare distrugerea plantei fara nici un scop si nu trebuie, nu sunt utile partile de planta
care nu au valoare medicinala. Astfel, de la patlagina se recolteaza frunza, denumita in latineste
Plantaginis folium, dupa numele plantei si dupa partea recoltata, de la soc florile - Sambuci
flores si fructele - Sambuci fructus si asa mai departe.

B. RECOLTAREA PLANTELOR

a. Perioada si momentul recoltarii. Perioada de timp cea mai potrivitd pentru
recoltarea unei plante este de mare insemnatate. Este necesar sa se cunoascd in ce epoca, la
care vArsta din timpul cresterii si dezvoltarii, partile care trebuie recoltate sunt mai bogate in
principii active, adica in substantele care le dau actiunea si valoarea terapeutica.

Este necesar si se cunoascd mai intdi in ce luna a anului poate si inceapd recoltarea
fiecdrei plante, adica asa-zisul calendar al recoltatorului. Se urmareste apoi, din timp in timp,
apropierea epocii potrivite pentru recoltare, mai ales, ca dintr-o parte in alta a tarii si de la un
an la altul sunt diferente climatice care grabesc sau intarzie viata plantelor.

De cele mai multe ori trebuie s se cunoascd si momentul din zi, in care urmeaza sa se
facd recoltarea. Unele plante se recolteaza in zori pe roud, ca sd nu li se scuture fructele; daca
nu se poate in zori, se vor recolta noaptea la lumina lunii. Altele se pot recolta numai dupa ce
se ridica roua.

Nici starea timpului nu este indiferentd pentru stabilirea momentului de incepere a
recoltrii. Plantele medicinale nu se recolteaza pe timp de ploaie. Mai mult, unele dintre ele se
recolteazi pe timp uscat si insorit, altele pe timp uscat i noros, dar cald, altele pe timp noros si
ricoros. Recoltarea plantelor aromatice necesitd trecerea unui interval de timp de una sau doua zile
insorite dupa ploaie, pentru ca vremea sa fie uscatd, dar cel mai bun pentru recoltarea lor este
timpul cald si noros.

Ridicinile (Radix), rizomii (Rhizoma), bulbii (Bulbus) si tuberculii (Tuber), adica
partile subterane ale plantelor medicinale, se recolteaza primdvara timpuriu, inainte de
formarea mugurilor sau partilor aeriene, deci in perioada de repaus. Inainte de recoltarea
acestor organe trebuie si se acorde multd atentie si siguranta identificarii speciei, deoarece
acum se pot ivi cele mai multe confuzii.

Pirtile aeriene (Herba) se recolteaza, de obicei, cu putin inainte de inflorirea completa
sau in timpul infloririi. Momentul optim de recoltare al plantei in acest caz este foarte diferit In
functie de specie, altitudine §i zona geograficd unde creste planta.

Mugurii foliari (Gemmae sau Turionea) se recolteaza primdvara devreme, inainte de
desfacerea lor, cand planta isi intensifica activitatea ei de vegetatie.

Scoarta sau coaja (Cortex) tulpinilor, ramurilor sau radécinilor se recolteaza, in
special, primavara, la Inceputul vegetatiei, cAnd seva incepe sa circule, deoarece, pe de o parte,
scoarta contine o cantitate suficienta de principii active si, pe de altd parte, se poate usor
desprinde de partea lemnoasd a organului vegetativ.

Frunzele (Folium) se recolteazi dupd ce au ajuns la maximum de dezvoltare. in cazul
plantelor ierboase, recoltarea cea mai buna corespunde epocii de inflorire a lor. Mai trebuie



PLANTE MEDICINALE SPONTANE

AFINUL

Vaccinium myrtillus L. - Fam. Ericaceae

Ecologie. Raspdndire.
Afinul este o specie montand, de la
limita inferioara a padurilor de molid
pani in zona alpind (2 250m). Creste
atat la umbri, semiumbra, cat si la
soare, 1n taieturi sau doboraturi de pa-
dure, pajisti sdrace, indeosebi pe ver-
santii mai umbriti si umezi, fiind in-
dicator pentru soluri puternic acide,
dar cu umiditate ridicatd. Se intalnes-
te in intregul lant carpatic, in toate
judetele de munte.
Descrierea plantei.
Arbust Tnalt de 10-50 (60)cm, foarte
ramificat, are tulpina verde cu muchit
evidente, frunzele sunt ovale cu varf
ascutit, marginea marunt dintata, flo-
rile, de culoare roz, sunt la subsuoara frunzelor. Fructele sunt sferice, negre-albastrui,
brumate si au gust dulce-acrisor.
Organul utilizat.
De la aceasta plantd se folosesc frunzele — Myrtilli folium — si fructele — Myrtilli
fructus — care se recolteaza in perioada iulie-septembrie.
Recoltare. Uscare. Produsul obtinut.
Pentru frunze se rup ramurile fara flori. Se aseaza in cosuri, fira a le indesa. Frunzele
presate sau lovite se innegresc in timpul uscdrii. Se recomanda ca uscarea sd inceapa
imediat. In acest scop, ramurile culese se agaté sau se intind in locuri umbrite §i bine
aerisite. Cand frunzele sunt uscate, dar ramurile incd nu sunt complet uscate se trece la
separarea frunzelor de ramuri prin batere sau prin strujire si apoi prin vanturare.
Produsul obtinut este format din frunze uscate, subtiri, cu ambele fete verzi, fard
miros, cu gust slab astringent.
Fructele coapte se recolteazd cu mana. Se separd apoi impuritétile in vase cu apa,
cand fructele cad la fund, iar impuritatile se adund de pe suprafata apei cu o sitd. Sepa-
rarea se va face foarte repede pentru ca sucul fructelor si nu treaca in apa. Fructele
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umede se Intind la soare pana se zvanta, apoi se trec in camere incilzite si lipsite de praf,
unde se intind in straturi subtiri, pe rame cu plas de sirma galvanizata.

Fructele se considerd uscate cand ajung la consistenta stafidei. Vanturate, fructele
care s-au uscat suna.

Principii active.
Frunzele de afin contin flavone, acizi organici, tanin, mirtilin — o substanti specifica,
iar fructele au in plus zaharuri, caroten, pectine si vitaminele C si B.

Actiune farmacologicd. Recomandiri.
Produsele de afin se recomanda celor ce suferd de diabet, avand proprietatea de a sca-
dea glicemia (zaharul din singe), actiune care s-ar datora mirtilinei, numita si insulini
vegetala.

Prezenta taninurilor dd produsului proprietti antiseptice si antidiareice in infectiile
intestinale, mai ales in gastroenterite, contribuind la ameliorarea proceselor de fermentatie si
putrefactie.

Flavonelor li se atribuie importante si variate proprietati farmacologice. Prin potentialul lor
de vitamina P si acfiunea trofica, acest preparat protejeaza peretii vaselor sanguine. Datorits
actiunii diuretice si usor coronaro-dilatatoare inlesneste reglarea cardiovasculard. Pentru
aceste calitdti, preparatul este indicat in arterite ale membrelor inferioare, aterosclerozi cere-
brald si tulburri de circulatie encefalica, in hipertensiune arteriald, sechele dupa infarct mio-
cardic, coronarite, maladii vasculare ale diabeticilor. S-a demonstrat actiunea antiinflamato-
rie si efectul protector impotriva radiatiilor. Totodatd au proprietiti bacteriostatice, utili-
zandu-se ca antiseptic urinar si usor diuretic. Se mai recomandi in guti si reumatism. Un alt
efect ar fi acfiunea antiemetica, care se manifesta prin disparitia vomelor la copii, in special.

Sub forma de bi, decoctul concentrat de fructe de afin, poseda actiune astringenta si
dezinfectanta si la nivelul mucoasei bucale.

Mod de administrare.
Infuzia de frunze de afin se prepard dintr-o linguritd de drog la 200 ml apa clocotita. Se
lasa la infuzat 10 — 15 minute. Se strecoard. Se beau 2 — 3 c#ni pe zi, neindulcite in cazul
diabeticilor.

Decoctul de fructe de afin poate fi obtinut in doud moduri:

e linguritd de fructe uscate se fierb cu 300 ml apa timp de o jumaitate de ora,
dupa care se strecoara si se bea caldut,

* peste o lingura si jumatate de fructe uscate se toarnd 300ml api fiarta si racita.
Fructele se lasa la macerat 8 ore, apoi se strecoard si se bea intreaga cantitate
de lichid in cursul unei zile.

In urmatorul tabel sunt redate datele de interes despre planta descrisa:

Denumire stiintifica si populara

hipoglicemiant, antiseptic,
antidiareic, trofic, diuretic,
coronarodilatator, antiinflama-
tor, bacteriostatic, antiemetic,
astringent, dezinfectant

afene de munte, afine negre,
afinghi, asine, coaciza,
cucuzie, pomusoare

frunze, fructe | infuzie, decoct




Plante medicinale spontane

ALBASTRELELE

Centaurea cyanus L. — Fam. Compositae

Ecologie. Raspandire.
Buruiand de culturd, tipica pentru sema-
nisarile de griu si secard, uneori creste §1 pe
marginea drumurilor §i prin locurile uscate
si pietroase in regiunile de cAmpie si deal.

Descrierea plantei.
Este o plantd ierboasa, anuala, dreapta,
inaltd de 0,5-1 m, cu frunze liniare de
8-9cm si inguste, cu perisori matasosi,
flori terminale de culoare albastra.

Recoltare. Uscare. Produsul obfinut.
De la albastrele se folosesc inflores-
centele — Cyani flores — care se recol-
teaza in perioada iulie-august prin ru-
pere cu mana. Se usucd in locuri aerisite, in strat subtire.

Produsul obtinut este constituit din flori uscate, de culoare albastru-inchis, fara

miros.

Principii active.
Principiile active ale albastrelelor sunt constituite din principii amare, tanin,
mucilagii, saruri de potasiu.

Actiune farmacologicd. Recomandari.
Se administreazi intern sub forma de infuzie. Acest ceai, un adevarat medicament
natural, este indicat in boli de rinichi si de vezica (datoritd proprietafilor diuretice),
dereglari ale functiilor digestive, diaree (actiune astringenta, antiinflamatoare).

Mod de administrare.
Pentru a obtine o infuzie de flori de albastrele, se opéresc o lingurita si jumatate de
drog cu 100 ml api clocotita si se lasd sa infuzeze 20 minute. Apoi se strecoard si
lichidul se bea indulcit. Se consuma 3 cani de infuzie de flori de albastrele pe zi.

fn cazul afectiunilor renale si vezicale se bea cate 25 ml de infuzie cu 20 — 25 mi-

nute Tnainte de masa.

Cosmeticd.
Florile de albistrele se mai folosesc si sub formd de comprese odihnitoare pentru
ochi, in tratamentul pleoapelor ridate si ca tonifiant al muschilor lasati.

fn urmatorul tabel sunt redate datele de interes despre planta descrisa:

Denumire stiintifica si populara
Centaurea cyanus albastrele

floarea graului, clopotel,
corobatica albastra, vinetele,
floarea paiului, ghioc, droc,
floare vanata

tonic amar, antiinflamator, usor
diuretic, astringent, antidiareic,
calmant si antiseptic ocular

inflorescenta




ad ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE DIN ROMANIA

ALUNUL

Corylus avellana L. — Fam. Betulaceae

Ecologie. Rispdndire.
Alunul este frecvent intalnit din zona de cAmpie pana
in cea montana, in toatd tara. Creste in paduri, la
margini §i taieturi de paduri, tufarisuri (adesea pure),
zavoaie, islazuri.

Descrierea plantei.
Arbust cu indltime de pand la 6 m, alunul are
florile grupate in inflorescente numite amenti, iar
fructele — alune.

Organul utilizat.
De la alun se recolteazi frunzele — Coryli folium —
in perioada aprilie-august.

Recoltare. Uscare. Produsul obtinut.
Recoltarea frunzelor se face prin ruperea lor cu
coditd. Se aleg numai frunze iIntregi, sdnitoase.
Frunzele recoltate se transporta imediat la locurile de uscare. Se intind la umbra, in
poduri calde, cu aerisire buna si acoperite cu tabld sau in incaperi calde si in soproane,
in straturi subtiri. Se intorc zilnic, cu atentie, spre a nu le sfarAma.

Produsul uscat obtinut este constituit din frunze de culoare verde-inchis, cu gust
amar, fard miros.

Principii active.
Frunzele de alun contin tanin, flavone, ulei volatil.

Actiune farmacologicd. Recomandiri.
Frunzele de alun se folosesc, extern, in tratamentul ulceratiilor, hemoroizilor, in
periflebite sub forma de bai locale si comprese cu infuzie concentrata. Intern, frunzele
alunului se utilizeaza, sub forma de infuzie, ca febrifug, in malarie si alte boli care au
ca simptom febra (gripa, raceli, etc.), in tratamentul diareei.

Uleiul volatil rezultat in urma antrendrii cu vapori de apa (inhalatie) posedd un
efect vasoconstrictor, fiind utilizat in hemoragii nazale. Frunzele mai prezinti
proprietati antiedematoase, antiinflamatorii si cicatrizante.

Mod de administrare.
Infuzia se prepara din doua lingurite de frunze de alun maruntite la 200 ml api. Se
infuzeaza timp de 10 minute. Se beau 2 — 3 céni pe zi.

Infuzia concentrata se obtine din patru lingurite de drog la 200 ml apa.

In urmatorul tabel sunt redate datele de interes despre planta descrisa:

Denumire stiintificd si populari

Organ utilizat

vasoconstrictor, febrifug,

. .. frunze infuzie
antiedematos, antiinflamator

alunel, fundici, ranza, tufa
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AMAREALA!

Polygala amara L. — Fam. Polygalaceae

Ecologie. Raspandire.
Amireala este o specie de plante care creste prin
pasuni si locuri ierboase, insorite, din zonele alpine
si subalpine.

Descrierea plantei.
Numita si iarba grasa, améreala este o planta ierboa-
s, perend, de talie mica, cu inaltime de 15-20 cm.
In pamant prezintd un rizom ramificat, de culoare
brun-gilbuie la exterior si alburiu la interior.
Primavara iese din rizom numeroase tulpini, care in
mare parte din lungimea lor sunt intinse pe pamant.
Frunzele sunt glabre. Existd frunze bazale, cu forma
eliptica-ovala, care sunt dispuse in rozetd. Frunzele
de pe tulpind sunt mai mari, mai alungite si mai inguste. Florile mici, de culoare
albastra sau violetd, sunt grupate in inflorescente. Intreaga planti este amara.

Organul utilizat.
De la amireald se foloseste partea aeriana — Polygalae amarae herba — care se
recolteaza in timpul infloritului, adica in perioada iunie-august.

Recoltare. Uscare.
Se taie cu cutitul sau cosorul partea aeriand a plantei, aproape de nivelul solului. Se
usuci la umbra in strat subtire, de preferat in poduri acoperite cu tabla.

Principii active.
Amireala contine saponine, principii amare, ulei eteric, mucilagii, tanin, saruri
minerale.

Actiune farmacologicd. Recomandiri.
Polygalae amarae herba se foloseste ca tonic amar si expectorant. Produsul este
indicat in tratamentul tusei de diferite etiologii, catarului bronhic, astmului, in
bronsita cronicd, avand proprietati emoliente, antigripal, sudorific si antiinflamator in
combaterea reumatismului.

Mod de administrare.
Se prepari o infuzie dintr-o lingurd de drog bine miruntit la 200 ml apa clocotita. Se
lasi s3 infuzeze 15 minute. Se bea fractionat in 5 — 6 reprize pe zi.

in urmitorul tabel sunt redate datele de interes despre planta descrisa:

Denumire stiintifica si populara

Polygala amara

iarba grasa, iarba ldptoasa,
oloioasi, seceruici,
serparita, soparlita,
tdmaioard

tonic amar, expectorant,
antitusiv, emolient, antigripal,
sudorific, antiinflamator

partea
aerianid




