


Personality
game

Provocari din viata ta

Instructiuni

Jocul confine o tabld de joc, un zar, 4 pioni colorali si 3 seturi
de cartonase cu activitdi care va vor ajuta s@ inaintafi mai
rapid dacd rezolvafi sarcinile scrise pe ele.

Scopul jocului este sa ajungi primul la casuta de final (cea care
are mesaijul ,Ai castigat!”), castigand astfel jocul.



Cum jucdm?
Jucatorii aruncd zarul pe rénd si inainteazd cate cdsufe indicd
numarul de pe zar.

Daca un jucdtor ajunge pe un camp colorat, are sansa de a
nainta o cdsuld dacd rezolvd o sarcind de pe un carfonas
ales conform culorilor cémpului. De exemplu, dacd un jucdtor
ajunge pe un camp rosu si galben, va alege el dacd va
rezolva o sarcing din teancul de sarcini de culoare rosie sau
din teancul de sarcini de culoare galbend. Dacd ajunge pe
un c@mp rosu/galben/verde, va alege dintre cele 3 variante
efc. In cazul bonusului de pe cartonase, dacd ai dreptul s
avansezi 1, 2 sau 3 cdsute, chiar dacd ai ajuns pe o casuld
de culoare, nu mai iei cartonase de sarcini si nu mai avansezi
acea turd (asadar, cand ifi vine randul, ai dreptul sa avansezi
o datd conform zarului si o datd conform bonusului obfinut
de pe cartonas). De asemenea, vei putea ajunge direct pe
ca@mpurile care au indicatii de joc.

Succes si distractie maximda!

Explicafii suplimentare:

Cresterea si dezvoltarea copilului incep la nastere, ins& treptat
se trece de la dezvoltarea preponderentd a unor deprinderi
care fin de aspectele fizice (mers, mancat independent efc.) la
accentul pe dezvoltarea psihologica. Aspectele referitoare la
dezvoltarea unei personalitdfi armonioase, dar care s& faca
fatd cu succes provocdrilor viefii sunt c&utate tot mai intens de
pdrinfii care doresc sa pregdteascd copii de succes.

In jocul de fafa va propunem sa va distrali, dar si sa ajutafi
formarea unor deprinderi la copiii dumneavoastrd (si, de ce
nu, si la dumneavoastrd).

Avefi la dispozifie 3 seturi de cartonase care vé vor ajuta sd
va dezvoltafi dupd cum urmeazd.

Setul cu fondul rosu (Emotii/Dezvoltarea emotiilor) vé& propune
exercifii care presupun interactiuni cu emotiile, constientizarea
lor si transferul acestei constientizéri in viata de zi cu zi.

Setul cu fondul galben (Persondlitate. Identificarea unor ir&-
saturi) cuprinde Tn special probleme de dezvoltare a perso-
nalitafii prin identificarea unor caracteristici pe care le avem
noi sau pe care le au cei din jurul nostru; existd intrebdri care
s& va conducd spre constientizarea si dezvoltarea perseve-
renfei, empatiei, abilitdfilor de lucru in echipd&, dar si ca ma-
nager/antreprenor care s& defind o personalitate creativé sau
pozitiva/optimistd.

Setul cu fondul verde (Provocari. Dezvoltarea personalitdtii) vé
propune modalitdti actionale mai directe. Veti avea de f&cut
discursuri, veti lucra in echipd, avefi de rezolvat probleme un
pic mai complicate decdt in celelalte doud grupe de ,exer-
cifii”. Considerdm c& aceastd categorie — de ,provocdri” —
contribuie la dezvoltarea psihologicd a celor care folosesc
jocul prin dezvoltarea comunicarii, creativitdfii, modului glo-
bal de dezvoltare a unor personalitéti de succes.

In primele incercéri de joc, explicafi-le celor mai mici cum pot
rezolva situatiile propuse si, dupd mai multe runde de joc, in-
curajali-i s& gaseascd si alte solufii decét cele propuse anterior.
Orice ar fi, tineti minte s& v& distrati, intrucat toate studiile arata
cd Tnvajarea este mai usoard si mai rapidd cénd ne jucam!
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JH-oamen
[rebuiesatii = Tine un discurs = Numeste
un discurs & de 30 de secunde Pall 1-2 temeri (frici)

de multumire
dupa decernarea
unui premiu
(premiul este

1 kg inghetata/
bomboane).

(sau un minut) / pe care le ai.
despre o vedets/ | Ce faci ca sa scapi
O persoana
publica pe care
o admiri.

Inainteazi 2 cisute.
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