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OmuI este ca gi uiafa, plin de surprize gi nepreudrut,
necunoscut titainic.

OmuI este un sistem ce se afld intr-un continuu regim de
PotenSialitate.

La*tEAOlfuIW{rf,AL

OMULVIU

Ast5zi mX simt pe mine insumi cu totul diferit, md
simt de parcl ag fi un adev[rat clasic in via!5, inci in viall.
Inteleg cI, in general, era mult mai bine daci nici nu
ap{ream in aceasti lume, deoarece nu fac nimic altceva
decAt sX le bulversez altora ideile qi planurile sau le stau
de-a curmezigul.

Dar, pdnd una alta, triiesc, inc[ triiesc. Trebuie si
trliesc, nu am altceva mai important de fbcut. De fapt,
nici micar nu trebuie si traiesc. imi este necesar si
tr[iesc. Nu imi place cuvAntul TREBUIE. Peste tot, ag
lnlocui cuvAntul trebuie cu un alt termen, gi anume cu
termenul necesar sau important. Aceasta este ocupalia
mea de baz[. Cea mai importanti ocupafie, care imi
consum[ tot timpul.

Am inteles ci sunt in aceasti lume pentru a trii Ei,
in timp, am invllat si triiesc din ce in ce mai bine, deEi
multor oameni acest lucru nu le prea convine. Nu
existenta mea nu le convine, ci faptul ci trdiesc bine, c[
pot tr[i bine. Asta ii enerveazX.

Nu intAmpltrtor am inceput cu aceasti semi-
glum[. Existi in mintea oamenilor un astfel de cliqeu
psihologic: atunci cAnd ai scris deja cdteva ci4i, ai elevi,
invXl5cei, discipoli, urmagi qi urmiritori, atunci inseamnl
ctr ai o imagine, eqti cineva; Ei, la propriu vorbind,
purt5torul material al acestor calit5li gi atribute arati cel
mai bine sub form[ de statuie sau fotografie.
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De ce? PAn[ cAnd nu te lovegti singur de toate
acestea, nici nu te g6ndeqti la astfel de lucruri.

in general, este extrem de greu sX ili imaginezi un
om ,,viu". $i, mai interesant, a te reprezenta pe tine insuti
in calitate de om viu este la fel, adic[, extrem de greu.

Oricine a incercat s[ construiasc5 o astfel de
reprezentare s-a convins cAt de greu este s[ faci acest
lucru. Tot timpul avem tendinta sd proceddm cu noi
inqine la fel cum procedim cu altii qi cu lumea in general -
s[ ne incadrim in oarecare qabloane, cadre, rame, granite.
Interesant este faptul cd aceste Eabloane, cadre, nu sunt
unele oarecare, ci numai aeelea care ne sunt noui
personal accesibile, acceptabile, confortabile, intelese qi

coincid cu imaginea noastr[ asupra lumii, cu
reprezentirile noastre, cunoEtintele, iluziile noastre
despre cum trebuie s[ fie.

Omului ii este foarte greu si se descurce fhrd
qabloane, atAt referitoare la sine, cAt qi la intreg spatiul
inconjur5tor, cu tot ce conline acesta. insd qi mai greu ii
este fhrl aceste cadre, mai ales atunci cAnd se raporteazi
la alli oameni.

Vorbeam cu un actor, dupd ce terminase
spectacolul, despre faptul cd, dacd nu ai fi citit diferite
scrisori, documente personale, jurnale gi altele, atunci ar
fi foarte greu s[ ti-i imaginezi pe Cehov, Puqkin,
Lermontov, Blaga, Eminescu qi a\ii ca pe niqte oameni vii.
in general, sI ili imaginezi pe cineva viu este foarte greu.

Aceasta este qi tema aleasd, pe care m-am hot5rdt
sI o numesc ,,Psihopatologia vielii cotidiene" sau
,,Nebunia cotidianului" sau ,,Viata care ne triieqte".

Oricare ar fi denumirea, aceasta ar fi, desigur, una
convenlionali. Nu am aici in vedere aspectele medicale,
adicl psihiatrice, deqi poate ar fi trebuit. Vom discuta
numai despre problematica reprezentdrii, a imaginirii qi
cuprinderii ca sens a ceea ce se numeqte ,,omul viu", adicd
aqa cum este omul in existenta sa.
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Haideti sX incepem cercetarea noastr[ pornind de
ln aceast[ problematici: de ce omului'ii este extrem de
greu s[ se reprezinte pe el insuqi in intreaga sa
complexitate, in totalitatea sa contradictorie gi
schimbXtoare, adici sd se prezinte pe sine in calitate de
oln viu?

Dupd cum bine se qtie, in foarte multe traditii
spirituale (sau psihologice, daci doriti), cea mai inaltd
rcalizare este considerati capacitatea de a te simti pe tine
insuti ca parte a omenirii, de a trli acest sentiment in mod
rtral, de a trii in tine insuli sentimentul deplin Ei real ci
cqti o plrticic[ a omenirii.

Cea mai simpli realizare este dobAndirea
strntimentului real qi trlirea senzaliei apartenenlei la
((lsmos, sentimentul real c[ egti o p[rticici din cosmos; de
nccea, astlzi (cAnd, deodat5, a fost posibil qi nu este
irrterzis) sunt atAt de mulli oameni care,inva!f, nemijlocit
rlc la cosmos, comunicl cu universul, astralul, cu
invdtr[tori cereqti, primesc mesaje din cosmos... ". Sunt qi
rrrai multi cei care ,,inva!I" nu de la tot cosmosul, ci numai
rlc la constelalia Orion sau ,,de la al doisprezecelea sau
rlou[zecilea nivel al realit[1ii, de la ingerul Coroanei qi
l,uminii".

Chiar qi aici apar categorii, grupuri qi bisericule, ca
sit nu fim toti uniformi qi unilaterali; apar tot felul de
li'agment[ri gi fhrAmillri pentru a ne uEura perceplia
irrfinitului. Perceplia vietii pe bucdlele este, probabil, mai
iu:cesibili intelegerii omului.

Marea realizare este considerat5, in diferitele
traditii spirituale, capacitatea de a te conEtientiza pe tine
insuli qi a trii deplin sentimentul liuntric de apartenent[
la Marele Infinit. Dar cel mai greu lucru gi o realizare mai
rnare decAt cea din urm6 este de a trli sentimentul deplin
qi de a te simti ca o parte a omenirii!
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De ce? E simplu! Pentru ci omul viu este mult mai
greu si fie incadrat intr-o anume conceplie delimitat5,
analiz[, judecat[, predictibilitate, in comparatie cu intreg
universul. Pentru c[ omul contine in sine un diapazon atAt
de vast, incAt a-l primi, a-l percepe qi a-l asimila in
intregime aproape cX este imposibil. Mai uEor cuprindem
cu mintea intregul sistem solar, decit un singur om, dar
viu.

Nu int6mplitor, una dintre cele mai paradoxale
pilde despre maestrul budist aratl cam in felul urm5tor:

Maestrul budist a sosit intr-o localitate, iar
dimineala trebuia sd-gi confrnue drumul spre o altd
Iocalitate. EI intrebd: Cum sd ajung acolo? Localnicii ti
rdspund: Va trebui sd faci un drum ocolit. Degi dntmul
prin pd"dure este eu mult rnai scurt, pe acest drum deja de
mulgi ani nu mai merge nimeni.
- De ce?
- Pentru cd toatd. lumea Etie cd acolo, in pddure,
uiefuiegte un bdrbat care a promis sd se rdzbune pentru
moartea fratelui sdu gf a jurat cd ua omori treizeci de
oameni. A ucis deja doudzeei gi noud Ei, de aceea, de
cdgiua ani, nimeni nu mai merge pe drumul scurt ce
trauerseazd pddurea. AmuI din pddure agteaptd de mult
sd iI ucidd pe cel de-al treizeeilea.
Desigur cd maestrul budist a plecat pe drumul scurt.
Mergdnd acesta prin pddure,la un moment dat, ucigaEul
sare dintr-un copdc gi,fioros,ii spune maestrului:
- Tu, om sfdnt, oare nu aifost preuenit de oamenii din sat
cd eu stau aici de cdgiua ani aEteptdndu-I pe cel de-al
treizecilea? Eu am fdcut un jurdmdnt gi trebuie sd tI
implinesc. AEa cd sunt obligat sd te omor pe tine, un om
sfdnt. De ce ai procedat atAt de prosteEte? Nu pot sd cred!
Da, cu adeudrat este o nebunie curatd". Imagineazd-te pe
tine sau pe oricine altul in loc:.tl maestrului. Ai fost
preuenit de ce te a;teaptd gf ru rotugf ai merge prin acea
pddure?
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- Acum nu am ce face, trebuie sd. te omor! Atunci,
nrcestrulii spuse:
- 'l'ocmai de aceea am Ei uenit, sd md. omori, Ei astfel, in
.liirgff, sd. te eliberezi.
Ih acel moment, ucigasul a simsit cum se cutremurd ceua
in el. A inceput sd. trdiascdfoarte profund un sentiment,
o stare spirituald Ei mentald pe care nu o mai trdise
niciodatd. in cele din urmd, acesta a deuenit discipolul
Moestrului. Mai tdrziu, cel ce fusese un ucigas a deuenit
r unil dintre cei mai proslduigi maeStri budiEti.

Cum aqa? Ucigaqul care, in mod congtient,
ornorise douXzeci qi noud de oameni, a devenit un
rrr:restru budist renumit?

Cum e posibil a$a ceva: prostituata Maria
Magdalena a devenit sfAnt[?

Cum e posibil: mulli sfinti au tr[it mai mult de
jurnltate de via![ intr-un mod boem gi desfrAnat, ca mai
tiirziu si ajungl sfinli?

Foarte multi dintre noi ne-am deprins cumva cu
nt:cste lucruri, am imbriliqat aceste idei, dar niciodatl nu
nc-am gAndit prea mult qi profund la ele. Stau in fata
rroastr5 icoanele gi ne inchindm la ele, ne rugim, le
sllrutXm, dar putini qtiu adevlratele biografii ale sfintilor
rlin icoane.

Biografiile sunt altceva decAt icoanele. De
r.xc.rnplu, PuEkin, marele poet rus, era mare fustangiu, nu
sc[pa nimic. Sau luati pe oricine altcineva dintre cei
lirimogi. $i ce? Erau oameni care fhceau parte din
ornenire, adicd aveau qi calitili qi defecte, au f[cut lucruri
bune, dar qi rele, morale qi imorale. Din omenire fhcea
grnrte gi Hitler, pe de o parte, qi Mahomed pe de alta, qi un
olrecare betivan de la marginea drumului, ea qi allii de
care nu se va auzi niciodat[ nimic. Dar qi oameni care s-au
lllt:ut extrem de cunosculi, precum unul care a jefuit o
rrragin[ de transportat valori din Bucureqti. Toli oamenii
firc parte din omenire.



20 Viala care ne trdieSte

Toli aceqtia existi in fiecare dintre noi, cu toate
calitdtile qi neajunsurile lor, sunt prezenli in noi intr-un
set destul de complet. Nu intAmpl6tor se spune, iar
psihologia accepti acest lucru, cI in fiecare dintre noi este
bine ascuns qi un sfAnt qi un criminal.

Dac[ existi printre noi cineva care este convins cl
in el nu se glseqte ceva ce aparfine intregii omeniri, atunci
trebuie sI qtiti cd acel om se aflI intr-o mare iluzie. Acest
om trdieqte intr-o iluzie imens[, dar dulce.

Cu alte cuvinte, acesta, foarte sArguincios qi
stiruitor, incearcl si se incadreze pe sine intr-o oarecare
ram5, intr-un portret, incearci s[ devind monument.
Pentru el, pur gi simplu, inci nu au existat situatii,
condilii extreme sau speciale, nu a avut anturajul necesar,
liderul care trebuia, nu a avut parte incl de sugestiile
sociale adecvate pentru ca tot ceea ce exist[ in el qi este
ascuns, necunoscut nici mlcar de el insugi, sd se manifeste
in toati splendoarea, atAt in sens pozitiv, cAt qi in cel mai
negativ mod posibil - mai ales cel din urml caz.

Este evident c[ nu to]i oamenii care au avut o
tinerele agitat[ au devenit sfinli, cum nici toti sfin]ii nu se
pot l[uda cu tinerelea lor agitati, plinl de culoare qi
con[inut.

Totul existi in fiecare dintre noi, deoarece dup6
chip qi asem[nare suntem creali cu tolii. DupX acelaqi chip
qi dupi aceeagi aseminare. Flri discriminare. Sau poate
acel om care zice c[ el nu are ceva anume, c[ un anumit
lucru ii este str[in - nu este creat dup[ chip qi asemS.nare?
Mi indoiesc. Toli suntem dup[ un chip qi o aseminare, ne
recunoaqtem unii pe ahi ca fiind oameni, pentru c[ avem
acelagi chip qi ne asemin[m toli intre noi, deqi fiecare este
altfel.

Nu trebuie s[ uitali niciodatd c[ atit viata in
intregime, cAt qi omul sunt un set de algortimi care se
reg6sesc in tot Ei in toate, de la micro la macro qi invers.
Viata este strict algoritmat5, adic[ este matematich.
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Toat5 problema constd in altceva: administrlm noi
lnqine toat[ aceast[ bogllie de calitdli qi atribute (de la un
befiv notoriu pAnS la un Mahomed sau lisus) sau avem
rloar iluzia cI am administra acest arsenal?

Sau poate cd toatd. viata suntem preocupa{i s[
demonstrdm altora ci ceva anume in noi nu existi, nici
nsta nu exist[, nici asta, mai ales asta. Ba nuuu! Exist[.

Toate exist5, sunt acolo in fiecare dintre noi, chiar
gi mai mult. Noi toli suntem fbculi din oameni, din nimic
altceva. Chiar dac[ avem ,,invildtori din constelafia Orion
sau Andromeda". Asta nu modificX situatia, deoarece
oricum noi, in esen![, suntem ficuli din oameni qi atAt!

A TE CON$TIENTIZA OM

Pentru a ne clarifica cAt de cAt aceast[ problem5,
rnai mult sau mai pulin profesional, avem nevoie de un
curaj uriaq, de o dorinli nestrimutatl qi ceva mai mult.
CAteodat5, de fapt aproape mereu, este mult mai uqor sI
te arunci de unul singur cu sabia in mAnd in fata
duqmanilor, decAt si indrlzneqti sd cercetezi in mod
serios acest aspect qi s[ p[trunzi profund rispunsul la
intrebarea: Ce este omul?

Pentru a glsi rXspunsul personal la aceast5
intrebare ili trebuie nu numai curaj. Credeti-md! Am fhcut
nenumdrate studii institulionalizate de psihologie gi
metapsihologie. Prin natura meseriei mele, mi intAlnesc
zilnic cu oameni noi qi iau contact cu toate problemele lor.

Mu\i dintre voi, cititorii acestei c[r[i qi poate qi ale
altora, scrise de marii filosofi gi gAnditori, ati vXzut (dacd
afi dorit sd vedeti) cd pAni gi acele minti inalte gi-au trasat
o granil[ pAnd unde s[ aprofundeze subiectul sau pAni
unde sX cerceteze omul. Toli au trasat o granil[, o linie de
demarcare, peste care nu se mai poate cerceta ceea ce se

numeqte Om, sau peste care nu este permis sd se mai
cerceteze sau si se cunoasc[.

2t
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Ei inqiqi qi-au pus in fali acea granili, induntrul
c5reia, gi numai iniuntrul acelui spaliu, ei studiazl
problema foarte adAnc.

Dar sS.limitezi omul printr-un cadru, sI separi de
el ceva ce lui ii aparfine este oarecum o form[ de ucidere,
deoarece imediat ce omului i se inliturd ceva, orice, acesta
inceteaz[ sd mai fie viu. Acest lucru se intAmpli zilnic cu
fiecare dintre noi qi la orice pas. Chiar qi p[rinlii, de cele
mai multe ori, incearci si inliture anumite tristrturi ale
fiinlei copiilor lor, pe care aceqtia le considerX ddundtoare,
poate inutile, fhrd a-Ei da seama c[ anume acele
caracteristici ii definesc ca qi individualitili.

Astfel, chiar qi in cunoaqterea de sine, aqa-numita
autocunoaqtere, in mod direct sau indirect, funclioneazX
acelaqi principiu: pentru a cerceta omul, acesta trebuie
mai intAi ,,ucis". Trebuie s[ fie transformat in ,,trup", nu
neapdrat in sensul fizic al cuvAntului.

Dar trebuie, totuqi, retezat tot ce este in plus, inutil
Ei inadecvat, netrebnic din punctul nostru de vedere, iar
ceea ce mai rlmAne s[ fie studiat sub numele generic
,,Omul". Astfel se studiazi omul in toate qtiinlele
medicini, istorie, din picate, chiar qi in psihologie.

Fireqte c5, in via{a cotidianS, noi nu avem o
asemenea b[rb[1ie qi un asemenea curaj, nu avem nicio
astfel de putere a iubirii gi nici cunoqtinle pentru a
percepe omul viu in totalitate.

De aceea, oamenii au creat de-a lungul istoriei o
cantitate imensX de qabloane, stereotipii, ajustlri,
instrumente, metode, 

-categorii, 
caracteristici,- zodii,

horoscoape gi inci multe alte eschiv[ri qtiinlifice sau mai
pulin qtiinlifice, care ne permit sd ne indepdrt[m de
posibila ciocnire qi de impactul cu omul viu.

Cea mai mare fricd a omului este sd se
inthlneascd. cu omul uiu, in sensul profund aI cuuilntuIui -
uiu-. Cea mai mare pl.dcere a omulii este sd se intdlneascd.
cu omul robot - fiinta uieftzic, programo.bild, preuizibild.,
confortabild..
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PRIMA PATOLOGIB FUNDAMENTAIA
A VIBTII COTIDIENE: NOI $I EI

Primul astfel de qablon, ajustare, mecanism, cu
r{utorul ciruia ne putem permite s[ evitim impactul cu
Viul, este unul foarte bine cunoscut de citre noi toti, care
frrnc{ioneazd ca mecanism de separare, sub numele
generic de NO/ qi E/. ineearc[ sd afli de la tine insufi cine
ln tine se afirmd ca Noi qi unde se afl[ restul - Ei.

Ei - decad din start, nu ne intereseazd, sunt a[ii.
GAndili-vd fiecare, cine la voi se incadreazi in

clasa - NOI gi unde se gisesc ceilalli - EI. Volumul sau
rnltrimea acelui spatiu numit NOI reprezint[ acel cadru, acea
lirrcstruici prin care noi ne uit[m atAt la noi inqine, cit qi in
tlirecfia altui om. Tot ce reprezint[ EI decade din ecualie, se
ruruleaz[, se indepirteazS, pentru c[ nu ne convine qi este
greru de inleles. Dar, in acelaqi timp, existX o cantitate
tnorml de criterii de orientare in relalie cu ceea ce
srrntem NOI sau ceea ce sunt EI.

Ei - sunt aceia care nu cred in aceasta, in cealaltX,
irr a patra qi a patruzeci qi patra, nu fac ca noi, nu gAndesc,
cc s[ mai, sunt ciudali, idioli, imbecili, in general nu se

llie de ce ii line Dumnezeu pe fada pXmAntului.
Ei - sunt aceia care nu triiesc a$a cum trebuie,

ltlicl la fel ca Noi.
Ei - sunt aceia care nu aclioneazd qi nu

rrrac{ioneazl ca Noi.
Ei - sunt aceia care sunt necinstili, mincinogi,

rrcspilati gi tot aqa qi pe dincolo.
Ei - sunt toli aceia care nu iqi bat nevestele qi ajung

vai qi-amar de capul lor pentru cI ei nu qtiu cI trebuie sI-
(i ba{i nevasta o datl pe slpt[mAnd, aqa, preventiv.

Ei - sunt aceia care au case qi maqini, dar qi bani,
pcntru c[ au furat lara in lung qi in lat, nu ca noi, cinstilii,
t::rre, chiar dac5, poate, am furat cAte ceva, dar nu in
rnSsura in care au fXcut-o Ei.
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Ei - sunt nigte ho!i, mafioli, bandili. Ce sd mai
vorbim, pur qi simplu, nu sunt ca Noi, adic[ atAt de buni gi
einstili in toate, pur gi simplu, nu pot fi ca Noi, care
suntem aproape sfinli.

Ei sunt toli cei care omoarl cAinii maidanezi.
Ei, Ei, Ei, oricare arfi Ei, nu sunt ca Noi.

(Juuunde trddddiiim? tntr-un mic grup, gaqca de
Noi, dar in jurul nostru sunt numai EI. A cAta parte din
omenird suntem Noi? Pretutindeni sunt numai Ei. Dar de-
ai noEtri, adici cei care suntem Noi, sunt foarte pufini. Ce
ne facem?

$i uite, tot aqa, ajungem inevitabil la o situatie
foarte interesantX. $i anume: Cu cat NOI sunt mai pufini,
cu atdt EuI (egoul) este mai mare. Aceqtia ca mine - EU -
sunt pulini, iar imprejurul meu sunt numai EI, EI, EI,
pretutindeni numai EMumea e plinX de Ei qi tocmai din
acest motiv lumea este at6t de rea. Dacd peste tot eram
numai Noi, lumea avea sa fie mai bun[.

Sd exemplific: la un moment dat, am ajuns la o
adres[ din Bucureqti cu un taxi. Taximetristul a inceput s[
imi vorbeasci de nemullumirile vielii lui qi ale poporului
qomAn, in general. Eu ii dldeam dreptate in tot ce afirma
qi chiar il suslineam. Foarte rapid, eu gi acesta am devenit
Noi, adic[ doi deqtepli care qtim totul qi judecdm pe toati
lumea drept, noi stAnd strdmb. La sfArgitul cursei,
taximetristul, animat de ideologia Noi, era gata sd nu imi
mai ia banii pentru cursi, pentru c[ este nu-gtiu-cum sl
iei bani de la unul de-al tiu. Chiar imi spunea cX iqi face el
plinul nu de la mine, ci de la al1ii, numili ,,fraieri".

Peste cAteva sipt[mAni, a trebuit sd mai fac o
cursl cu taxiul gi, ironia sorfii, cu acelagi taximetrist. De
data aceasta, nu mai aveam dispozitia necesar[ de a fi Noi,
aga incAt l-am contrazis in tot ceea ce spunea, dAndu-i
posibilitatea s[ vadl lumea qi via]a gi din alt punct de
vedere. Ce credeti c[ s-a lntAmplat? La sfArqitul cursei, am
fost taxat la suprapref. Aceeagi cursd, acelaqi taximetrist,
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rlar m-a costat de trei ori mai mult. Cum a reuqit si facl
rcel lucru numai el qtie, pentru cX aparatul indica suma de
trani pe care mi-o cerea. I-am dat banii, dar am inleles cI a
11 Noi cost5 mai pulin, pe Ei ii costi mai mult.

A,Ea este pretu'tindeni; la orice nivel!
Cei care sunt de-ai noqtri pl[tesc mai putin, scapl

rrrui uqor, pe cAnd cei care nu sunt de-ai noEtri, adic[ sunt
lii, pl5tesc mai scump, scap[ mai greu din orice necaz.

Asta se intAmpli oriunde in societate, oameni
huni, de la ghiqeu pdnd in Parlament. Parlamentarii sunt
hli, noi suntem Noi.

Ei cu Ei qi Noi cu Noi. Ei ,jmpotriva" noastrd Ei
ovident cd Noi,,impotriva" lor.

S[ vadi ei cine suntem Noi!
Interesant cX gi Ei gAndesc exact la fel, pentru ci qi

Ei, privindu-i dintr-un alt punct, sunt Noi, dar la alt nivel.
Aceastd luptd dintre Ei gi Noi lntrepdtrunde intreaga viatd
omeneascl, social[, statal{, interstataltr, terestr[ qi
oxtraterestr[. Noi nu suntem ca Ei qi, de aceea, pldtim mai
mult, scdpdm mai greu dacX, Doamne fereqte, incfllc[m
cumva weo lege, pe care Ei o fac pentru qi lmpotriva


