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Omul este ca gi viata, plin de surprize §i neprevdzut,
necunoscut i tainic.

Omul este un sistem ce se afld intr-un continuu regim de
: Potentialitate.

LUMEA OAMENILOR.

OMUL VIU

Astdzi m3 simt pe mine insumi cu totul diferit, ma
simt de parci as fi un adevirat clasic in viat3, inci in viata.
Inteleg ci, in general, era mult mai bine daci nici nu
apdream in aceastd lume, deoarece nu fac nimic altceva
decit sd le bulversez altora ideile si planurile sau le stau
de-a curmezigul.

Dar, pand una alta, triiesc, inci triiesc. Trebuie si
trdiesc, nu am altceva mai important de ficut. De fapt,
nici micar nu trebuie si traiesc. Imi este necesar si
trdiesc. Nu imi place cuvantul TREBUIE. Peste tot, as
inlocui cuvéntul trebuie cu un alt termen, si anume cu
termenul necesar sau important. Aceasta este ocupatia
mea de bazd. Cea mai importanti ocupatie, care imi
consumd tot timpul.

Am inteles cé sunt in aceastd lume pentru a trii si,
in timp, am invitat si traiesc din ce in ce mai bine, desi
multor oameni acest lucru nu le prea convine. Nu
existenta mea nu le convine, ci faptul ca triiesc bine, ci
pot trai bine. Asta ii enerveazi.

Nu intamplitor am finceput cu aceasti semi-
gluma. Existd in mintea oamenilor un astfel de cliseu
psihologic: atunci cind ai scris deja citeva cirti, ai elevi,
invétacei, discipoli, urmasi si urmdritori, atunci inseamni
cd al o imagine, esti cineva; si, la propriu vorbind,
purtdtorul material al acestor calitéti si atribute arati cel
mai bine sub forma de statuie sau fotografie.



16 Viata care ne trdieste

De ce? Pand ciAnd nu te lovesti singur de toate
acestea, nici nu te gindesti la astfel de lucruri.

In general este extrem de greu si ii imaginezi un
om ,viu”. Si, mai interesant, a te reprezenta pe tine insuti
in calitate de om viu este la fel, adic3, extrem de greu.

Oricine a incercat si construiasci o astfel de
reprezentare s-a convins cit de greu este si faci acest
lucru. Tot timpul avem tendinta si procedim cu noi
ingine la fel cum proceddm cu altii si cu lumea in general -
s# ne incadrim in oarecare gabloane, cadre, rame, granite.
Interesant este faptul ci aceste sabloane, cadre, nu sunt
unele oarecare, ci numai acelea care ne sunt noud
personal accesibile, acceptabile, confortabile, intelese si
coincid cu imaginea noastrd asupra lumii, cu
reprezentdrile noastre, cunostintele, iluziile noastre
despre cum trebuie sa fie.

Omului i este foarte greu si se descurce fird
sabloane, atat referitoare la sine, cat i la 1ntreg spa’glul
inconjurdtor, cu tot ce con’;me acesta. Insd si mai greu fi
este fird aceste cadre, mai ales atunci cand se raporteazi
la alti oameni.

Vorbeam cu un actor, dupd ce terminase
spectacolul, despre faptul cd, daca nu ai fi citit diferite
scrisori, documente personale, jurnale si altele, atunci ar
fi foarte greu si ti-i imaginezi pe Cehov, Pugkin,
Lermontov, Blaga, Eminescu si altii ca pe niste oameni vii.
In general, si iti imaginezi pe cineva viu este foarte greu.

Aceasta este gi tema aleasd, pe care m-am hotarat
s8 o numesc ,Psihopatologia vietii cotidiene” sau
,Nebunia cotidianului” sau , Viata care ne traieste”.

Oricare ar fi denumirea, aceasta ar fi, desigur, una
conventionald. Nu am aici in vedere aspectele medicale,
adicd psihiatrice, desi poate ar fi trebuit. Vom discuta
numai despre problematica reprezentirii, a imagindrii si
cuprinderii ca sens a ceea ce se numeste ,omul viu”, adici
asa cum este omul in existenta sa.
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Haideti s incepem cercetarea noastrd pornind de
la aceastd problematicd: de ce omului ii este extrem de
greu sa se reprezinte pe el insusi in intreaga sa
complexitate, 1in totalitatea sa contradictorie si
schimbitoare, adica sd se prezinte pe sine in calitate de
om viu?

Dupd cum bine se stie, in foarte multe traditii
gpirituale (sau psihologice, daca doriti), cea mai inalta
realizare este considerata capacitatea de a te simti pe tine
insuti ca parte a omenirii, de a trai acest sentiment in mod
real, de a tréi in tine insuti sentimentul deplin i real ca
egti o particicd a omenirii.

Cea mai simpld realizare este dobandirea
sentimentului real si trdirea senzatiei apartenentei la
cosmos, sentimentul real ci esti o particica din cosmos; de
aceea, astdzi (cand, deodatd, a fost posibil si nu este
interzis) sunt atat de multi oameni care ,invatd nemijlocit
de la cosmos, comunici cu universul, astralul, cu
invitatori ceresti, primesc mesaje din cosmos... ”. Sunt si
mai multi cei care ,invata” nu de la tot cosmosul, ci numai
de la constelatia Orion sau ,de la al doisprezecelea sau
doudzecilea nivel al realititii, de la Ingerul Coroanei si
Luminii”.

Chiar si aici apar categorii, grupuri si bisericute, ca
sd nu fim toti uniformi si unilaterali; apar tot felul de
fragmentdri si fairamitiri pentru a ne usura perceptia
infinitului. Perceptia vietii pe bucitele este, probabil, mai
accesibild intelegerii omului.

Marea realizare este consideratd, in diferitele
traditii spirituale, capacitatea de a te congtientiza pe tine
insuti si a trdi deplin sentimentul lduntric de apartenenta
la Marele Infinit. Dar cel mai greu lucru si o realizare mai
mare decit cea din urma este de a trai sentimentul deplin
gi de a te simti ca o parte a omenirii!
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De ce? E simplu! Pentru cd omul viu este mult mai
greu si fie incadrat intr-o anume conceptie delimitats,
analiza, judecatd, predictibilitate, in comparatie cu intreg
universul. Pentru ci omul contine in sine un diapazon atét
de vast, incat a-1 primi, a-1 percepe si a-l1 asimila in
intregime aproape cé este imposibil. Mai ugor cuprindem
cu mintea intregul sistem solar, decit un singur om, dar
viu.

Nu intdmplator, una dintre cele mai paradoxale
pilde despre maestrul budist aratd cam in felul urmitor:

Maestrul budist a sosit intr-o localitate, iar
dimineata trebuia sd-si continue drumul spre o altd
localitate. El intrebd: Cum sd ajung acolo? Localnicii 1i
rdspund: Va trebui sd faci un drum ocolit. Desi drumul
prin pddure este cu mult mai scurt, pe acest drum deja de
multi ani nu mai merge nimeni.

- De ce?

- Pentru ca toatd lumea stie cd acolo, in pddure,
vietuieste un bdrbat care a promis sd se rdzbune pentru
moartea fratelui sdu si a jurat cd va omori treizeci de
oameni. A ucis deja doudzeci si noud si, de aceea, de
cdtiva ani, nimeni nu mai merge pe drumul scurt ce
traverseazd pddurea. Omul din pddure asteaptd de mult
sa il ucidd pe cel de-al treizecilea.

Desigur cd maestrul budist a plecat pe drumul scurt.
Mergand acesta prin pddure, la un moment dat, ucigasul
sare dintr-un copac si, fioros, ii spune maestrului:

- Tu, om sfant, oare nu ai fost prevenit de oamenii din sat
cd eu stau aici de cdtiva ani asteptandu-l pe cel de-al
treizecilea? Eu am fdcut un jurdmdnt si trebuie sa il
implinesc. Asa cd sunt obligat sd te omor pe tine, un om
sfant. De ce ai procedat atdt de prosteste? Nu pot sd cred!
Da, cu adevdrat este o nebunie curatd. Imagineazd-te pe
tine sau pe oricine altul in locul maestrului. Ai fost
prevenit de ce te asteaptd si tu totusi ai merge prin acea
_padure?
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- Acum nu am ce face, trebuie sd te omor! Atunci,
maestrul 1i spuse:

-« Tocmai de aceea am si venit, sd md omori, st astfel, in
.}.;/Fzrgit, sd te eliberezi.

n acel moment, ucigasul a simtit cum se cutremurd ceva
in el. A inceput sd trdiascd foarte profund un sentiment,
0 stare spirituald si mentald pe care nu o mai trdise
niciodatd. In cele din urmd, acesta a devenit discipolul
Maestrului. Mai tarziu, cel ce fusese un ucigas a devenit
unul dintre cei mai proslaviti maegtri budisti.

Cum aga? Ucigasul care, in mod constient,
omorase doudzeci si noud de oameni, a devenit un
maestru budist renumit?

Cum e posibil asa ceva: prostituata Maria
Magdalena a devenit sfanta?

Cum e posibil: multi sfinti au trait mai mult de

jumatate de viatd intr-un mod boem si desfranat, ca mai

tArziu sa ajunga sfinti?

Foarte multi dintre noi ne-am deprins cumva cu
aceste lucruri, am imbrétisat aceste idei, dar niciodatd nu
ne-am gandit prea mult si profund la ele. Stau in fata
noastrd icoanele si ne inchindm la ele, ne rugim, le
giirutim, dar putini stiu adeviratele biografii ale sfintilor
din icoane.

Biografiile sunt altceva decdt icoanele. De
exemplu, Puskin, marele poet rus, era mare fustangiu, nu
scipa nimic. Sau luati pe oricine altcineva dintre cei
faimogi. Si ce? Erau oameni care ficeau parte din
omenire, adici aveau gi calititi si defecte, au facut lucruri
bune, dar si rele, morale gi imorale. Din omenire ficea
parte si Hitler, pe de o parte, si Mahomed pe de alta, si un
oarecare betivan de la marginea drumului, ca si altii de
care nu se va auzi niciodata nimic. Dar si oameni care s-au
ficut extrem de cunoscuti, precum unul care a jefuit o
magina de transportat valori din Bucuresti. Toti oamenii
fac parte din omenire.
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Toti acestia existd in fiecare dintre noi, cu toate
calitétile si neajunsurile lor, sunt prezenti in noi intr-un
set destul de complet. Nu intdmplitor se spune, iar
psihologia acceptd acest lucru, ca in fiecare dintre noi este
bine ascuns si un sfant i un criminal.

Daci existd printre noi cineva care este convins ca
in el nu se gaseste ceva ce apartine intregii omeniri, atunci
trebuie sa stiti ca acel om se afld intr-o mare iluzie. Acest
om traiegte intr-o iluzie imensa, dar dulce.

Cu alte cuvinte, acesta, foarte sarguincios si
stiruitor, incearca sa se incadreze pe sine intr-o oarecare
ramd, intr-un portret, incearcd si devind monument.
Pentru el, pur si simplu, incd nu au existat situatii,
conditii extreme sau speciale, nu a avut anturajul necesar,
liderul care trebuia, nu a avut parte incid de sugestiile
sociale adecvate pentru ca tot ceea ce existd in el si este
ascuns, necunoscut nici méacar de el insusi, sa se manifeste
in toata splendoarea, atat in sens pozitiv, cat si in cel mai
negativ mod posibil - mai ales cel din urmai caz.

Este evident cd nu toti oamenii care au avut o
tinerete agitatd au devenit sfinti, cum nici toti sfintii nu se
pot lauda cu tineretea lor agitatd, plina de culoare si
continut.

Totul existd in fiecare dintre noi, deoarece dupa
chip si aseménare suntem creati cu totii. Dupa acelasi chip
si dupd aceeasi aseménare. Fara discriminare. Sau poate
acel om care zice ci el nu are ceva anume, ci un anumit
lucru i este strédin - nu este creat dupa chip si aseménare?
Mai indoiesc. Toti suntem dupi un chip si o asemanare, ne
recunoastem unii pe altii ca fiind oameni, pentru ca avem
acelasi chip si ne asemédnam toti intre noi, desi fiecare este
altfel.

Nu trebuie si uitati niciodatd cd atdt viata in
intregime, cat si omul sunt un set de algortimi care se
regdsesc in tot gi in toate, de la micro la macro si invers.
Viata este strict algoritmata, adicd este matematica.
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Toatd problema consta in altceva: administram noi
insine toat# aceasti bogatie de calitati si atribute (de la un
betiv notoriu panid la un Mahomed sau Iisus) sau avem
doar iluzia cd am administra acest arsenal?

Sau poate cd toatd viata suntem preocupati sid
demonstrim altora ci ceva anume in noi nu existd, nici
asta nu existd, nici asta, mai ales asta. Ba nuuu! Exista.

Toate existd, sunt acolo in fiecare dintre noi, chiar
i mai mult. Noi toti suntem ficuti din oameni, din nimic
altceva. Chiar dacd avem ,invititori din constelatia Orion
sau Andromeda”. Asta nu modificd situatia, deoarece
oricum noi, in esents, suntem ficuti din oameni si atat!

A TE CONSTIENTIZA OM

Pentru a ne clarifica cat de cat aceasta problema,
mai mult sau mai putin profesional, avem nevoie de un
curaj urias, de o dorinti nestrdmutati si ceva mai mult.
Cateodatd, de fapt aproape mereu, este mult mai usor sa
te arunci de unul singur cu sabia in mand in fata
dusmanilor, decit si indriznesti sd cercetezi in mod
serios acest aspect si si pétrunzi profund raspunsul la
intrebarea: Ce este omul?

Pentru a gisi riaspunsul personal la aceastd
intrebare iti trebuie nu numai curaj. Credeti-ma! Am facut
nenumdrate studii institutionalizate de psihologie si
metapsihologie. Prin natura meseriei mele, ma intalnesc
zilnic cu oameni noi si iau contact cu toate problemele lor.

Multi dintre voi, cititorii acestei cirti i poate si ale
altora, scrise de marii filosofi si gAnditori, ati vizut (daca
ati dorit si vedeti) ci pan4 si acele minti inalte gi-au trasat
o granitid pand unde si aprofundeze subiectul sau pand
unde s cerceteze omul. Toti au trasat o granitd, o linie de
demarcare, peste care nu se mai poate cerceta ceea ce se
numegte Om, sau peste care nu este permis sd se mai
cerceteze sau s se cunoasca.
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Ei insisi si-au pus in fatd acea graniti, infuntrul
cdreia, si numai nduntrul acelui spatiu, ei studiazi
problema foarte adanc.

Dar sd limitezi omul printr-un cadru, si separi de
el ceva ce lui {i apartine este oarecum o formi de ucidere,
deoarece imediat ce omului i se inlituri ceva, orice, acesta
inceteazd s mai fie viu. Acest lucru se intdmpli zilnic cu
fiecare dintre noi i la orice pas. Chiar si pirintii, de cele
mai multe ori, incearci si inliture anumite trisituri ale
fiintei copiilor lor, pe care acestia le consideri diunitoare,
poate inutile, fard a-gi da seama cid anume acele
caracteristici i definesc ca si individualititi.

Astfel, chiar si in cunoasterea de sine, asa-numita
autocunoastere, In mod direct sau indirect, functioneazi
acelasi principiu: pentru a cerceta omul, acesta trebuie
mai intéi ,ucis”. Trebuie si fie transformat in ,trup”, nu
neapdrat in sensul fizic al cuvantului.

Dar trebuie, totusi, retezat tot ce este in plus, inutil
si inadecvat, netrebnic din punctul nostru de vedere, iar
ceea ce mai rdmane sd fie studiat sub numele generic
»-Omul”. Astfel se studiazi omul in toate stiintele -
medicind, istorie, din pécate, chiar si in psihologie.

Fireste cd, in viata cotidiand, noi nu avem o
asemenea bdrbdtie si un asemenea curaj, nu avem nicio
astfel de putere a iubirii si nici cunostinte pentru a
percepe omul viu in totalitate.

De aceea, oamenii au creat de-a lungul istoriei o
cantitate imensd de sabloane, stereotipii, ajustiri,
instrumente, metode, categorii, caracteristici, zodii,
horoscoape si incd multe alte eschiviri stiintifice sau mai
putin stiintifice, care ne permit si ne indepirtim de
posibila ciocnire gi de impactul cu omul viu.

Cea mai mare fricd a omului este sd se
intalneascd cu omul viu, in sensul profund al cuvéntului -
viu. Cea mai mare pldcere a omului este sd se intalneascd
cu omul robot - fiinta vie fizic, programabild, previzibild,
confortabilda.
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PRIMA PATOLOGIE FUNDAMENTALA
A VIETII COTIDIENE: NOI S1 EI

Primul astfel de sablon, ajustare, mecanism, cu
ajutorul ciruia ne putem permite si evitim impactul cu
Viul, este unul foarte bine cunoscut de cétre noi toti, care
hmctloneaza ca mecanism de separare, sub numele
generic de NOI si EI Incearci si afli de la tine insuti cine
in tine se afirma ca Noi si unde se afla restul - Ei.

Ei - decad din start, nu ne intereseaza, sunt altii.

Ganditi-va fiecare, cine la voi se incadreazi in
clasa - NOI si unde se gisesc ceilalti - EI. Volumul sau
mérimea acelui spatiu numit NOI reprezinta acel cadru, acea
ferestruica prin care noi ne uitdm atat la noi ingine, cat si in
directia altui om. Tot ce reprezinta EI decade din ecuatie, se
anuleazd, se indepéarteaza, pentru ci nu ne convine si este
greu de inteles. Dar, in acelasi timp, existd o cantitate
enormd de criterii de orientare in relatie cu ceea ce
suntem NOI sau ceea ce sunt EIL

Ei - sunt aceia care nu cred in aceasta, in cealalti,
in a patra si a patruzeci si patra, nu fac ca noi, nu gandesc,
ce sd mai, sunt ciudati, idioti, imbecili, in general nu se
gtie de ce ii tine Dumnezeu pe fata paimantului. .

Ei - sunt aceia care nu triiesc asa cum trebuie,
adica la fel ca Noi.

Ei - sunt aceia care nu actioneazd si nu
reactioneaza ca Noi.

Ei - sunt aceia care sunt necinstifi, mincinosi,
nespalati si tot asa si pe dincolo.

Ei - sunt toti aceia care nu isi bat nevestele si ajung

vai gsi-amar de capul lor pentru ci ei nu stiu ca trebuie sa-

(i bati nevasta o datd pe saptamana, asa, preventlv

Ei - sunt aceia care au case si masini, dar si bani,
pentru ci au furat tara in lung si in lat, nu ca noi, cmstl’gn

care, chiar dacd, poate, am furat cite ceva, dar nu in

mésura in care au ficut-o Ei.
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Ei - sunt niste hoti, mafioti, banditi. Ce sd mai
vorbim, pur si simplu, nu sunt ca Noi, adici atat de buni si
cinstiti In toate, pur si simplu, nu pot fi ca Noi, care
suntem aproape sfinti.

Ei sunt toti cei care omoara cainii maidanezi.

Ei, Ei, Ei, oricare ar fi Ei, nu sunt ca Noi.

Uuuunde trddddiiim? Intr-un mic grup, gasca de
Noi, dar in jurul nostru sunt numai EI. A céita parte din
omenire suntem Noi? Pretutindeni sunt numai Ei. Dar de-
ai nostri, adicé cei care suntem Noi, sunt foarte putini. Ce
ne facem?

Si uite, tot asa, ajungem inevitabil la o situatie
foarte interesantd. Si anume: Cu cdt NOI sunt mai putini,
cu atdt Eul (egoul) este mai mare. Acestia ca mine - EU -
sunt putini, iar imprejurul meu sunt numai EI, EI, EI,
pretutindeni numai EI! Lumea e plini de Ei si tocmai din
acest motiv lumea este atit de rea. Dacid peste tot eram
numai Noi, lumea avea sa fie mai bun4.

Sa exemplific: la un moment dat, am ajuns la o
adresd din Bucuresti cu un taxi. Taximetristul a inceput s&
imi vorbeascd de nemultumirile vietii lui gi ale poporului
roman, in general. Eu 1i dddeam dreptate in tot ce afirma
si chiar il sustineam. Foarte rapid, eu si acesta am devenit
Noi, adica doi destepti care stim totul si judecim pe toatd
lumea drept, noi stdnd strAmb. La sfarsitul cursei,
taximetristul, animat de ideologia Noi, era gata si nu imi
mai ia banii pentru cursé, pentru ci este nu-stiu-cum si
iei bani de la unul de-al tdu. Chiar imi spunea ci isi face el
plinul nu de la mine, ci de la altii, numiti ,,fraieri”.

Peste céteva sdptimani, a trebuit si mai fac o
cursd cu taxiul gi, ironia sortii, cu acelasi taximetrist. De
data aceasta, nu mai aveam dispozitia necesari de a fi Noi,
asa incat l-am contrazis in tot ceea ce spunea, dandu-i
posibilitatea si vadd lumea si viata gi din alt punct de
vedere. Ce credeti ci s-a intAmplat? La sfarsitul cursei, am
fost taxat la suprapret. Aceeasi cursi, acelasi taximetrist,
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dar m-a costat de trei ori mai mult. Cum a reusit s& faca
neel lucru numai el stie, pentru cd aparatul indica suma de
bani pe care mi-o cerea. I-am dat banii, dar am inteles cd a
fi Noi costd mai putin, pe Ei 1i costd mai mult.

Asa este pretutindeni, la orice nivel!

Cei care sunt de-ai nostri plitesc mai putin, scapa
mai ugor, pe cind cei care nu sunt de-ai nostri, adicd sunt
Ii, plitesc mai scump, scapa mai greu din orice necaz.

Asta se intdmpld oriunde in societate, oameni
buni, de la ghiseu pand in Parlament. Parlamentarii sunt
li, noi suntem Noi. :

Ei cu Ei si Noi cu Noi. Ei ,impotriva” noastra si
evident ci Noi ,impotriva” lor.

S& vadi ei cine suntem Noi!

Interesant ci si Ei gAndesc exact la fel, pentru cé si
i, privindu-i dintr-un alt punct, sunt Noi, dar la alt nivel.
Aceastd luptd dintre Ei gi Noi intrepitrunde intreaga viatd
omeneascd, sociald, statald, interstatald, terestrd si
extraterestrd. Noi nu suntem ca Ei gi, de aceea, plitim mai
mult, scipdm mai greu dacd, Doamne fereste, incdlcim
cumva vreo lege, pe care Ei o fac pentru si impotriva



