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INTRODUCERE

/\ a senzitiv profesionist 9i invildtor spiritual cu peste

\- SZ de ani de practicd, mi-am petrecut cea mai

mare parte a vielii ajutdnd oamenii sd tealizeze la nivel

intuitiv ce suntem, cu totii, fiin{e spirituale inzestrate nu cu

cinci, ci cu Sasesimfuri. lnc6 $i mai important esie faptulc6

avem nevoie de acest al gaselea simt ca sa ducem la

indeplinire scopul viefii noastre pe acest pdmAnt, ca se fim

senini gi fericili.

Misiunea mea s-a conturat cAnd eram copil, in Denver,

Colorado gi incepusem s6 le ofer oamenilor lecturi intuitive

individuale, la masa noastri din bucitdrie, de la virsta de

doisprezece ani. Ulterior, am continuat pregdtirea formalS

in artele ce lin de al Saselea sim! incepAnd o ucenicie care

a durat mul$ ani de zile al6turi de cei doi maegtri, ghizi

spirituali gi intuiiivi, Charlie Goodman 9i Dr' Tienton Tully.

in plus fali de aceasti inv6fdtur6 specializate 9i particulari,

am pekecut douizeci 9i cinci de ani studiind rdspdndirea

religiilor, limbajul gi misticismul (inclusiv kabbala occidentald

gi alte religii ale lumii, misticismul occidental 9i tarotul) care

s6 mi .ajute si infeleg mai bine evolulia sufletului.

Cea mai bun6 educafie de care am avut parte a provenit

ins5, din insegi lecturile intuitive pe care le-am efectuat penku
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SECRETUL NR. I

,,Jicneolo" este generold

acd vreli sd cdpitali incredere in propriile voastre

vibralii, trebuie neapdrat sd ,,pricepefi" cd aveli
un al gaselea simf, sensibil, care le capteazd, chiar dacd in
momentul de faf6 el este incd adormit. Al gaselea sim! este

geniul vostru interior firesc Ai chiar dacd s-ar putea sd nu
credeli in el, este cAt se poate de normal se fili o fiinla
spiritualS ghidatd de Univers. Oamenii care se folosesc de

cel de-al gaselea sim!, senzitivii, cunosc acest lucru; cei care

se bazeazd doar pe cele cinci simfuri, nu. Agadar, daci vreli
sd trdili la un nivel mai evoluat, incetali sd fili neincrezdlorl
atunci c6nd intui(ia vd vorbegte, incetali si ignorali semnalele

celui de-al qaselea sim! atunci cdnd le simlili gi incepeli sd vd

accepta$ gi sd vd apreciali vibrafiile atunci cdnd se vor activa.

Mai intAi, trebuie sd vi schimbali atitudinea. Nu puteli
continua sd fili de acord cu cei care sebazeazd doar pe cele

clnci simluri gi-i consider6 pe cei care-Ei utilizeazi cel de-al

qaselea simf nebuni sau de-a dreptul ciudali. Pur gi simplu
nu putefi exclude cel de-al gaseleja sim! din viafa voastrS.

Chiar gi Leonardo da Vinci, unul dintre minunalii oameni
senzitivi gi unul dintre preferafii mei, a fost considerat un
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\xilil licnit gi un eretic de citre contemporanii s6i care-gi folcseau

doar cele cinci simluri - la fel cum s-a int6mplat, prinke

al$i, gi cu Thomas Edison sau cu Walt Disney. Desigur, lumea

a reconsiderat lucrurile gi acum recunoagte ci acegti oameni

au manifestat o creativitaie imens6, ci au fosi nigte genii

intuitive, insi cei care-gi utilizeazd doar cele cinci simfuri

continui s6 discreditezein mod curent cel de-algaselea sim!

penfru cd egourile lor ar face orice ca si pdstreze controlul.

insd, in loc sd vd ingrijorafi cd veli apdrea ca un trisnit dacd

lisali sd se inleleagd cd vd folosili vibrafiile, bucurafi-vd de

acest lucru. Asta inseamn6 ci facefi progrese gi iegili din

normalitatea celor cinci simfuri.

in al doilea rdnd, pentru a duce o via!6 bazati pe cel

de-al gaselea simf; trebuie sl descoperifi nigte rnotive ca sE

vi asculta$ intuitia. Intuitivii, aga cum sunt gi eu, qtiu ci a-gi

asculta vibrafiile este un lucru practic, ci fdcdnd astfel

economisesc timp, c6 asta face - in viafd - sd se lege lucru-

rile intre ele gi chiar cd in acest fel igi pot imbun6tifi relaliile.

Iar lucrul cel mai bun dintre toate este c6 avdnd incredere

in propriile vibrafii vd eliberali de grijd - dac6 n-ar fi decdt

asta, gi tot ar fi un stimuleni suficient si vi trezifi gi si faceli

si funcfioneze cel de-al gaselea simf.

Eleva mea Bea qi solul ei, de exemplu, au luat recent

hotirdrea sd v6ndd casa lor cea mare din Dayton, Ohio, gi

si se mute intr-o cas6 mai micd din orag, undeva in

apropiere. Copiii cuplului crescuserd, aga cb le trebuia un

loc care sd le ofere mai multd libertate gi mai pufine

cheltuieli. ,,Singurul lucru care nu-mi place", imi spusese

Bea, ,,este sd trebuiasci s6 le prezint casa mea unor

lLl

U

?
Lrt]

s
b
ft

H
fi
i5

n

necunoscufi. Ag wea sl o pot vinde f6r6 batai de cap gi f6ri
deranj."

Jinind cont de sfatul meu gi urmindu-mi exemplul

privitor la cum ar trebui sd fie o persoani senzitivi, Bea a

incredinlat problema pe care o avea ghizilor ei qi gi-a scos-o

din minte. itu era genulde om care si discute deschis despre

viafa ei particularS, insS a doua zi dimineafd Bea s-a simfit

tentatd sd-i povesteascd noii ei menajere, Lori, despre

proiectele sale. Aga cd dupi sosirea lui Lori, Bea avdnd

incredere in propriile vibrafii, ii mdrturisi ci soful ei 5i cu

ea se gAndeau s6 vAndd casa in care locuiau.

,,Oh, Doamnel" exclamase Lori. ,,Nu-mi vine sd cred

ci spuneli asta! O alt6 client6 de-a mea m-a rugat, chiar

leri, sd o ajut sd gdseasc6 o casi chiar in cartierul acesta.

Cunoscdndu-i gusturile, sunt sigurd c5 o si adore locuinfa

asta. "

Sincronizarea era perfect6. Lori le-a pus in legdturi pe

cele doui femei irr aceeagi zi gi toate s-au potrivit - de fapt,

casa a fost practic vdnduti prin telefon. Fiind o buni elevi

in domeniul senzitivului gi avAnd incredere in propriile ei

lnstincte in loc sd li se opun6, Bea a atras o solupe la problema

el in mai pufin de o zi.

incdntatd, dar nefiind cAtuqi de pulin surprinsi, Bea a

urmdrit cum Lori, o persoand care-gi folosea doar cele cinci

simfuri, nu reu$ea si se impace cu ceea ce tocmai se

intAmplase. O asemenea eficienld pe plan senzitiv o pusese

in incurciturd pe Lori, ea fiind obignuitd ca viala si fie mult

mai complicati. Aceasta reaclioni f6cAnd urmitoarea

remarci: ,,E aproape inspiimdntdtor cum s-au aranjat

lucrurile!"
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Bea nu vizuse nimic inspiimAntltor in toate acestea,
pentru ci nici nu se agtepta la altceva decAt la desfigurarea
sincronizat6 care tocmai se petrecuse. ln definitiv, acesta este

modul de lucru al celui de-al gaselea sim!. Singurul
comentariu al lui Bea despre aceasti intdmplare a fost:

,,Mulfumesc!" qi in ziua aceea a trecut cu brio examenul de

intrare in viafa senzitivd.

Un alt elev de-al meu, un inginer de patruzeci gi gase

de ani timid gi intrucdtva introvertit, pe nume Raymond,
tocrnai incepuse si-gi trezeasci intuilia gi nu-i prea venea
si creadi cd aceasta ar putea iegi la iveali gi chiar sd-i vini
in ajutor. Glumea de luni de zile cu prieienii lui despre cdt
de mult i-ar fi plicut si evite scenariul inidlnirilor, pe care-l
detesta, spundnd: ,,Tare-ag wea s5 apis pe un buton gi si
fac sd apard fata visurilor mele."

intr-o zi, cAnd se indrepta spre o intAlnire de afaceri la
un hotel din vecindtate, Raymond a apdsat pe butonul liftului.
Ugile acestuia s-au deschis doar ca sd faci si apari femeia
cea mai ahdgitoare pe care o intdlnise weodati * iar aceasta

mergea la aceeaqi intdlnire de afaceri ca gi el. Spre surpriza
lui, atractia fu reciprocS. Mbrafiile lui Raymond, in cdutarea
dorinfei inimii lui, il conduseseri (aga cum se inttmpld in
mod firesc) la int6lnirea cu acea femeie, insi mintea luiinci
se lupta cu acest rezultat. lntorcdndu-se la vechile legi care
guverneazd cele cinci simfuri, Raymond s-a temut ca fata
visr.lrilor lui sb nu disparl la fel de straniu cum apiruse. Nu
a dispirut, iar acum sunt logodifi, urmAnd si se cisito-
reascS. El incd invafi...

Vestea cea buni este ci astizi, cdnd pigim cu hotirire
in epoca new age iar gtiinla recunoagte existenla celui deal

gaselea sim!, este mult mai modern gi mai inteligent sd vd

aliniafi la acestea gi s6 invSfali si avefi incredere in propriile

vlbragi ca in nigte daruri firegti, mai degrabi decAt sd le privili

ca pe ceva striin voui.
. 

$tiinfa gi legea spiritualS sunt in prezenl de acord cd

fiecare riintre noi este o creaturd inzestrati cu gase simluri

Si cd iot ce exist6 in Univers este interconectat. Ne influenfim
senzitiv unii pe ceilalfi clip6 de clip5, iar aceia dintre noi care

trdiesc la un nivel superior gtiu cd acesta este un adevir gi

nuJ pun sub semnul intrebirii. Ca urmare a acestei inter-

conexiuni, este logic ca singurdtatea lui Raymond si fi atras

partenerul potrivit in persoana prietenei lui, firi ca dorinfa

lui Bea de a-Ei vinde casa fdrd bitaie de cap sd fi atras

cumpiritorul ideal.

Sincronizdrile nu sunt nici noroc chior, nici evenimente

aleatorii - ele sunt oglindiri intenfionale ale intuitiei noastre,

care lucreazi cu ordinea perfectd a tuturor lucrurilor din

lumea nevdzutb. Este cauza pentru care pegtii inoatd contra

curentului, pisiirile zboard spre sud gi albinele hiberneazi.

Tot ce existi in naturi graviteazi in mod intuitiv spre ceea

ce servegte cel mai bine dezvoltirii sale, iar asta include gi

rasa umani. Singura diferenti este ci noi putem alege si
ne urmdm intuilia sau nu. Daci weti, aqadar, ca cel de-al

qaselea sim! al vostru sd funcfioneze, incetafi sd opunefi

rezistenfd propriilor vibralii gi modificati legile dupd care vi
conducefi viafa. Aqa cum o prieteni foarte intuitivi de-a mea

l-a spus foarte modernei ei psihoterapeute jungiene de 85
de ani: ,,Nu mi tem decAt cd prietenilor mei o si le par prea

{lcnit6". La care psihoterapeuta a rispuns: ,,Dar, draga mea,

nu{i dai seama qi (|icneala) este generald in zilele noastre?"
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Sunt de acord cu asta. Nu-mi pot imagina viata fdrd ca

vibrafiile sd-mi indice calea. Sunt atdt de obignuiti sd ascult

de cdlSuzirea interioarS, incAt n-aS $ti cum sd aclionez in
lipsa acesteia. A,S fi ca o fiinti legata Ia ochi, intr-o zi cAnd

afari este minunat - de ce aq dori s6 pierd frumuselea din
jurul meu? Cei care sunt deconectali de la al gaselea simf
sunt ca gi handicapafi, fdri niciun motiv de a fi astfel. De
ce afiignora cu bund qtiinfi o busold gi o hart6 ca sd bdjbAifi

prin intuneric?

Tiebuie sd vd fac o m6rturisire: motivele pentru care

port aici aceastd dezbatere nu sunt intru totul dezinteresate.

V-afi aflat weodati pe o autostrad6 gi un nebun a intrat pe

ea qi pe contrasens, a condus cu mult sub limita de vtlezA

sau a schimbat sporadic benzile fiindci-i era teamd sau

fiindca nu. gtia prea bine unde irebuia s6 ajungd? Aga ceva

creeazl haos qi desincronizeazS, in mod supdritor, pe toatd
lumea. .{celagi lucru se intdmpld gi cu o persoand senzitivd,

ca mine, care trdieqte intr-o lume plinS de maniaci ai detinerii
controlului care nu-gi folosesc decAt cele cinci simfuriqi cdrora

le este teamS sd se lase dugi de curenl asta-mi pune piedicd,

mE trage in jos gi poate fi de-a dreptul enervant. Aqa ci sinele

meu, care circuli cu viteza unei magini de curse, gi-a propus
cu toat5 seriozitatea si fac6 pe toat6 lumea s5-gi accelereze

ritrnul ca sd poati merge pe autostrada senzitivului fSrE s6

nimereasci in blocaje de energie sau in ambuteiaje.

$tiu cb pare egoist din pariea mea, dar in realitate
lucrurile nu stau aga. Este o senzalie minunatd, aceea de a
intra in curentul viefii gi de a merge acolo unde-mi doresc

cu adevdrat si fiu; tot ce sper este si m6 intAlnesc in locul

acesta cu toati lumea. Daci este si evoluim ca rasi qi si
trlim impreuni pe aceasti planeti intr-o formi oarecare

de armonie, trebuie si depSgim teama care derivi din
respectarea legilor ce guverneazi lumea celor cinci simfuri.

Singurul mod in care putem realiza acest lucru este prin
adopiarea legii spirituale gi conectarea plini de iubire a

unora la ceilal$, utilizdnd cel de-algaselea simf. Renunfarea

la insugi instrumentul de care avem nevoie ca sh facem acest

lucru ne face si rbmAnenn in Evul Mediu.

Putefi continua sd r6miinefi captivi, prin respectarea

legilor lumii celor cinci simfuri gi pundnd sub semnul

intrebSrii ori indoindu-vi de cel de-al gaselea simt, dar mai

deweme sau mai tArziu vd veli da seama ci trenul celui de-al

qaselea sim!, care duce spre viitor, strdbate locuri minunate,

lar voi putefi fi lisafi sb aqteptafi in stafie. Nu flfi ingrijorali
daci vd este teamS; este ceva firesc atunci cAnd pigili in
necunoscut. Vi putefi teme gi, cu toate acestea, sd evoluafi.

Nu faptui cit simlifi teami vi poate opri - la urma urmei,

oricui ii este teami din c6nd in cAnd - ci mascarea temerii

este ceea ce v5 poate sta in cale. AceastA indbuqire vi
consumd toati energia qi nu vi mai lasi niciun pic pentru

a vd bucura de viafi. Aga ci irnpicafi-vi cu teama pe care

o resimliti gi apoi mergefi rnai departe!

EXERCITIU DE SENZITIVITATE
t ..Incepefi-vi cdlStoria spre o viafh mai inalti prin

acceptarea faptului ci suntefi in mod firesc intuitiui, chiat

dac5 cel de-al gaselea simf incd nu este trezit $i nu

funcfioneazi la intregul sbu potenfial. Fute$ fi un incepitor
in folosirea celui de-al gaselea sim! gi totugi sb avansali daci
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aveti incredere in aceastd posibilitate, dar nu puteli progresa

dacd nu incetafi si vi contrazicefi in legituri cu el. Trebuie
s6 considerati fiecare sentiment, gAnd, descoperire, fler, aha!,

idee str5lucitS, gi fiecare ,,mi intreb daci..." pe care il
experimentali drept modalitate importantd de expresie celui

de-al gaselea voslru simf. Acestea sunt ancorele de salvare

ale vibraliilor voastre.

Gdndifi ca o persoand senzitivi. Vibratiile vd fac sd vi
simfi$ in largulvostru? Obignuifi sd le acceptafi ca atare (ceea

ce se inscrie in legea spiritual6) sau le alungafi ca pe niqte

informafii lipsite de valoare (ceea ce se inscrie in legea

egoului)? Exersali in manifestarea unei atitudini pozitive,

realiste fa!6 de cel de-al gaselea sim!, chiar dacd pentru
moment nimic nu vi se pare firesc. Prefacefi-v6, dacd trebuie

- in mod surprinzitor, aceasta funcfioneazd - gi nu uitafi
nicio clipd cd totul va deveni mai uqor pe parcurs. Abia
incepeli si vd antrenafi conqtiinfa si urmeze o cale mai
inaltd, aga cd nu v5 agieptali si vd regdsili pe voi ingivd peste

noapte.

Ca si iegili din vechile obignuinfe gi s6 vd accesali
vibraliile chiar gi mai repede, luafi o foaie de hdrtie gi treceli
acolo toate temerile, convingerile sau atitudinile negative, pe

mdsuri ce acestea se manifesti, indiferent dacd ele derivd
din propriile voastre experienfe sau le-afi ,,mogtenit" de la
alfii. Ce noliuni perimate vi bdntuie prin minte gi vi
impiedic6 si v6 folosili geniul intuitiv? Luarea de noiile vi
va face sd devenifi congtienfi de convingeri pe care nici
mdcar nu gtiali cd le nutreafi.

La examinarea listei inhebafi-v6 dacd ink-adevir credefi

in vechile legi sau daci nu cumva este vorba doar de nigie

vechi obignuinte. Sunteti pregdtifi si vl asumafi riscul unei
schimbiri de atitudine? DacE rispunsul esie pozitiv, atunci
facefi-o. Acesta este primul pas. Nu este nevoie si v5
kansformafi intr-un avizier mergdtor ca s6 triifi la un nivel
mai inalt, aga ci nu vi temefi. in paginile care urmeazi eu

vi voi invita cum si puneti in aplicare hot6rArea de a v5
schimba viata, dar voi suntefi cei care trebuie sd decidefi,

odati pentru totdeauna, daci asta este ceea ce vd dorifi cu
adevdrat.

Dupi aceea, exersa$ atitudinea nou adoptatS. Fifi atenfi

la interconexiunile subtile gi complexe dintre noi tofi gi

respectati-le. Observafi gi atitudinile celor din jurul vostru,

Cum concep ceilalti experienfele lor intuitive 5i senzitive?

Sunt persoane care igi folosesc doar cele cinci simfuri sau

unele il intrebuinleazd gi pe cel de-al gaselea? lnfelegerea
acestei diferenfe vi va face sE fili mult mai pufin defensivi
fafi de propriile vibralii. Dacd cineva sugereazi ci intuilia
sau vibra$ile sunt bizare, care este rispunsul vosbu? Prefera$
sd evitafi orice discu$e neplicuti sau luali atitudine?

De fiecare dati cAnd recddeli in vechile obignuinfe, nu
spunelidecAt: ,,Ei, nu-i nimic" gi revenifipe drumul celbun.

".5i de fiecare dai6 cdnd alegefi atitudinea cea noud, aceea

dc a urma legea spirituald in locul temerii gi a nevoii de

control, aplaudafi-vd din risputeri. Vorbesc serios. Trebuie
ttr devenili cel mai infocat suporter al vostru in aceasti
aventurd a vielii dusi folosind cel de-alqaselea simf. incepAnd
chiar din acest moment.

Din infelepciunea celui de-al gaselea siml:
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SECRETUL NR. 2

Al Foseleo sim| inseomnd bun-simt

f nainte de orice altceva, irebuie sd gtili cd cel de-al

.Lgaselea sim! se bazeazd pe starea de conqtienli' Iar

ca sd fili congiienli de vibraliile voastre qi sd invSlali sd aveli

incredere in ele trebuie sd apelali la bunul-sim!. Daci dorili

ca aceasti conqtienfd sd func{ionezela parametri maximi,

trebuie sd-i oferiti trupului ceea ce are nevoie ca si poatd

fi conEtient.

in prezent, noi, oamenii, suntem epuizali, iar odihna

insuficienti inseamni stingerea vibraliilor. Cdnd cdutali

cuvdntul ,,intuidie" in diclionar, veli constata ci una dintre

deflniliile sale este ,,a descoperi", iar alta ,,a congtientiza".

Cdnd suntefi aidt de privali de somn incAt vd este greu si
vd concentrali asupra a ceea ce se afld chiar sub nasul

vostru, sunt ganse si nu observali mare lucru nici din ceea

ce exisid in planul mai subtil al energiei senzitive. C6nd

ajungeli sA fili atdt de obosit, egoul vostru devine un

exploatator de sclavi gi nu mai simte - doar gdndegte. Elnu
poate sim{i cdnd sunteli obosit, aqa cd va incerca si vd

convingd cd nu sunte\i. Nu-l ascultafi. Jinefi minte cd atunci

cdnd dormifi, doarme gi egoul, eliberdnd astfelvocea intuiliei

#t

voaste.. Una dintre sugestiile foarte practice pentru activarea

celui de-algaselea sim! este cd ,,noaptea este un sfetnic bun"

atunci cind cdutali indrumare. Profesorul meu, Charlie

Goodman, mi-a explicat odat6 cd somnulpermite emofiilor

sd se odihneascd gi spiritului s6 se trezeasci. Cu cAliva ani

in urm6, de exemplu, m-am aflat in situafia de a trebui sd

hotdr6sc daci sd mai pdstrez sau nu in serviciul meu bona

pe care o angajasem. Chiar dacd pirea si se ocupe bine

de fiicele mele, vibrafiile irni indicau ci ceva era cu totul

anapoda in legdturd cu ea, deqi nu reu$eam s5-mi dau seama

exact ce. Fiindcd a mi descotorosi de ea m-ar fi incurcat la

culrne, m-am luptat cu nelinigtea mea pAni la extenuare.

$tiind ceea ce qtiam despre extenuare, am decis si las

lucrurile aga cum erau qi si dorm o noapte, urmAnd ca a

doua zi dimineafi s6 regdndesc situafia.

in vis, am vizut cum bona mea alerga frenetic in cerc,

ascunzdndu-qifafa gi f6r6 si acorde nici cea mai micd atenpe

flicelor mele sau mie, in timp ce eu incercam sd-i vorbesc

despre ce avea de fScut in ziua respectivd. AtAt mi-a fost de

ajuns - nu m-am mai luptat si iau o hotirAre. Din motive

neinlelese de mine (sau pe care nu era nevoie si le infeleg),

vibraliile senzitive imi spuseserd cd fata aceea trebuia si
plece.

Uqurati c6 luasem o decizie, imi pusesem in gAnd si
o concediez in diminea!a aceeala zece, ora cind ar fi trebuit

s[ apar6. La noud am primit un telefon de la un b6rbat care

s-a prezentat ca fiind tatil bonei mele. M-a intrebat daci o
cunoEteam pe fiica lui; c6nd am rispuns cd da, mLa zis cb

nceasta fugise de acasd cu cinci luni in urmb. Aceasta explica
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