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INTRODUCERE

¥ a senzitiv profesionist si invatator spiritual cu peste

32 de ani de practicd, mi-am petrecut cea mai

mare parte a vietii ajutdnd oamenii sa realizeze la nivel

intuitiv c3 suntem, cu totii, fiinte spirituale inzestrate nu cu

cinci, ci cu sase simturi. Inca si mai important este faptul c&

avem nevoie de acest al saselea simt ca s& ducem la

indeplinire scopul vietii noastre pe acest pamant, ca sa fim
senini si fericiti.

Misiunea mea s-a conturat cand eram copil, in Denver,
Colorado si incepusem sa le ofer oamenilor lecturi intuitive
individuale, la masa noastré din bucatarie, de la varsta de
doisprezece ani. Ulterior, am continuat pregétirea formala
in artele ce tin de al saselea simt incepéand o ucenicie care
a durat multi ani de zile aldturi de cei doi maestri, ghizi
spirituali si intuitivi, Charlie Goodman si Dr. Trenton Tully.
In plus fatd de aceastd invatatura specializata si particulara,
am petrecut doudzeci si cinci de ani studiind réaspandirea
religiilor, limbajul si misticismul (inclusiv kabbala occidentala
si alte religii ale lumii, misticismul occidental si tarotul) care
s8 ma ajute si inteleg mai bine evolutia sufletului.

Cea mai buna educatie de care am avut parte a provenit

ins&, din insesi lecturile intuitive pe care le-am efectuat pentru




H SECRETUL NR

JJicneala” este generald

D aca vreti sa capatati incredere in propriile voastre
vibratii, trebuie neaparat s& ,pricepeti‘ ca aveti
un al saselea simt, sensibil, care le capteaza, chiar daca in
momentul de fata el este inca adormit. Al saselea simt este
geniul vostru interior firesc si chiar dac s-ar putea sd nu
credeti in el, este cat se poate de normal sa fiti o fiintd
spirituald ghidata de Univers. Oamenii care se folosesc de
cel de-al saselea simt, senzitivii, cunosc acest lucru; cei care
se bazeaza doar pe cele cinci simturi, nu. Asadar, daci vreti
s traiti la un nivel mai evoluat, incetati sa fiti neincrezitori
atunci cand intuitia va vorbeste, incetati s3 ignorati semnalele
celui de-al saselea simt atunci cand le simtiti si incepeti s& va
acceptati si sa va apreciati vibratiile atunci cand se vor activa.

Mai intai, trebuie s& va schimbati atitudinea. Nu puteti
continua sa fiti de acord cu cei care se bazeaza doar pe cele
cinci simturi si-i considera pe cei care-si utilizeaza cel de-al
gaselea simt nebuni sau de-a dreptul ciudati. Pur si simplu
nu puteti exclude cel de-al saselea simt din viata voastra.
Chiar si Leonardo da Vinci, unul dintre minunatii oameni
senzitivi §i unul dintre preferatii mei, a fost considerat un
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ticnit si un eretic de ctre contemporanii sai care-si foloseau
doar cele cinci simturi - la fel cum s-a intamplat, printre
altii, si cu Thomas Edison sau cu Walt Disney. Desigur, lumea
a reconsiderat lucrurile si acum recunoaste cé acesti cameni
au manifestat o creativitate imensa, ca au fost niste genii
intuitive, ins& cei care-si utilizeazad doar cele cinci simturi
continud s& discrediteze in mod curent cel de-al saselea simt
pentru cé egourile lor ar face orice ca s& pastreze controlul.
Insa, in loc sa va ingrijorati c3 veti aparea ca un trasnit daca
lasati s& se inteleagd ca va folositi vibratiile, bucurati-va de
acest lucru. Asta inseamna ca faceti progrese si iesiti din
normalitatea celor cinci simturi.

In al doilea rand, pentru a duce o viatd bazat pe cel
de-al saselea simt, trebuie sa descoperiti niste motive ca sa
va ascultati intuitia. Intuitivii, asa cum sunt si eu, stiu ca a-gi
asculta vibratiile este un lucru practic, c& facand astfel
economisesc timp, cd asta face — In viatd — sa se lege lucru-
rile intre ele si chiar c& in acest fel isi pot Iimbunatati relatiile.
Iar lucrul cel mai bun dintre toate este ca avand incredere
in propriile vibratii va eliberati de grija — daca n-ar fi decét
asta, si tot ar fi un stimulent suficient s& va treziti si sa faceti
sd functioneze cel de-al saselea simt. ,

Eleva mea Bea si sotul ei, de exemplu, au luat recent
hotararea sa vanda casa lor cea mare din Dayton, Ohio, si
sd se mute intr-o casd mai mica din oras, undeva in
apropiere. Copiii cuplului crescuserd, asa ca le trebuia un
loc care sa le ofere mai multa libertate si mai putine
cheltuieli. ,Singurul lucru care nu-mi place”, imi spusese
Bea, ,este sd trebuiascd sa le prezint casa mea unor

necunoscuti. As vrea s& o pot vinde fara batai de cap si fara
deranj.”

Tinand cont de sfatul meu si urméandu-mi exemplul
privitor la cum ar trebui sa fie o persoana senzitiva, Bea a
incredintat problema pe care o avea ghizilor ei si si-a scos-o
din minte. i*u era genul de om care s& discute deschis despre
viata ei particulard, inséd a doua zi dimineatd Bea s-a simtit
tentatd sa-i povesteascd noii ei menajere, Lori, despre
proiectele sale. Asa ca dupa sosirea lui Lori, Bea avand
incredere in propriile vibratii, i marturisi ca sotul ei si cu
ea se gandeau s& vanda casa in care locuiau.

,Oh, Doamne!“ exclamase Lori. ,Nu-mi vine sa cred
c& spuneti astal O altd clientd de-a mea m-a rugat, chiar
feri, s& o ajut s& giseascd o casa chiar in cartierul acesta.
Cunoscandu-i gusturile, sunt sigura ca o s& adore locuinta
asta.*

Sincronizarea era perfectd. Lori le-a pus in legatura pe
cele doud femei in aceeasi zi si toate s-au potrivit - de fapt,
casa a fost practic vanduta prin telefon. Fiind o bunéa eleva
in domeniul senzitivului si avand incredere in propriile ei
instincte in loc sa li se opuna, Bea a atras o solutie la problema
ei in mai putin de o zi.

Incantata, dar nefiind catusi de putin surprinsé, Bea a
urmarit cum Lori, o persoan care-si folosea doar cele cinci
simturi, nu reusea sd se Impace cu ceea ce tocmai se
intamplase. O asemenea eficienta pe plan senzitiv o pusese
in incurcatura pe Lori, ea fiind obisnuita ca viata s& fie mult
mai complicatd. Aceasta reactiond facénd urmatoarea
remarcad: ,E aproape inspaiméantator cum s-au aranjat

lucrurile!*

VIVIINTD 7187, VIVINIIL
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Bea nu vazuse nimic inspaimantator in toate acestea,

pentru ca nici nu se astepta la altceva decét la desfasurarea |

sincronizata care tocmai se petrecuse. In definitiv, acesta este

modul de lucru al celui de-al saselea simt. Singurul

comentariu al lui Bea despre aceastd intdmplare a fost:
»2Multumesc!” si in ziua aceea a trecut cu brio examenul de
intrare in viata senzitiva.

Un alt elev de-al meu, un inginer de patruzeci si sase
de ani timid si intrucétva introvertit, pe nume Raymond,
tocmai incepuse sa-si trezeasca intuitia si nu-i prea venea
sa creada cd aceasta ar putea iesi la iveald si chiar sa-i vina
in ajutor. Glumea de luni de zile cu prietenii lui despre cat
de mult i-ar fi placut s& evite scenariul intalnirilor, pe care-l
detesta, spunand: ,Tare-as vrea s& ap&s pe un buton si s
fac s& apara fata visurilor mele.*

Intr-o zi, cand se indrepta spre o intalnire de afaceri la
un hotel din vecinatate, Raymond a ap&sat pe butonul liftului.
Usile acestuia s-au deschis doar ca sa faca s& apara femeia
cea mai atrédgatoare pe care o intélnise vreodatd — iar aceasta
mergea la aceeasi intélnire de afaceri ca si el. Spre surpriza

lui, atractia fu reciproca. Vibratiile lui Raymond, in ciutarea |

dorintei inimii lui, 1l condusesera (asa cum se intampla in
mod firesc) la intalnirea cu acea femeie, insa mintea lui inca
se lupta cu acest rezultat. Intorcandu-se la vechile legi care
guverneaza cele cinci simturi, Raymond s-a temut ca fata
visurilor lui s& nu dispar4 la fel de straniu cum ap&ruse. Nu
a disparut, iar acum sunt logoditi, urmand s& se cas&to-
reascd. El inca invata... ’
Vestea cea buné este c3 astzi, cAnd pasim cu hotarare
in epoca new age iar stiinta recunoaste existenta celui de-al

saselea simt, este mult mai modern si mai inteligent s& va
aliniati la acestea si s& invétati s& aveti incredere in propriile
vibratii ca in niste daruri firegti, mai degrabéa decat sa le priviti
ca pe ceva strain voua.

- Stiinta si legea spirituald sunt in prezent de acord ca
fiecare dintre noi este o creaturad inzestratd cu sase simturi
si c& tot ce existd in Univers este interconectat. Ne influentam
senzitiv unii pe ceilalti clipa de clip3, iar aceia dintre noi care
traiesc la un nivel superior stiu c& acesta este un adevar si
nu-l pun sub semnul intrebarii. Ca urmare a acestei inter-
conexiuni, este logic ca singuratatea lui Raymond sa fi atras
partenerul potrivit in persoana prietenei lui, fara ca dorinta
lui Bea de a-si vinde casa fara bataie de cap sa fi atras
cumparatorul ideal.

Sincronizarile nu sunt nici noroc chior, nici evenimente
aleatorii — ele sunt oglindiri intentionale ale intuitiei noastre,
care lucreazd cu ordinea perfectd a tuturor lucrurilor din
lumea nevazuts. Este cauza pentru care pegtii inocata contra
curentului, pasarile zboara spre sud si albinele hiberneaza.
Tot ce existd in naturd graviteaza in mod intuitiv spre ceea
ce serveste cel mai bine dezvoltarii sale, iar asta include si
rasa umana. Singura diferenta este ca noi putem alege sa
ne urmam intuitia sau nu. Dacé vreti, asadar, ca cel dg—al
saselea simt al vostru sa functioneze, incetati sa opuneti
rezistentd propriilor vibratii si modificati legile dupa care va
conduceti viata. Asa cum o prietena foarte intuitivé de-a mea
f-a spus foarte modernei ei psihoterapeute jungiene de 85
de ani: ,Nu mé tem decét c& prietenilor mei o sa le par prea
{icnitd“. La care psihoterapeuta a raspuns: ,Dar, draga mea,
nu-ti dai seama ca «ticneala» este generala in zilele noastre?*
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Sunt de acord cu asta. Nu-mi pot imagina viata fara ca 1

vibratiile s&-mi indice calea. Sunt atat de obisnuita sa ascult
de calauzirea interioard, incat n-as sti cum s& actionez in
lipsa acesteia. As fi ca o fiinta legata la ochi, intr-o zi cand
afard este minunat — de ce ag dori s& pierd frumusetea din
jurul meu? Cei care sunt deconectati de la al saselea simt
sunt ca i handicapati, fara niciun motiv de a fi astfel. De
ce afi ignora cu buna stiinta o busola si o harta ca s& bajbaiti
prin intuneric?

Trebuie sa va& fac o marturisire: motivele pentru care
port aici aceastd dezbatere nu sunt intru totul dezinteresate.
V-ati aflat vreodata pe o autostrada si un nebun a intrat pe
ea si pe contrasens, a condus cu mult sub limita de viteza
sau a schimbat sporadic benzile fiindca-i era team3 sau
fiindca nu stia prea bine unde trebuia s& ajunga? Asa ceva
creeazé haos si desincronizeazs, in mod suparéator, pe toatd
lumea. Acelasi lucru se intdmpla si cu o persoana senzitiva,
ca mine, care traieste intr-o lume plin& de maniaci ai detinerii
controlului care nu-si folosesc decét cele cinci simturi si carora
le este teamd sa se lase dusi de curent: astami pune piedica,
maé trage in jos si poate fi de-a dreptul enervant. Asa c& sinele
meu, care circuld cu viteza unei masini de curse, si-a propus
cu toatd seriozitatea sa faca pe toatd lumea sa-si accelereze

ritmul ca s& poatd merge pe autostrada senzitivului fars sa |

nimereascd in blocaje de energie sau in ambuteiaje.

Stiu c@ pare egoist din partea mea, dar in realitate
lucrurile nu stau asa. Este o senzatie minunat3, aceea de a
intra In curentul vietii si de a merge acolo unde-mi doresc
cu adevarat s& fiu; tot ce sper este s ma intalnesc in locul

acesta cu toatd lumea. Daca este s& evoludm ca rasa si sé
fraim Impreund pe aceastd planetd intr-o forma oarecare
de armonie, trebuie s& depdsim teama care derivd din
respectarea legilor ce guverneaza lumea celor cinci simturi.
Singurul mod in care putem realiza acest lucru este prin
adoptarea legii spirituale si conectarea plind de iubire a
unora la ceilalti, utilizadnd cel de-al saselea simf. Renuntarea
la insusi instrumentul de care avem nevoie ca s& facem acest
lucru ne face sad raménem in Evul Mediu.

Puteti continua s& ré@maéneti captivi, prin respectarea
legilor lumii celor cinci simturi si punand sub semnul
intrebérii ori indoindu-va de cel de-al saselea simt, dar mai
devreme sau mai tarziu va vefi da seama cé trenul celui de-al
saselea simt, care duce spre viitor, strabate locuri minunate,
far voi puteti fi lasati s& asteptati in statie. Nu fiti ingrijorati
daca va este teamd; este ceva firesc atunci cand pasiti in
necunoscut. V& puteti teme si, cu toate acestea, sé evoluati.
Nu faptul ca simtiti teama va poate opri — la urma urmei,
oricui ii este teama din cénd in cand - ci mascarea temerii
este ceea ce v poate sta in cale. Aceastd inabusire va
consuma toatd energia si nu va mai lasé niciun pic pentru

a va bucura de viatd. Asa ca impacati-va cu teama pe care

o resimtiti si apoi mergeti mai departe!

EXERCITIU DE SENZITIVITATE
Incepeti-va calatoria spre o viatd mai inalta prin
acceptarea faptului ca sunteti in mod firesc intuitivi, chiar
dacd cel de-al saselea simt incd nu este trezit si nu
functioneaza la intregul sau potential. Puteti fi un incepétor
in folosirea celui de-al saselea simt si totusi s& avansati daca
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aveti incredere in aceastd posibilitate, dar nu puteti progresa |
dac& nu incetati sa v& contraziceti in legatura cu el. Trebuie |
sé considerati fiecare sentiment, gdnd, descoperire, fler, ahal,
idee stralucitd, si fiecare ,ma intreb daca..“ pe care il :
experimentati drept modalitate important’ de expresie celui
de-al saselea vostru simt. Acestea sunt ancorele de salvare |

ale vibratiilor voastre.

Ganditi ca o persoana senzitiva. Vibratiile va fac s& va |

simtiti in largul vostru? Obisnuiti sa le acceptati ca atare (ceea

ce se inscrie in legea spirituald) sau le alungati ca pe niste

informatii lipsite de valoare (ceea ce se inscrie in legea

egoului)? Exersati in manifestarea unei atitudini pozitive, |
realiste fata de cel de-al saselea simt, chiar daca pentru !

moment nimic nu vi se pare firesc. Prefaceti-va, daca trebuie

- In mod surprinzétor, aceasta functioneazd - si nu uitati i
nicio clipd ca totul va deveni mai usor pe parcurs. Abia |
incepeti sa va antrenati constiinta sd urmeze o cale mai
inaltd, asa c& nu va asteptati sa va regasiti pe voi insiva peste |

noapte.

Ca sa iesiti din vechile obisnuinte si s& va accesati |
vibratiile chiar si mai repede, luati o foaie de hartie si treceti |
acolo toate temerile, convingerile sau atitudinile negative, pe

masura ce acestea se manifestd, indiferent daca ele deriva

din propriile voastre experiente sau le-ati ,mostenit* de la |
altii. Ce notiuni perimate v& béantuie prin minte si va |
impiedica sa va folositi geniul intuitiv? Luarea de notite va

va face s& deveniti constienti de convingeri pe care nici
maécar nu stiati ca le nutreati.
La examinarea listei intrebati-va daca intr-adevar credeti

in vechile legi sau daca nu cumva este vorba doar de niste |

vechi obignuinte. Sunteti pregatiti s& v& asumati riscul unei
schimbari de atitudine? Daca raspunsul este pozitiv, atunci
faceti-o. Acesta este primul pas. Nu este nevoie si va
transformati intr-un avizier mergétor ca s& traiti la un nivel
mai inalt, asa cd nu va temeti. fn paginile care urmeaza eu
véa voi invata cum s& puneti in aplicare hotéréarea de a va
schimba viata, dar voi sunteti cei care trebuie sa decideti,
odata pentru totdeauna, dac asta este ceea ce va doriti cu
adevarat.

Dupa aceea, exersati atitudinea nou adoptata. Fiti atenti
la interconexiunile subtile si complexe dintre noi toti si
respectati-le. Observati si atitudinile celor din jurul vostru.
Cum concep ceilalti experientele lor intuitive si senzitive?
Sunt persoane care isi folosesc doar cele cinci simturi sau

unele il intrebuinteaza si pe cel de-al saselea? Intelegerea’

acestei diferente v& va face sa fiti mult mai putin defensivi
fata de propriile vibratii. Daca cineva sugereaza ci intuitia
sau vibratiile sunt bizare, care este raspunsul vostru? Preferati
sa evitati orice discutie neplacutd sau luati atitudine?

De fiecare dat& c&nd rec&deti in vechile obignuinte, nu
spuneti decat: ,Ei, nu-i nimic” si reveniti pe drumul cel bun.
S de fiecare data cand alegeti atitudinea cea noud, aceea
de a urma legea spiritualad in locul temerii si a nevoii de
control, aplaudati-vd din rasputeri. Vorbesc serios. Trebuie
s deveniti cel mai infocat suporter al vostru in aceasta
aventur a vietii dusa folosind cel de-al saselea simt. Incepand
chiar din acest moment.

Din intelepciunea celui de-al saselea simt:

Cote groxew sG-fi M@fo‘ al saselea simt!
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Al saselea sim} inseamnd bun-sim}

A

Inainte de orice altceva, trebuie s3 stiti ca cel de-al |
saselea simt se bazeazad pe starea de constientd. lar |

ca sa fiti constienti de vibratiile voastre si sa invatati sa aveti

incredere in ele trebuie s& apelati la bunul-simt. Dacé doriti |

ca aceastd constientd sa functioneze la parametri maximi,

trebuie sa-i oferiti trupului ceea ce are nevoie ca sa poata :

fi constient.

In prezent, noi, oamenii, suntem epuizati, iar odihna §
insuficientd inseamnd stingerea vibratiilor. Cand cautati |
cuvantul ,intuitie* in dictionar, veti constata ca una dintre |
definitiile sale este ,a descoperi®, iar alta ,a constientiza®. :
Cand sunteti atat de privati de somn incéat va este greu sa |
va concentrati asupra a ceea ce se afla chiar sub nasul |
vostru, sunt sanse s& nu observati mare lucru nici din ceea |
ce existd in planul mai subtil al energiei senzitive. Cand
ajungeti s& fiti atdt de obosit, egoul vostru devine un |
exploatator de sclavi si nu mai simte — doar gandeste. El nu
poate simti cand sunteti obosit, asa ca va incerca sa va ‘
convingd c& nu sunteti. Nu-/ ascultati. Tineti minte ca atunci |
cand dormiti, doarme si egoul, eliberand astfel vocea intuitiei !

voastre.. Una dintre sugestiile foarte practice pentru activarea
celui de-al saselea simt este cd ,noaptea este un sfetnic bun®
atunci cand ciutati indrumare. Profesorul meu, Charlie
Goodman, mi-a explicat odata c& somnul permite emotiilor
sa& se odihneasca si spiritului sa se trezeasca. Cu cétiva ani
in urm3, de exemplu, m-am aflat in situatia de a trebui sa
hotarasc dac s& mai péstrez sau nu in serviciul meu bona
pe care o angajasem. Chiar dacé péarea sa se ocupe bine
de fiicele mele, vibratiile imi indicau cé ceva era cu totul
anapoda in legturé cu ea, desi nu reuseam sa-mi dau seama
exact ce. Fiindca a m& descotorosi de ea m-ar fi incurcat la
culme, m-am luptat cu nelinistea mea péana la extenuare.
Stiind ceea ce stiam despre extenuare, am decis sa las
lucrurile asa cum erau si s& dorm o noapte, urmand ca a
doua zi dimineata sa regéndesc situatia. '

in vis, am vdzut cum bona mea alerga frenetic in cerc,
ascunzéandu-si fata si fara sa acorde nici cea mai mica atentie
fiicelor mele sau mie, in timp ce eu incercam sa-i vorbesc
despre ce avea de facut in ziua respectiva. Atat mi-a fost de
ajuns — nu m-am mai luptat sa iau o hotarare. Din motive
neintelese de mine (sau pe care nu era nevoie sa le inteleg),
vibratiile senzitive imi spuseserad ca fata aceea trebuia sa
plece.

Usurata cd luasem o decizie, imi pusesem in génd sa
o concediez in dimineata aceea la zece, ora cand ar fi trebuit
s& apara. La nou am primit un telefon de la un barbat care
s-a prezentat ca fiind tatadl bonei mele. M-a intrebat daca o
cunosteam pe fiica lui; c&nd am raspuns ca da, mi-a zis ca
aceasta fugise de acasé cu cinci luni in urma. Aceasta explica
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